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Из истории педиатрии

https://doi.org/10.15690/rpj.v4i1.2511

Nadezhda S. Koltsova

Samara State Medical University, Samara, Russian Federation

The Establishment of Newborn Service in the Samara Region: 
Milestones and Fortunes
For citation: Koltsova Nadezhda S. The Establishment of Newborn Service in the Samara Region: Milestones and Fortunes. Rossijskij 
pediatričeskij žurnal — Russian Pediatric Journal. 2023;4(1):5–9. (In Russ). doi: https://doi.org/10.15690/rpj.v4i1.2511

Посвящается 80-летию профессора Людмилы 
Игоревны Захаровой

В природе все мудро продумано и устрое-
но, всяк должен заниматься своим делом, 
и в этой мудрости —  высшая справедливость 
жизни.

Леонардо да Винчи

Неонатология в настоящее время —  высокотехноло-
гичная, мощная, научно обоснованная система оказания 
медицинской помощи новорожденным детям, позволяю-
щая сохранять жизнь и здоровье самой незащищенной 
части населения. Самые значимые медицинские про-
екты России XXI в. связаны именно с неонатологией: это 
и грандиозное масштабное строительство перинатальных 
центров по всей стране, и принятие революционного реше-

ния о регистрации новорожденных 22-й недели гестации 
с весом более 500 г в 2012 г., и расширение неонаталь-
ного скрининга с 1 января 2023 г. до 36 наследственных 
и врожденных заболеваний.

Но так было далеко не всегда —  десятилетиями пер-
вую помощь новорожденным детям оказывали акушеры-
гинекологи родильных домов (иногда просто акушерки). 
Конечно, главным приоритетом была роженица, а помощь 
ее новорожденному оказывалась по остаточному прин-
ципу. Сегодня мы, как мантру, повторяем: «Золотой час 
жизни для новорожденного», это аксиома современной 
неонатологии, определяющая необходимость как мож-
но быстрее оказать помощь новорожденному в родовом 
зале, —  правило, которое не могло действовать в тех 
условиях. Педиатр занимался только детьми, переведен-
ными в детскую больницу, иногда врач-педиатр пригла-

Н.С. Кольцова

Самарский государственный медицинский университет Минздрава России, Самара, Российская Федерация

Становление неонатологической службы 
Самарской области: вехи и судьбы
Автор, ответственный за переписку:
Кольцова Надежда Серафимовна, доцент кафедры детских болезней Самарского государственного медицинского университета 
Минздрава России
Адрес: 443013, Самара, ул. Чернореченская, д. 42, кв. 115, тел.: +7 (927) 715-11-67, e-mail: nskolsova.2011@mail.ru 

Для цитирования: Кольцова Н.С. Становление неонатологической службы Самарской области: вехи и судьбы. Российский 
педиатрический журнал. 2023;4(1):5–9. doi: https://doi.org/10.15690/rpj.v4i1.2511

От редакции: в рамках XXIV Конгресса педиатров России «Актуальные проблемы педиатрии» проведен конкурс на лучший 
художественно-исторический очерк по истории российской педиатрии, на который участники представили свои работы по 
истории создания педиатрических учреждений, педиатрических кафедр, а также рассказали о выдающихся педиатрах, учи-
телях и основоположниках педиатрических школ. Ниже публикуем работы победителей конкурса.

Номинация «История становления 
педиатрической службы региона»
Диплом 1-й степени
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шался для решения вопросов лечения в родильный дом. 
Только в ноябре 1987 г. в нашей стране была официаль-
но утверждена номенклатурная специальность педиатра-
неонатолога.

Возможно, некоторое сохранившееся и по настоящее 
время противостояние акушеров-гинекологов и неонато-
логов имеет глубинные корни именно в этом: долгое вре-
мя первую скрипку в процессе родовспоможения играли 
акушеры. Даже в самом названии «микропедиатр» (так 
раньше называли неонатологов) заключен символ чего-то 
маленького, незначительного. Вспоминаю свои первые 
дежурства, когда при оказании помощи ребенку в родовом 
зале приходилось сопротивляться указаниям опытных аку-
шерок: «Лазикс, лазикс вводи!»

Развитие неонатологии в стране происходило благодаря 
строительству новых современных роддомов, появлению 
новых возможностей диагностики и лечения новорожден-
ных. Безусловно, без обеспечения квалифицированными 
кадрами неонатологов родильных домов невозможно было 
реальное развитие этого направления. В 1981 г. был открыт 
Всесоюзный научно-исследовательский центр по охране 
здоровья матери и ребенка, флагман отечественной неона-
тологии и по сегодняшний день (Российский НИЦ перина-
тологии, акушерства и гинекологии им. акад. В. И. Кулакова 
Минздрава России). Была проведена огромная работа по 
организации неонатологической службы в масштабах всей 
страны. Самое главное, что выбранная тактика дала ощути-
мые положительные результаты —  с конца 1980-х гг. произо-
шло снижение младенческой смертности в России в 4 раза 
(с 20,9 в 1987 г. до 5,2 —  в 2021 г.).

В Самарской области (в 1970-е г. —  Куйбышевская 
область) неонатологическая служба развивалась созвучно 
с неонатологией страны. В 1970–1980-е гг. было построено 
несколько новых родильных домов (как правило, в составе 
крупных больниц —  областная больница им. М. И. Калинина, 
городская больница им. Н. И. Пирогова, городская больница 
им. Н. А. Семашко, кардиологический центр; в районных 
центрах в составе ЦРБ). Главным неонатологом облздра-
вотдела Куйбышевской (Самарской) области в 1977 г. была 
назначена Людмила Игоревна Захарова, кандидат меди-
цинских наук, доцент кафедры госпитальной педиатрии 
Куйбышевского медицинского института им. Д. И. Ульянова, 
проработавшая в этой должности до 2013 г. Научная работа 
Людмилы Игоревны была посвящена проблемам неона-
тологии: кандидатская диссертация —  особенностям мине-
рального обмена у недоношенных детей, а докторская 
диссертация —  проблемам формирования гормонально-
эндокринной системы детей, рожденных раньше срока. 
Глубоко вникнув в неонатологические аспекты, проработав 
огромное количество отечественной и зарубежной науч-
ной литературы, проанализировав практические вопросы 
оказания помощи новорожденным, она смогла достой-
но организовать неонатологическую службу Самарской 
(Куйбышевской) области как в 1970-х гг., так и в последую-
щем, более 30 лет проработав в должности главного неона-
толога Министерства здравоохранения Самарской области 
(рис. 1). До сих пор во всех родильных домах Самарской 
губернии работают ее ученики, воплощающие заложен-
ные Людмилой Игоревной принципы профессионализма 
и гуманизма.

Только с нашего курса педиатрического факультета 
КМИ 1987 г. выпуска 17 человек, связав свою жизнь 
и судьбу с неонатологией, более 35 лет трудятся неонатоло-
гами не только Самарской, но и Ульяновской, Пензенской 
и Московской областей. Трудно было не влюбиться раз 
и навсегда в этот раздел педиатрии после лекций Людмилы 
Игоревны, читаемых и слушаемых на одном дыхании, 

когда лектор разворачивала перед нашими восторженно-
изумленными глазами перспективы лечения и выхажи-
вания новорожденных с различной патологией, разного 
срока гестации. Вот только некоторые из них: Татьяна 
Владимировна Кочергаева, заведующая отделением ново-
рожденных роддома № 2, Ольга Алексеевна Юрихина, заве-
дующая отделением выхаживания недоношенных ОДБ № 1, 
Татьяна Артемова, Алла Третьякова, Нина Дремлюга, Инна 
Козлова, Татьяна Бузынина, Виолетта Шпагина, Зинаида 
Самсонова.

Людмила Игоревна Захарова родилась 20 марта 1942 г. 
в г. Джамбуле Казахской ССР, куда ее мама, врач Нина 
Васильевна, была эвакуирована из г. Владивостока после 
начала войны. Военное детство прошло в г. Одессе, где 
семья маленькой Милочки и встретила Великую Победу, 
дождалась с фронта живого и невредимого отца. Отец, 
Игорь Ксенофонтович, кадровый военный, вместе 
с семьей по службе исколесил всю страну, от Кишинева 
до Владивостока. Людмиле пришлось сменить не одну и не 
две школы —  десять школ! И везде только отличные отмет-
ки, активистка с прекрасными музыкальными данными, 
окончившая школу с однозначной золотой медалью. Все же 
детские привычки играют важную роль в формировании 
личности. Людмила Игоревна всю жизнь оставалась отлич-
ницей, всегда старающейся сделать дело максимально 
хорошо. Ну и, конечно, неистребимая страсть к путеше-
ствиям, к музыке, к книгам —  тоже родом из детства. После 
окончания Куйбышевского медицинского института им. 
Д. И. Ульянова (КМИ) в 1965 г. (безусловно, с красным дипло-
мом) Л. И. Захарова была распределена врачом-педиатром 
в Йошкар-Олу Марийской АССР. Молодому специалисту, что 
называется, «с колес» пришлось и работать в поликлинике 
участковым педиатром, и дежурить в стационаре, и еще 

Рис. 1. Профессор Людмила Игоревна Захарова на обходе 
в отделении патологии новорожденных
Fig. 1. Professor Lyudmila Igorevna Zakharova on doctor's round in 
the neonatal pathology unit
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проводить занятия на фельдшерско-акушерских пунктах. Но 
сил и желания хватало на все. Желание заниматься наукой 
привело Людмилу Игоревну на следующий этап жизни —  на 
кафедру детских болезней КМИ в 1968 г., сначала старшим 
лаборантом, а затем —  аспирантом. Под руководством про-
фессора Анны Ивановны Милосердовой в 1974 г. была 
защищена научная работа на степень кандидата медицин-
ских наук, а в 1989 г. —  на степень доктора медицинских 
наук (научный консультант —  профессор Г. А. Маковецкая). 
Профессор Людмила Игоревна Захарова возглавляла кафе-
дру детских болезней СамГМУ с 1989 по 2005 г., являясь 
прекрасным примером служения самарской педиатрии. 
Под ее руководством защищены 10 кандидатских диссерта-
ций. Л. И. Захарова является отличником здравоохранения 
Российской Федерации, почетным выпускником СамГМУ, 
она продолжает работать на кафедре детских болезней 
и по сей день, активно читает лекции и ведет практические 
занятия (рис. 2).

Говоря о развитии неонатологии в Самарской области, 
необходимо отметить на первых этапах консолидирую-
щую роль неонатологических отделений Детской городской 
больницы № 1 (ныне —  Областная детская клиническая 
больница им. Н. И. Ивановой), которые взяли на себя не 
только лечение и реабилитацию самых тяжелых и сложных 
новорожденных с различной патологией, но и обучающую 
и организующую функцию. Неонатология в начале 80-х гг. 
в XX в. находилась в зачаточном состоянии, и зачастую 
именно врачи выездной реанимационной бригады (начав-
шей свой путь одновременно с открытием отделения 
реанимации новорожденных на 6 коек под руководством 
Ирины Георгиевны Козевой в 1984 г.) проводили одно-
временно и мастер-класс, и реанимацию, и практическую 
помощь на местах. С 2004 г. реанимацию новорожден-
ных на 18 коек возглавила кандидат медицинских наук 
Ирина Кирилловна Садовская, которая в 2013 г. сменила 
профессора Л. И. Захарову на посту главного внештатно-
го неонатолога Самарской области. С ДГБ № 1 связано 
также и имя известного профессора, неонатолога, боль-
шую часть жизни посвятившей развитию неонатологии 
Самарской области, продолжающей и сегодня обучать 
и помогать неонатологам и не только, —  доктора меди-
цинских наук Татьяны Ивановны Кагановой, много лет 
возглавлявшей на разных этапах и больницу, и кафедру 
педиатрии ИПО (рис. 3). Нельзя не вспомнить и легендар-
ного детского хирурга Абдулхака Касымовича Хасянзянова, 
развившего «с чистого листа» трудное дело —  хирургию 
новорожденных; первых заведующих отделениями для 
новорожденных ДГБ № 1 Татьяну Ивановну Пупынину, 

Наталью Николаевну Лазареву и Эллу Георгиевну Юрихину; 
Валентину Алексеевну Слободину, долгие годы возглав-
лявшую отделение новорожденных в одном из самых 
больших и сложных родильных домов городской больни-
цы им. Н. И. Пирогова; Людмилу Федоровну Шибанову 
(начавшую свой путь с роддома Красного Креста, затем —  
заведующую отделением новорожденных роддома СОКБ 
и Перинатального центра более 30 лет); Тамару Васильевну 
Федотову (главного городского неонатолога и заведующую 
ГБ № 2 им. Н. А. Семашко).

Прекрасно помню трепетное ожидание приезда бри-
гады реанимации новорожденных, когда ждали не просто 
своих коллег, но опытных, мудрых, готовых всегда протянуть 
руку помощи профессионалов, почти волшебников. В памя-
ти и добродушный Виктор Иванович Баранов, и умница-
красавица Марина Исаковна Свищева, и строгая Ольга 
Федоровна Воронкова, и многие другие мои учителя и кол-
леги. Низкий им всем поклон!

Таким образом, к началу 1990-х городская неонатоло-
гическая служба была, по сути, двухуровневой, обеспечива-
ющей круглосуточные дежурства неонатологов в родильных 
домах и оказание квалифицированной помощи тяжелым 
детям выездной бригадой ДГБ № 1. Но оставалась неохва-
ченной огромная территория Самарской области (по чис-
ленности занимающей 9-е место в России, а по площади 
сравнимой с некоторыми европейскими странами, напри-
мер Хорватией), поэтому было принято абсолютно верное 
решение создать на базе Областной клинической больницы 
им. М. И. Калинина (ныне —  им. В. Д. Середавина) выездную 
реанимационную неонатологическую бригаду. Отделения 
новорожденных (патологии и выхаживания новорожден-
ных) функционировали еще со времен областной больницы 
Красного Креста, которая в 1989 г. переехала в новое 
здание и стала частью Самарской областной клинической 
больницы (рис. 4). Помощь больным новорожденным (в том 
числе выездная, на месте) оказывалась силами отделений 
(заведующие —  Фавзия Шамильевна Сатдарова и Людмила 
Васильевна Самусевич), тяжелые дети (с судорогами, на 
ИВЛ, требующие заменного переливания крови) находи-
лись в отделении.

Надо отметить, что принципы «санитарной авиации» 
были заложены в работу областной больницы с самого ее 
основания, с 30-х гг. прошлого века. Авиация —  не только 
потому, что быстрая, но еще и конкретный способ доставки 
бригады врачей в район —  на вертолете. Проезжие дороги 
были далеко не везде, поэтому приходилось лететь и выса-
живаться как придется —  в поле, в снег, в грязь по веревоч-

Рис. 3. Областная детская клиническая больница 
им. Н.И. Ивановой
Fig. 3. Regional Children's Clinical Hospital named after 
N.I. Ivanova

Рис. 2. Профессор Людмила Игоревна Захарова в своем кабинете
Fig. 2. Professor Lyudmila Igorevna Zakharova in her office
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ной лестнице. А там —  санки, или телега, или раздолбанная 
тарантаска. А потом —  возможно, и операция при свете 
керосиновой лампы.

В 2023 г. исполнится 30 лет работы отделения реани-
мации новорожденных Областной клинической больницы. 
Создавала отделение и много лет им руководила кандидат 
медицинских наук Ирина Николаевна Ярцева, в настоящее 
время заведует отделением кандидат медицинских наук 
Степан Валерьевич Аборин. В работу отделения внедрены 
самые современные методики и рекомендации по оказа-
нию помощи новорожденным детям, С. В. Аборин хорошо 
известен в нашей стране как специалист по неонатальному 
гемодиализу. Несколько десятилетий специалисты выезд-
ной бригады выезжают во все районы Самарской области, 
осуществляя помощь детям с различной патологией, транс-
портируя в отделение реанимации, обучая медицинский 
персонал в подшефных территориальных родильных домах 
(400–450 выездов за год).

Новый Перинатальный центр на базе СОКБ им. 
В. Д. Середавина был открыт в августе 2016 г., и вот уже 
седьмой год в нем аккумулируются беременные и роже-
ницы с самой тяжелой патологией со всей области по 
принципу in utero, ежегодно около 6 тысяч детей появ-
ляются на свет благодаря слаженной работе коллектива 
ПЦ. Приоритетными направлениями являются выхажи-
вание глубоконедоношенных детей с массой тела менее 
1000 г, развитие неонатальной хирургии в условиях ПЦ, 
современные методы лечения ретинопатии с применени-
ем моноклональных антител. Заместителем главного вра-
ча по вопросам неонатологии и заведующей отделением 
реанимации и интенсивной терапии все эти годы является 

Елена Александровна Матанцева, заведующей отделением 
2-го этапа (патологии новорожденных) — Елена Евгеньевна 
Тюрина, отделений для новорожденных —  Ольга Алексеевна 
Зернова и Елена Валерьевна Табельская. Контингент детей 
очень сложный, особенно в условиях эпидемии ковидной 
инфекции, но профессионализм и энтузиазм неонатологов 
ПЦ позволяет с честью справляться с разными непростыми 
ситуациями.

Серьезным испытанием на прочность для медици-
ны всего мира стала новая коронавирусная инфекция 
в 2020 г. Достоверных сведений о влиянии COVID-19 на 
беременных и их новорожденных долгое время не было, 
но после небольшой растерянности на базе организован-
ного уже в начале апреля 2020 г. ковидного госпиталя 
в Самарской областной больнице им. В. Д. Середавина было 
развернуто и отделение для COVID-19-позитивных беремен-
ных и рожениц. За три года через госпиталь прошло более 
350 новорожденных детей, медицинская помощь которым 
была оказана на высоком уровне, позволяющем сохра-
нить их жизни и здоровье. Анализ неонатальной адаптации 
позволил выявить особенности в зависимости от состояния 
фетоплацентарного комплекса для оптимизации наблюде-
ния за детьми от COVID-19-позитивных матерей.

Неонатология из прикладной отрасли педиатрии уже 
давно превратилась в самостоятельную, имеющую свои 
подразделы (неонатальная хирургия и кардиохирургия, 
неврология, прематурология, офтальмология, реабилитоло-
гия и другие), значимую для сохранения жизни и здоровья 
граждан нашей страны медицинскую науку. В настоящее 
время в Самарской области функционирует трехуровневая 
система из 19 родильных домов (из них 5 в г. Самаре) 
и 5 перинатальных центров), где трудятся около 200 специ-
алистов. Главным неонатологом Министерства здравоох-
ранения Самарской области в 2022 г. назначен Виталий 
Александрович Шустров, заведующий отделением патологии 
и выхаживания новорожденных СОКБ им. В. Д. Середавина. 
Молодой, активный, прошедший хорошую школу областной 
выездной реанимации новорожденных, не понаслышке 
знакомый с проблемами районов, Виталий Александрович 
(мы надеемся) выведет нашу Самарскую неонатологию 
на достойный уровень. Новые возможности неонатоло-
гии мы связываем с тотальным внедрением современ-
ных протоколов, высоких технологий, подготовкой моло-
дых, инициативных, преданных своему делу специалистов. 
Навсегда в нашей памяти останутся наши учителя и колле-
ги, отдавшие свои сердца и мысли, свою жизнь служению 
неонатологии!
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There is such outpatient clinic... 
To the 30th anniversary of the children’s outpatient clinic 
of the budgetary institution 
of the Khanty-Mansiisk autonomous district — Ugra 
“Surgut City Outpatient Clinic № 2”
For citation: Mikhailyova Elena A. There is such outpatient clinic... To the 30th anniversary of the children’s outpatient clinic of the budget-
ary institution of the Khanty-Mansiisk autonomous district — Ugra “Surgut City Outpatient Clinic № 2”. Rossijskij pediatričeskij žurnal — 
Russian Pediatric Journal. 2023;4(1):10–15. (In Russ). doi: https://doi.org/10.15690/rpj.v4i1.2513

…на благо людей поликлиника службу несет.
И здоровье детей ей доверено в добрые руки.

С. Ходырева

В феврале 1594 г. царем Федором Иоанновичем был 
издан Указ о строительстве «града Сургута». Больше четы-
рех веков миновало с тех пор, как на территории государ-

ства Российского возник город Сургут, основали который 
пришлые казаки.

За более чем 400 лет Сургут прошел путь от небольшой 
казачьей крепости с населением в 155 служилых людей 
до крупнейшего по численности населения города Ханты-
Мансийского автономного округа. Сургут сегодня —  это 
не только промышленный центр, но и город крупнейших 

Е.А. Михайлёва

Сургутская городская клиническая поликлиника № 2, Сургут, Российская Федерация

Есть такая поликлиника…
К 30-летию детской поликлиники 
бюджетного учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа — Югры 
«Сургутская городская клиническая 
поликлиника № 2» 
Автор, ответственный за переписку:
Михайлёва Елена Анатольевна, заведующий консультативно-диагностическим отделением № 4 детской поликлиники Сургутской город-
ской клинической поликлиники № 2.
Адрес: 628415, Тюменская обл., ХМАО — Югра, Сургут, пр. Ленина, д. 74, кв. 244, тел.: +7 (912) 815-84-48, e-mail: valenshya@mail.ru

Для цитирования: Михайлёва Е.А. Есть такая поликлиника… К 30-летию детской поликлиники бюджетного учреждения 
Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Сургутская городская клиническая поликлиника № 2». Российский 
педиа трический журнал. 2023;4(1):10–15. doi: https://doi.org/10.15690/rpj.v4i1.2513
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культурных, спортивных и оздоровительных центров Югры 
и всей Тюменской области.

Экономическое и социальное освоение края в суровых 
климатических условиях Тюменского Севера определяло 
необходимость развития в городе эффективной системы 
здравоохранения.

Становление сургутской геологии способствовало раз-
витию медицины. В 1964 г. Государственный геологический 
комитет РСФСР выделил 730 тысяч рублей на строитель-
ство новых больничных зданий в Мегионе, Нефтеюганске 
и Сургуте.

В 1965 г. в Сургуте открылась первая городская поли-
клиника по адресу ул. Московская, д. 44 (рис. 1). В поли-
клинике работали дневные стационары, отделение реаби-
литации, педиатрическое отделение, женская консультация, 
первое в городе стоматологическое отделение. На базе 
этого учреждения создавались первые профильные службы 
города. Среди специалистов, работавших в разные годы 
в учреждении, многие были первыми: первый главный врач 
Центральной городской поликлиники М. В. Гармаш, первая 
старшая медицинская сестра поликлиники Е. Г. Купченко, 
ставшая первым председателем городского Совета сестер, 
первая заведующая амбулаторным терапевтическим отде-
лением Л. Н. Орешко, первый заведующий стоматологи-
ческим отделением А. И. Бородин, первый главный врач 
детской поликлиники П. В. Иващенко.

Особой заботой городских властей и органов здраво-
охранения являлось здоровье детей. В 1993 г. в соответ-
ствии с приказом ОТМУ № 184 от 11 ноября была создана 
городская детская поликлиника «Геолог», главным врачом 
ее назначили Полину Владимировну Иващенко (рис. 2). Для 
нового учреждения построили специальное здание в густо-
населенном микрорайоне города (рис. 3). До этого момента 
педиатрическое отделение существовало в составе взрос-
лой поликлиники «Геолог». Полина Владимировна энергично 
взялась за работу, которую превосходно знала. Приехав 
в Сургут молодым врачом в 1975 г., отработала на участке 
7 лет, благодаря профессиональным навыкам и организа-
торским способностям в 1982 г. ее назначают заведую-
щей педиатрическим отделением, которым она руководила 
в течение 11 лет. Когда была создана детская поликлиника, 
Полина Владимировна возглавила медицинское учрежде-
ние и осуществляла руководство им на протяжении 10 лет. 
С 1995 г. П. В. Иващенко являлась членом Союза педиатров 
России, имела высшую категорию по педиатрии, социаль-
ной гигиене и организации здравоохранения.

С момента образования поликлиника представляла 
собой не обычную поликлинику с установившимся набором 
отделений, а оздоровительный комплекс с дневным стаци-
онаром, бассейнами, сауной, отделением восстановитель-
ного лечения.

Особой гордостью детской поликлиники была молоч-
ная кухня (рис. 4). На молочной кухне поликлиники были 
установлены самые современные технологические линии, 

Рис. 1. Первая городская поликлиника (ул. Московская, д. 44) 
Fig. 1. First city outpatient clinic (Moskovskaya Street, 44) 

Рис. 2. Первый главный врач детской поликлиники «Геолог» 
П.В. Иващенко
Fig. 2. The first chief physician of the children's outpatient clinic 
“Geolog” P.V. Ivashchenko 

Рис. 3. Городская детская поликлиника «Геолог»
Fig. 3. City children's outpatient clinic “Geolog”
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на которых ежедневно готовилось четыре тысячи порций 
полезных питательных смесей. Ассортимент их был разно-
образен, привлекал красочным оформлением, гигиеничной 
удобной упаковкой. Рецептура продуктов, производимых 
на молочной кухне, была утверждена Институтом питания 
РАМН, ведущие ученые которого не считали «пустым делом» 
везти свои новейшие разработки «за тридевять земель» 
в одну-единственную поликлинику. Благодаря этому сотруд-
ничеству поликлиника готовила и кисломолочные продук-
ты —  йогурты с бифидо- и лактобактериями, ацидолакт; 
продукты данной категории брали у поликлиники и детские 
сады, и роддом. На этом поликлиника не остановилась 
и продолжала внедрять в детское питание малышей города 
полезные для здоровья продукты. Так, в 1999 г. был приоб-
ретен аппарат для размалывания предварительно замочен-
ных соевых бобов для изготовления высокоценного соевого 
молока. Соевое молоко позволило готовить смеси для детей, 
страдающих аллергией к белкам коровьего молока, и по 
показаниям —  для детей, страдающих желудочно-кишечны-
ми заболеваниями. За бесценным опытом по организации 
детского и лечебного питания в поликлинику приезжали из 
многих городов России, и сотрудники учреждения щедро 
делились своими знаниями с коллегами. К сожалению, 
в 2009 г. молочная кухня была реорганизована.

В декабре 1997 г. детская поликлиника первой в городе 
начала проводить реабилитацию детей первого года жизни 
(рис. 5) и детей-инвалидов. С целью профилактики инвалиди-
зации детей и медицинской реабилитации детей-инвалидов 
в поликлинике развернута многоуровневая сеть: дневной 

стационар, отделение реабилитации и оказание опреде-
ленных видов восстановительного лечения (ЛФК, массаж, 
теплолечение) на дому, что позволяет увеличить доступность 
и своевременность медицинской помощи. Одним из важ-
нейших инструментов реабилитации детей-инвалидов явля-
ется разработка индивидуальной программы реабилитации 
инвалида. Чтобы обеспечить эффективную реализацию 
индивидуальной программы реабилитации, разработана 
программа «Медико-социальная помощь семьям, имею-
щим детей с ограниченными возможностями здоровья, 
в условиях детской поликлиники». Внедрение в практику 
новых уникальных технологий лечебно-реабилитационного 
процесса, таких как технология «оккупациональная тера-
пия» в условиях поликлиники, позволило детям и их роди-
телям получать знания и приобретать навыки, чтобы затем 
успешно использовать их в повседневной жизни, расширяя 
свою независимость и автономность.

В 2002 г. детская поликлиника вошла в состав много-
профильного лечебного учреждения МУЗ «Городская поли-
клиника № 2», в которое, помимо детской поликлиники, 
вошли также взрослая поликлиника и женская консульта-
ция. МУЗ «Городская поликлиника № 2» —  многопрофильное 
учреждение, оказывающее амбулаторно-поликлиническую 
помощь жителям Сургута по 23 специальностям и имею-
щее оснащенные в соответствии с самыми современными 
требованиями диагностические подразделения: отделение 
функциональной диагностики, клинико-диагностическую 
лабораторию, рентгенодиагностическое отделение, эндоско-
пический кабинет, сеть дневных стационаров. Поликлиника 
имеет современный оздоровительный комплекс. Даже не 
будучи самостоятельным учреждением, а находясь в соста-
ве многопрофильного учреждения, детская поликлиника 
продолжает являться новатором в развитии детского здра-
воохранения города Сургута и Ханты-Мансийского автоном-
ного округа.

В 2005 г. на базе детской поликлиники начинает свою 
работу первое в городе отделение медико-социальной 
помощи подросткам. В ноябре 2010 г. отделению медико-
социальной помощи подросткам после успешной аккреди-
тации присвоено звание «Клиника, дружественная к моло-
дежи». В рамках «Клиники, дружественной к молодежи» 
работают школы репродуктивного здоровья «Юная леди» 
и «Юный джентльмен», основная цель которых —  оказывать 
подросткам консультативную, диагностическую, лечебную, 
информационную помощь, направленную на сохранение 
их репродуктивного здоровья, половое воспитание, раз-
витие личностного потенциала. В 2014 г. «Школа юной 
леди», а в 2017 г. «Школа юного джентльмена» за работу 
по повышению уровня осведомленности в области сохра-
нения и укрепления репродуктивного здоровья среди под-
ростков были отмечены Знаком качества «Лучшее —  детям». 
В 2008 г. детской поликлинике за реализацию международ-
ного проекта «Мать и дитя» было присвоено звание Детского 
фонда ВОЗ/UNICEF «Больница, доброжелательная к ребен-
ку», за что коллектив учреждения был удостоен чести быть 
занесенным на Доску почета города Сургута.

Активное развитие получили профилактические техно-
логии: в поликлинике работают 9 школ здоровья, в том 
числе городская школа для детей и подростков, страдаю-
щих сахарным диабетом, школа артериальной гипертонии 
для подростков, уже упоминавшиеся выше школы репро-
дуктивного здоровья «Юная леди» и «Юный джентльмен», 
а также «Клуб кормящих матерей» (рис. 6), выпускается 
газета «Живая капля», ежегодно проводится «Неделя грудно-
го вскармливания». Необходимо отметить, что показатели 
грудного вскармливания детей в поликлинике выше, чем 
по многим регионам Российской Федерации, что позволило 

Рис. 5. Реабилитация детей первого года жизни
Fig. 5. Infants’ rehabilitation

Рис. 4. Молочная кухня детской поликлиники «Геолог»
Fig. 4. Infant-feeding center in the city children's outpatient clinic 
“Geolog”
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эффективность коррекционной работы с детьми, имею-
щими речевые нарушения. В 2022 г. услуга «Организация 
комплексного подхода в реабилитации детей, посеща-
ющих коррекционные группы дошкольных учреждений. 
Взаимодействие поликлиники и дошкольного образова-
тельного учреждения» на конкурсе «Лучшее —  детям» полу-
чила свидетельство «Знак качества «Лучшее —  детям»».

Развитие системы здравоохранения в Российской 
Федерации определяет и развитие здравоохранения 
в регионах. С 2017 г. Ханты-Мансийский автономный округ 
развивает внедрение бережливых технологий в медици-
не. БУ «Сургутская городская клиническая поликлиника 
№ 2», особенно детская поликлиника, является активным 
участником проекта «Новая модель медицинской орга-
низации, оказывающей первичную медико-санитарную 
помощь», который реализуется в Российской Федерации 
в рамках национальных проектов России. Целью проекта 
является совершенствование процессов, направленных 
на повышение доступности оказываемой медицинской 
помощи, увеличение эффективности и сокращение вре-
мени ожидания, создание комфортных условий ожидания, 
удовлетворенности пациентов. Для этого в поликлинике 
оборудованы автоматические двери, открытая регистра-
тура, электронное табло, навигация, инфомат, Call-центр, 
зоны ожидания, зоны комфортного пребывания, игровые 
зоны, крытая колясочная, комната кормления грудью, 
установлены фонтанчики и кулер с питьевой водой, стойки 
с информационными материалами. Организована уда-
ленная запись на приемы, что позволило обращаться за 
медицинской помощью, минуя регистратуру, и способство-
вало сокращению времени нахождения в поликлинике. 
Внедрение проекта «Новая модель медицинской орга-
низации, оказывающей первичную медико-санитарную 
помощь» в детской поликлинике реализуется по нескольким 
направлениям.

Реализация проекта «Электронная регистратура» позво-
лила сократить время нахождения пациентов в детской 
поликлинике, решить проблемы очередей, разделить потоки 
пациентов, усовершенствовать информирование пациен-
тов, усовершенствовать «навигацию» в поликлинике, опти-
мизировать рабочее место медицинских регистраторов.

Реализация проекта «Организация вакцинопрофилакти-
ки детского населения в амбулаторно-поликлиническом зве-
не» позволила разместить кабинеты отделения иммунопро-
филактики в соответствии с поточной логикой, разработать 
маршрут движения пациентов в отделении иммунопрофи-
лактики (информирует координатор), организовать предва-
рительную запись на прием к врачу и фельдшеру отделения 
иммунопрофилактики, работа организована в две смены, 
дополнительно организованы дни здорового ребенка —  
2 раза в месяц, по субботам. Охват детского населения 
вакцинацией на протяжении нескольких лет держится на 
уровне целевого показателя 97,8%.

В рамках проекта «Организация медицинского обсле-
дования для направления на территориальную психоло-
го-медико-педагогическую комиссию (ТПМПК)» выделено 
отдельное время приема врачами-специалистами в графи-
ке приема, организована дополнительная запись на прием 
к врачам-специалистам, организовано рабочее место вра-
ча-специалиста по системе 5С, что позволило нивелировать 
очереди к врачам-специалистам, сократить сроки обследо-
вания (дети проходят обследование в течение 30 минут за 
один день, тогда как в предыдущие годы оно могло занимать 
месяцы).

Реализация проекта «Организация работы по обеспече-
нию детей детским питанием» позволила сократить времен-
ные потери на оформление рецепта на получение детского 

учреждению сохранить, как и в предыдущие годы, статус 
«Больницы, доброжелательной к ребенку».

В 2009 г. поликлиника получила сертификат соответ-
ствия системы менеджмента качества требованиям ГОСТ Р 
ИСО 9001–2008.

В конце 2012 г. в рамках подготовки к новым критериям 
живорожденности (масса при рождении от 500 граммов 
и выше) в детской поликлинике организована Служба 
раннего вмешательства для таких детей. Служба раннего 
вмешательства —  это междисциплинарная команда специ-
алистов, предназначенная для оказания ранней помощи 
детям, родившимся с низкой и экстремально низкой массой 
тела, от рождения и до 3 лет и их семьям с целью снижения 
риска тяжелых осложнений и инвалидизации, содействия 
оптимальному развитию ребенка и его адаптации в обще-
стве. Сформирован и ведется регистр детей указанной кате-
гории. Реализация комплексной программы реабилитации 
«Служба раннего вмешательства» (для детей недоношенных 
и с экстремально низкой массой тела) позволила правильно 
организовать постнатальное ведение недоношенных ново-
рожденных в поликлинике. Мультидисциплинарный подход 
к тактике катамнестического наблюдения недоношенных, 
который лежит в основе программы реабилитации, позво-
лил значительно снизить риск тяжелых осложнений и инва-
лидизации детей. В 2019 г. услуга «Этапная реабилитация 
недоношенных детей в условиях поликлиники» получила 
свидетельство «Знак качества «Лучшее —  детям»».

С 2013 г. в поликлинике внедряется одно из современ-
ных и успешных направлений реабилитационной работы 
с детьми, имеющими отклонения в развитии, —  ботулино-
терапия. Открытие кабинета ботулинотерапии позволило 
совершенствовать оказание медицинской помощи детям 
и подросткам с заболеваниями центральной нервной систе-
мы и повысить эффективность реабилитационных меро-
приятий. В 2017 г. услуга «Современные методы лечения 
в комплексной реабилитации детей с двигательными нару-
шениями (ботулинотерапия, кондуктивная ЛФК) в условиях 
детской поликлиники» на конкурсе «Лучшее —  детям» полу-
чила свидетельство «Знак качества «Лучшее —  детям»».

С 2014 г. специалистами детской поликлиники совмест-
но с работниками дошкольных образовательных учрежде-
ний активно реализуется программа «Комплексный подход 
к коррекции речевых нарушений у детей, посещающих 
дошкольные коррекционные учреждения» в логопедиче-
ских группах. Данная программа позволила повысить 

Рис. 6. Встреча в Клубе кормящих матерей
Fig. 6. Meeting at the Breastfeeding mothers club
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питания с 5 до 2 минут; время ожидания приема педиатра 
для получения рецепта на детское питание —  с 14 до 2 дней.

В рамках проекта «Сокращение временных затрат про-
ведения профилактического осмотра детей первого меся-
ца жизни и первого года жизни» пересмотрены графики 
работы и расположение кабинетов приемов врачей-специ-
алистов, что позволило организовать прохождение меди-
цинских осмотров детьми данного возраста за 2 дня, без 
очередей на приемы к врачам и привело к сокращению 
времени нахождения в поликлинике.

Проект «Новая модель медицинской организации, ока-
зывающей первичную медико-санитарную помощь» —  это 
коллективная работа, формирующая корпоративный дух, 
позволяющая видеть проблемы в учреждении, находить 
пути их решения, улучшать качество и доступность медицин-
ской помощи детскому населению.

Медицинскими сотрудниками поликлиники проводится 
огромная работа по санитарному просвещению населения. 
В своей деятельности они используют различные формы 
и методы: лекции, беседы, тематические занятия по спосо-
бам профилактики синдрома внезапной смерти, обучение 
родителей навыкам ухода и обеспечение сведениями по 
развитию детей, в том числе недоношенных.

Врачи являются лекторами в школе семейного воспита-
ния «Замещающая семья от «А» до «Я»», в детской библиоте-
ке принимают активное участие в «Маминой школе».

Медицинские работники детской поликлиники активно 
публикуются в научных изданиях, транслируя опыт рабо-
ты врачей ХМАО —  Югры в России, принимают участие 
в различных научно-практических форумах, конгрессах 
и конференциях с выступлениями, являются активными 
участниками конкурсов профессионального мастерства, 
неоднократно становясь победителями. На основании рас-
поряжения главы города Сургута на протяжении нескольких 
лет поликлиника занесена на Доску почета города Сургута 
за плодотворную профессиональную деятельность в сфере 
здравоохранения.

Поликлиника является клинической базой Медицинского 
института Сургутского государственного университета 
ХМАО —  Югры, Сургутского медицинского колледжа.

Врачи-педиатры и врачи-специалисты являются членами 
Союза педиатров России (40 врачей), различных профес-
сиональных врачебных сообществ, членами Ассоциации 
работников здравоохранения ХМАО —  Югры.

Детская поликлиника воспитала целую плеяду высоко-
квалифицированных специалистов, пользующихся заслу-

женным уважением в профессиональном сообществе, 
и по праву гордится победителями и призерами городских 
и всероссийских конкурсов профессионального мастер-
ства: победителем всероссийского конкурса в номинации 
«Лучший педиатр года 2009 года» С. Г. Овсянниковой, участ-
ковым врачом-педиатром А. Б. Пушкиным (рис. 7), получив-
шим благодарность Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации за высокий професси-
онализм и многолетний безупречный труд в сфере здра-
воохранения, победителем общероссийского конкурса 
«Детский врач 2020 года» в номинации «Врач-невролог» 
Е. А. Михайлёвой, победителем общероссийского конкурса 
«Детская медицинская сестра 2020 года» в номинации 
«Старшая медицинская сестра» А. А. Варьяс (рис. 8), победи-
телем регионального конкурса в номинации «Лучший врач-
педиатр 2021 года» Т. В. Саламатовой, победителем регио-
нального конкурса медицинских работников в номинации 
«Лучший участковый педиатр 2022 года» И. Л. Чирятьевой.

В поликлинике открыт музей учреждения, есть 
и своя Доска почета. В 2010 г. здесь основана премия 
«Признание», ежегодно ее лауреатами в десяти номинациях 
становятся работники, чьи профессиональные и челове-
ческие качества получили наивысшую оценку коллег. Их 
имена занесены на Доску почета поликлиники, которую 
украшают слова: «Служение людям зажигает звезды». Это 
высказывание как нельзя лучше соответствует основному 
вектору развития нашего учреждения.

Оглядываясь назад, сквозь годы, можно сделать вывод, 
что за 30 лет поликлиника прошла сложный, но в то же вре-

Рис. 7. Участковый врач-педиатр А.Б. Пушкин
Fig. 7. Primary care pediatrician A.B. Pushkin

Рис. 8. Л.С. Намазова-Баранова, президент Союза педиатров 
России, на вручении дипломов врачу-неврологу 
Е.А. Михайлёвой (слева) и старшей медицинской сестре 
А.А. Варьяс (справа)
Fig. 8. L.S. Namazova-Baranova, president of the Union of 
Pediatricians of Russia, at the awards presentation to neurologist 
E.A. Mikhailyova (left) and senior nurse A.A. Variyas (right)
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мя интересный путь становления, и все начинания, овладе-
ние новыми знаниями, внедрение современных методик, 
технологий в области педиатрии были направлены на сохра-
нение и укрепление здоровья маленьких cургутян. И закон-
чить этот очерк хочется словами Марины Галактионовой из 
гимна Союза педиатров России: «…И от судьбы никуда нам 

не деться, мы обрели навсегда сказку детства. И день за 
днем нашу душу и сердце мы отдаем за счастливое детство».
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Зарождение педиатрии как науки в Пензенской губер-
нии началось в 1869 г., когда губернский врачебный 
инспектор Э. К. Розенталь обратил внимание земского 
собрания на неудовлетворительную организацию мер по 
осуществлению вакцинации детей от оспы. В результате 
губернское собрание признало необходимым ассигновать 
из губернского сбора по 100 руб. по уездам на покупку 
оспопрививательных инструментов и наем оспопрививате-
лей для осуществления вакцинации от оспы.

В том же году в Пензенской губернии началась трудовая 
деятельность земского врача Нила Федоровича Филатова. 
Нил Федорович —  уроженец Пензенской губернии. Работа 
земским врачом определила его дальнейшую специализа-
цию «главного детского доктора».

В 1920 г. в Пензе были открыты 5 школ-лечебниц на 
900 больных и физически слабых детей, дача-санаторий на 
755 ослабленных детей. К началу 1922 г. в лечебно-профи-
лактической сети губернских отделений здравоохранения 
было 26 детских учреждений, однако из-за финансовых 
трудностей некоторые учреждения были закрыты.

В 1923 г. открыты детская больница на 30 коек и город-
ская детская инфекционная больница на 35 коек. В этом 
же году начал функционировать дом ребенка в городе 
Кузнецке. В период с 1923 по 1935 г. в него поступали 
маленькие дети от матерей, которые находились в заклю-
чении, дети, рожденные вне брака, и подкидыши в воз-
расте от 1 месяца до 3 лет. Дети были ослабленные, недо-

ношенные, с такими диагнозами, как дизентерия, анемия, 
воспаление легких. Детей первого года жизни выхаживали 
матери-кормилицы.

С 1926 г. начали функционировать новый родильный 
дом, в состав которого входило детское отделение на 
30 коек «для малюток и подкидышей», детская поликлиника 
на ул. Кирова для приема детей старше 3 лет и детская на 
80 коек. В октябре 1931 г. в связи с окончанием капиталь-
ного ремонта была открыта детская инфекционная больни-

Л.А. Мусатова, Л.И. Краснова, А.И. Чернова

Медицинский институт Пензенского государственного университета (ПГУ МИ), Пенза, Российская Федерация
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Рис. 1. Больница КИМ, 1926 г.
Fig. 1. Hospital of Young Communist International, 1926

Номинация «История становления 
педиатрической службы региона»
Диплом 3-й степени
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ца им. КИМ (Коммунистический интернационал молодежи) 
(рис. 1, 2).

Областной отдел здравоохранения впервые был обра-
зован 25 марта 1939 г. В это же время была образована 
Пензенская область путем отделения ее от Тамбовской обла-
сти. Медицинская сеть Пензенской области к тому времени 
насчитывала 67 общих больниц (14 в городах и 53 в сель-
ской местности). Кроме общих больниц в Пензе были 
открыты специализированные больницы, такие как «Дом 
охраны матери и ребенка», инфекционная детская, психи-
атрическая и детские соматические отделения. Стационар 
на 100 коек с 1943 г. размещался на ул. Горького, в 1947 г. 
в стационаре открыто туберкулезное отделение. В 1951 г. 
стационар расширен до 125 коек, из них 25 хирургических. 
В отделении лечились дети с легочными формами тубер-
кулеза, туберкулезным поражением опорно-двигательного 
аппарата, дети с туберкулезным менингитом (со всей обла-
сти). Из года в год результаты лечения детей с туберкулезны-
ми менингитами улучшались, и с 1970 г. летальных исходов 
не регистрировалось.

В 1940 г. на ул. Володарского, дом 9 открыта первая 
самостоятельная детская консультация. Территория обслу-
живания: от железнодорожного вокзала и района Аминевки 
до п. Терновки и п. Веселовки. Все детское население было 
распределено на 6 педиатрических участков, среднее число 
детей на участке составляло около 2000 человек.

В 1949 г. проведено объединение детской больницы 
с детской консультацией. В поликлиническом отделении 
образовано 11 педиатрических участков. Кроме того, каж-
дый участковый врач обслуживал 1–2 детских сада, распо-
ложенных на территории участка. В 1962 г. в поликлинике 
было 32 участка.

В феврале 1954 г. был открыт Пензенский городской 
родильный дом. За время существования в нем родились 
более 300 тысяч детей. В настоящее время в этом здании 
находится центральная женская консультация, построенная 
на принципах бережливого производства. В нем же с апре-
ля 2018 г. располагается центр охраны репродуктивного 
здоровья детей и подростков.

В 1955 г. в областной больнице им. Н. Н. Бурденко было 
открыто детское отделение на 50 коек (первая заведующая 
отделением —  В. И. Чекина). В 1962 г. открыто детское орто-
педическое отделение на 40 коек (заведующая отделени-
ем —  Е. М. Федосеевская-Осипова), выделены для лечения 
детей 10 коек в неврологическом отделении. Кроме того, 
выделение 20 детских коек произошло и в психиатрической 
больнице, а также 20 детских офтальмологических коек —  
в городской больнице № 3.

С 1962 по 1963 г. было организовано два объединения: 
1) стационар на 50 коек на базе стационара для детей, 
больных дизентерией, на ул. Леонова и поликлиническое 

отделение в жилом доме на ул. Циолковского, дом 4; 
2) 1-я детская больница со стационаром на 50 коек и поли-
клиника по улице Тамбовской (от 1-й детской больницы 
передано 11 педиатрических участков).

В 1968 г. образовано новое детское объединение 
«Детская больница № 3», в состав которого вошли стаци-
онар на 120 коек на ул. Крупской, дом 3 на базе детских 
яслей № 7 и поликлиника по проспекту Победы в новом 
отдельном 2-этажном здании детских яслей, реконструиро-
ванном под детскую поликлинику. В поликлиническом отде-
лении организовано 13 педиатрических участков и 2 участ-
ка в филиале п. Арбеково. В стационаре детской больницы 
было боксированное отделение для детей раннего возраста, 
отделение для детей старшего возраста, две боксирован-
ные палаты для новорожденных.

До 1975 г. в г. Пензе работало 5 детских поликлиник, 
размещенных в приспособленных помещениях, и 3 мало-
мощных детских соматических больницы (по 60–70 коек). 
Это не давало возможности организовать необходимые 
подразделения и обеспечить детей современным лабо-
раторным обследованием и высококвалифицированным 
лечением. Практически отсутствовала специализированная 
педиатрическая стационарная помощь детям, амбулатор-
ный прием проводился лишь по 12 специальностям, не 
была организована педиатрическая патологоанатомиче-
ская служба.

Идея централизации педиатрической службы г. Пензы 
и области беспокоила первого главного врача Областной 
детской больницы им. Н. Ф. Филатова заслуженного врача 
РСФСР Людмилу Петровну Ремизову. Задолго до появив-
шейся возможности это сделать, она мечтала объединить 
не только педиатров, но и других детских специалистов, 
создать мощную диагностическую, лечебную и профилак-
тическую сеть. К сожалению, для реализации этих планов 
нужно иметь базовую больницу, а в Пензе было несколько 
разрозненных стационаров в приспособленных помещени-
ях, многие из которых нуждались в капитальном ремонте. 
Людмила Петровна отдала все свои силы на убеждение 
руководства города и области в необходимости объедине-
ния детской службы районов области и областного центра. 
Она неоднократно добивалась приема в горкоме и обкоме 
партии, горисполкоме, с цифрами в руках убеждала людей 
в том, что самое правильное —  сделать такой подарок детям 
и женщинам города и области. Постепенно ее энтузиазм 
был поддержан, и началось строительство больницы.

В первые месяцы строительство задерживалось, многие 
чертежи приходилось переделывать буквально на ходу. Но 
больница росла, и все большее число людей, убежденных 
верой и энтузиазмом Людмилы Петровны, принимали уча-
стие в ее строительстве.

В 1975 г. вводится в строй многопрофильная детская 
больница на 620 коек. При этом маломощные детские 
больницы, расположенные в приспособленных зданиях, 
были ликвидированы, все детские койки сконцентрирова-
ны в данном учреждении, на которое возложены функции 
областной детской больницы. С больницей были объедине-
ны и детские городские поликлиники, расположенные во 
всех 3 районах г. Пензы (на 1500 посещений в день). В том 
числе открыты областная детская консультативная поли-
клиника на 500 посещений в день и областная женская 
консультация на 250 посещений в день.

В целях координации организованной, методической, 
консультативной работы и оказания шефской помощи райо-
нам области учрежден организационно-методический отдел. 
Первый корпус открылся 15 мая 1975 г. в 3-этажном зда-
нии, получив название инфекционного корпуса, а первого 
пациента, поступившего в этот день в больницу, 16 мая уже 

Рис. 2. Современная больница КИМ
Fig. 2. Modern hospital of Young Communist International
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обследовали в рентгеновском кабинете корпуса. 18 июля 
1975 г. приняло своих первых пациентов хирургическое 
отделение в главном корпусе.

Для оказания медицинской помощи было утверждено 
1587 штатных должностей, из них врачебных —  285, средне-
го медицинского персонала —  717, младшего медицинского 
персонала —  320 и административно-хозяйственного пер-
сонала —  265.

В 1975 г. в больнице работали 231 врач, 583 сред-
них медицинских работника, 253 младших медицинских 
работника, 163 сотрудника административно-хозяйствен-
ной службы —  всего 1230 человека.

6 ноября 1979 г. постановлением Совета министров 
РСФСР Пензенской областной детской больнице присво-
ено имя Нила Федоровича Филатова. 1989 г. на терри-
тории областной детской больницы был открыт памятник 
Н. Ф. Филатову.

В 1995 г. в своем составе областная детская больница 
им. Н. Ф. Филатова имела стационар на 740 коек, в том чис-
ле инфекционных —  120, хирургических —  240, роддом —  
140, педиатрических —  240, отделения реанимации —  18.

В больнице организовано 4 лечебных блока: соматиче-
ский, хирургический, акушерско-гинекологический и блок 
диагностических исследований. На базе больницы была 
проведена централизация лабораторно-диагностической, 
патологоанатомической, физиотерапевтической, рентгено-
логической служб, открыто единое отделение функциональ-
ных методов исследования, функционирует лаборатория 
гравитационной хирургии крови, кабинет КВЧ, эндоскопи-
ческий кабинет. Работает централизованная стерилизаци-
онная. Создан оперативный отдел по координации плано-
вых и экстренных консультаций по больнице.

В 1995 г. утверждено 3256 штатных должностей: 
699 врачей, 1992 среднего медицинского персонала, 
565 административно-хозяйственного персонала.

В настоящее время медицинскую помощь оказывают 
475 врачей, 86 из которых имеют высшую квалификацион-
ную категорию, 153 —  первую, 73 —  вторую, 1117 сотруд-
ников среднего медицинского персонала, 136 из которых 
имеют высшую квалификационную категорию, 234 —  пер-
вую, и 25 —  вторую. Младший медицинский персонал —  
407, административно-хозяйственный персонал —  363, 
всего в больнице работают 2362 человека. Почетное зва-
ние «Заслуженный врач Российской Федерации» имеют 
9 врачей. 29 врачей и 8 медсестер награждены значком 
«Отличнику здравоохранения».

Большое внимание уделяется вопросу диспансер-
ного наблюдения за здоровым и больным ребенком. 
Диспансеризацию обеспечивают как участковые педиатры, 
так и врачи-специалисты. Централизация педиатрической 
службы обеспечила эффективное функционирование важ-
нейших подразделений больницы.

В комплексе работает детский травматологический пункт, 
который выполняет не только функцию оказания травматоло-
гической помощи детям, но и функцию организационно-мето-
дического центра по борьбе с травматизмом. Существенную 
помощь в проведении лечения детей на современном 
уровне с использованием инфузионной терапии, следящей 
аппаратуры, современной дыхательной аппаратуры оказы-
вает реанимационно-анестезиологическое отделение на 18 
коек. В хирургических отделениях больницы проводятся все 
виды оперативных вмешательств как у новорожденных, так 
и у детей старшего возраста при пороках развития пищево-
да, кишечника, уропатологии, заболеваниях легких и т.д.

С 1978 г. на базе больницы работает кафедра педиатрии 
Пензенского государственного института усовершенствова-
ния врачей. Областная детская больница им. Н. Ф. Филатова 

стала центром лечебной, консультативной и организацион-
но-методической работы по руководству педиатрической 
службой области.

Младенческая смертность на 1000 родившихся 
живыми снизилась с 21,1% в 1975 г. до 15,5% в 1994 г. 
30 октября 2003 г. издается приказ Министерства здра-
воохранения и социального развития Пензенской области 
о передаче поликлинических отделений государственного 
учреждения «Пензенская областная детская больница им. 
Н. Ф. Филатова» в ведение муниципального образования 
«Город Пенза». Перевод поликлинических отделений осу-
ществлялся с 1 января 2004 г.

В 2000 г. для обеспечения современного уровня оказа-
ния медицинской помощи в период беременности и родов 
женщинам с акушерской и соматической патологией, а так-
же их детям издается приказ Министерства здравоохране-
ния Пензенской области о создании на базе Пензенской 
областной детской больницы им. Н. Ф. Филатова перинаталь-
ного центра, который с 2004 г. был утвержден в структуре 
учреждения.

Рис. 3. Пензенская областная детская больница
Fig. 3. Penza Regional Children's Hospital

Рис. 4. Памятник Н. Ф. Филатову
Fig. 4. Monument to N.F. Filatov
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24 сентября 2004 г. постановлением Правительства 
Пензенскому государственному учреждению «Пензенская 
областная детская больница им. Н. Ф. Филатова» присвоен 
статус клинического лечебно-профилактического учреждения.

В настоящее время в структуру государственной бюджет-
ной системы здравоохранения входит Пензенская областная 
детская клиническая больница им. Н. Ф. Филатова —  веду-
щее детское лечебно-профилактическое учреждение здра-
воохранения Пензенской области, оказывающее многопро-
фильную специализированную помощь детям, оснащенное 
передовым оборудованием, применяющее прогрессивные 
технологии и методики лечения. В ее состав входит детский 
многопрофильный стационар на 548 коек. Амбулаторно-
поликлиническая помощь детям оказывается в детском кон-
сультативно-диагностическом центре, травматологическом 
пункте, дневном стационаре. В целом в учреждении помощь 
оказывается по 18 специальностям (рис. 3, 4).

В детском стационаре учреждения имеются 199 коек 
хирургического профиля, 75 —  инфекционного, 65 —  пуль-
монологического, 162 —  педиатрического, 43 реанимаци-
онные и 4 паллиативные койки. Все койки распределены 

в 14 лечебных отделениях стационара. Кроме того, имеется 
отделение анестезиологии-реанимации на 12 коек, в том 
числе скорая медицинская помощь краткосрочного пре-
бывания —  3.

На базе учреждения работают кафедры педиатрии, 
инфекционных болезней и лабораторного дела ПИУВ —  
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, кафедра 
педиатрии медицинского института Пензенского государ-
ственного университета. С сотрудниками кафедры заключен 
договор о совместной деятельности.

Работа всего коллектива учреждения направлена 
на выполнение задач, поставленных Правительством 
и Министерством здравоохранения Пензенской области: 
снижение младенческой и детской смертности, летальности 
в стационаре, улучшение здоровья детей.
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Из истории педиатрии
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Children's outpatient department in Moskovsky city hospital, Moscow, Russian Federation

Outstanding Russian pediatrician 
Peter Mikhaylovich Argutinsky-Dolgorukov (1850–1911)
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Князь Петр Михайлович Аргутинский-Долгоруков 
(рис. 1) — великий педиатр, писатель, ординарный про-
фессор и заведующий кафедрой детских болезней 
Императорского Казанского университета (1893–1911), 
он был одним из немногих профессоров-медиков конца 
XIX в., которые носили княжеский титул. Родился 26 апреля 
1850 г. в Тифлисской губернии. Род князей Аргутинских-
Долгоруких происходит от Карпаниеля Аршакуна, владев-
шего в 1062 г. городом и крепостью Лори в Грузии (рис. 2). 

После окончания Тифлисской мужской гимназии 
П.М. Аргутинский-Долгоруков в 1869 г. начинает обуче-
ние на физико-математическом факультете Петербургского 
университета, но спустя год, прервав обучение, меняет 
учебное заведение и поступает на первый курс Медико-
хирургической академии, где среди его учителей был 
Карл Андреевич Раухфус, один из основателей педиа-
трии в Российской империи. В 1870 г. покидает и ака-
демию, отправляясь в Германию. Высшее медицинское 
образование и диплом доктора Петр Михайлович полу-
чает в университете Гейдельберга. С апреля 1879 по май 
1884 г. он находился на военно-медицинской службе 
в Русской императорской армии: последовательно являл-
ся врачом для командировок, ординатором столичного 
Николаевского военного госпиталя и младшим врачом 
в 89-м Беломорском пехотном полку. В 1888 г. защитил 
в Петербургской военно-медицинской академии диссерта-
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Рис. 1. Петр Михайлович Аргутинский-Долгоруков
Fig. 1. Peter Mikhaylovich Argutinsky-Dolgorukov

Номинация «Выдающиеся педиатры»
Диплом 1-й степени
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цию на степень доктора медицины — на тему «О способах 
Кjеldahl-Wilfarth’а, определение азота в органических сое-
динениях». Начал преподавать: состоял в должности асси-
стента у профессора Карла Раухфуса, работавшего на сто-
личных высших женских врачебных курсах; работал врачом 
при детской больнице принца Ольденбургского. Набираясь 
опыта у лучшего учителя по педиатрии, Петр Михайлович 
все глубже уходил в изучение анатомии и физиологии детей, 
его интересовали такие научные сферы, как вскармлива-
ние грудных детей, эндокринные и инфекционные заболе-
вания и болезни крови.

20 апреля 1893 г. в связи с ухудшением состояния 
здоровья Николая Александровича Толмачёва заведовать 
кафедрой детских болезней Императорского Казанского 
университета был приглашен П.М. Аргутинский-Долгоруков, 
избранный экстраординарным профессором; через четыре 
года — 1 января 1897 — он стал ординарным профессором 
на той же кафедре. Петр Михайлович начал свою работу 
в Казанском университете в «Старой клинике» (рис. 3), 

где условия для преподавания были очень ограниченные: 
детской клинике были отведены всего лишь три небольшие 
комнаты, располагавшиеся на первом этаже, справа от 
входа. В тех же помещениях велось и преподавание для сту-
дентов: материалом «служили» как приходившие больные, 
так и больные стационара, рассчитанного на шесть коек. 
Став заведующим, Аргутинский-Долгоруков несколько лет 
не вносил изменений в программу курса по педиатрии. В то 
же время он углубил учебную программу по туберкулезу, 
сфокусировав ее на выявлении ранних форм заболевания; 
в 1899 г. выделил из курса детских болезней приват-доцент-
ский практический курс по детской неврологии и инфекци-
ям детского возраста.

П.М. Аргутинский-Долгоруков не мог мириться с огра-
ниченной возможностью преподавать, проводить исследо-
вания в области детских инфекций, он усиленно хлопотал 
о строительстве новой детской клиники. Сторонником соз-
дания клиники выступил также знаменитый отечественный 
гистолог профессор К.А. Арнштейн, бывший в те годы дека-
ном медицинского факультета, который считал, что «учение 
о детских болезнях имеет выдающееся значение в ряду 
медицинских наук — необходимо принять меры к обе-
спечению преподавания названного предмета в полном 
объеме».

В 1900 г. на Арском поле в составе клинического город-
ка благодаря настойчивости и упорству Петра Михайловича 
было построено новое здание для детской клиники (рис. 4). 
Клиника существует и в настоящее время (рис. 5) и носит 
имя профессора В.К. Меньшикова — ученика и преемника 
П.М. Аргутинского-Долгорукова по кафедре. Здание спро-
ектировано по павильонной системе К.А. Раухфуса. Вот 
одно из воспоминаний ординатора Н. от 1909 г.: «Дойдя до 
Арского поля, я без труда нашел здание клиники, выстро-
енное из красного кирпича и возвышавшееся на пустыре. 
У него было множество деревянных пристроек. Проходя 
мимо одной, я увидел надпись: «Бактериологическая лабо-
ратория». Новая детская клиника Казанского университета 
включала в себя 30 коек. Отдельное деревянное зда-
ние было отведено для амбулатории, а обширный основ-
ной каменный корпус был предназначен для незаразных 
больных — в нем располагались аудитория и целый ряд 
лабораторий: клиническая, биохимическая, бактериологи-
ческая — оборудованные по последнему слову науки того 
исторического периода. Кроме того, функционировали 
рентгеновский кабинет, молочная кухня и четыре инфек-
ционных барака. Аргутинский-Долгоруков также подготовил 
для нового учреждения и весь штат сотрудников — включая 
нянь и технический персонал. В учебных целях в клинике 

Рис. 2. Герб рода князей Аргутинских-Долгоруких
Fig. 2. Coat of arms of Argutinsky-Dolgorukov princes

Рис. 3. Клиника медицинского факультета Казанского 
императорского университета, или «Старая клиника» 
(из архива РКБ)
Fig. 3. Clinic of the medical faculty in Kazan Imperial University, 
or “Old clinic” (from the archives of the Republican clinical 
hospital)

Рис. 4. Новое здание детской клиники 
П.М. Аргутинского-Долгорукова (1900)
Fig. 4. The new building of the P.M. Argutinsky-Dolgorukov children's 
clinic (1900)
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было создано хирургическое отделение, потребовавшее 
специального оборудования и инструментария. Заведовать 
данным отделением стал доктор Владимир Борман (1869–
1937), будущий профессор в Омске. Начиная с 1900 г. 
на детские болезни отводилось 4 часа в неделю, из 
них 3 часа преподавал сам П.М. Аргутинский-Долгоруков 
и 1 час — приват-доцент. В весеннем полугодии 1911 г. 
нововведением было чтение курса серодиагностики для 
студентов 4-го и 5-го курсов по 4 часа в неделю. На лекциях 
Петр Михайлович использовал гистологический материал, 
микро- и макропрепараты, приготовленные в лаборато-
риях детской клиники, для наглядного изучения теорети-
ческого материала. В новых условиях студенты не только 
осваивали теоретический материал, но и оттачивали про-
фессиональные навыки — широко демонстрировались 
больные стационара. Создание первой в Казани дет-
ской клиники, которая справедливо считалась первокласс-
ной клинической базой того времени для преподавания 
педиатрии, а также рентгенодиагностического кабинета 
и бактериологической лаборатории является исключитель-
ной заслугой профессора П.М. Аргутинского-Долгорукова. 
Именно с их открытием связано дальнейшее расширение 
и улучшение преподавания детских болезней на меди-
цинском факультете. Пользуясь лабораторными методами 
исследования и рентгеноскопией, Аргутинский-Долгоруков 
поставил на высокий уровень в клинике обследование 
больных и дал возможность усовершенствования своим 
ученикам. Большое внимание он уделял исследованию 
крови больных: в этом направлении его клиника в Казани 
была ведущей. Постепенно новая детская клиника начина-
ла завоевывать авторитет среди населения. В Казань стали 
обращаться больные из других городов, не только поволж-
ских, но и далеких сибирских. Студентам представляли 
интересные случаи болезни с редкими формами и проявле-
ниями: описания таких случаев сохранились на страницах 
научных журналов. В практику внедрялись прогрессивные 
методы лечения и диагностики. В 1907 г. клиника приоб-
рела новое рентген-оборудование, и спустя всего 12 лет 
после открытия Рентгена в далекой российской провинции, 
в Казани, стала возможной рентгеноскопия у постели 
больного. Педиатрия, неизвестная ранее специальность, 
приобрела в Казани огромную популярность. Профессор 
П.М. Аргутинский-Долгоруков содержательными лекциями 
привлекал все больше и больше внимания, и его клиника 

стала образцовой школой как для студентов, так и для прак-
тикующих врачей.

Князь П.М. Аргутинский-Долгоруков являлся основопо-
ложником изучения в России малярии у детей. Работы по 
малярии, изучению которой Петр Михайлович посвятил 
многие годы, являются выдающимися: некоторые из них, 
опубликованные за границей, поставили его имя в ряд 
крупнейших европейских исследователей этой болезни. 
Его работа о распространении малярии в Европейской 
части России является также одной из первых. Интерес 
и необходимость изучения малярии были обусловлены зна-
чительной заболеваемостью данной патологией в Поволжье 
на тот период времени. Даже в Казани, относительно 
хорошо обеспеченной медицинскими кадрами, незадолго 
до революции 46% населения были больны малярией. Для 
собственного исследования был взят материал (кровь) 
у детей от 2 до 12 лет (в основном от 4 до 10 лет, в том числе 
с рахитом и сифилисом) в Казанской университетской кли-
нике. П.М. Аргутинский-Долгоруков отмечал, что его работа 
не представляет собой систематического выявления маля-
рийных паразитов и затрагивает лишь некоторые вопросы 
их морфологии и биологии. На основании анализа своих 
результатов профессор пришел к следующим выводам: 
молодой паразит прикрепляется к эритроциту и начинает 
расти на нем; при этом паразит меняет свою морфологию; 
изменения в эритроците наиболее существенны в области 
его контакта с паразитом; стало известно о половом и бес-
полом размножении паразита малярии.

Значительной частью работы Аргутинского-Долгорукова 
стало изучение инфекционных заболеваний: Петр 
Михайлович многократно — в 1893, 1897, 1898, 1901 
и 1903 гг. — выезжал в командировки в Европу, используя 
для этого период летних каникул, для усовершенствова-
ния навыков и получения знаний (изучение серотерапии 
скарлатины и лечение малярии). В клинике, руководимой 
П.М. Аргутинским-Долгоруковым, проводились наблюдения 
лечения скарлатины сывороткой Мозера (антибактериаль-
ная скарлатинозная сыворотка), приготовленной в 1902 г. 
А затем изучалось действие сыворотки, предложенной 
профессором И.Г. Савченко. В 1905 г. он приготовил 
скарлатинозный стрептококковый токсин, который был 
использован для иммунизации лошадей и получения таким 
образом антитоксической лечебной сыворотки против 
скарлатины.

Весной 1903 г. П.М. Аргутинский-Долгоруков был пред-
ставителем Казанского университета на IV международ-
ном медицинском конгрессе в Мадриде как крупный 
знаток малярии. Большой интерес представляли рабо-
ты ученого о заболеваниях щитовидной железы у детей, 
болезнях обмена веществ и рациональном питании 
грудных детей.

Главные научные труды Петра Михайловича 
Аргутинского-Долгорукова: 
• «О способах Kjeldahl-Wilfarth’a, определение азота 

в органических соединениях» (диссертация, СПб., 1888);
• «Uber die regelmassige Gliederung der grauen Substanz 

des Ruckenmarks beim Neugeborenen und Uber die 
Mittelzellen» («Arch. f. micr. Anatomie», 1896) — дословно: 
«О регулярном делении серого вещества подергиваю-
щегося мозга у новорожденного и о средних клетках»;

• «Об искусственном вскармливании грудных детей» 
(рис. 6);

• «Ueber Malaria im europaischen Russland» («Arch. fur 
Hyg.», 1903) и ряд основательных исследований по 
паразитологии перемежающейся лихорадки (малярия) 
в «Архиве биологических наук», 1903, и «Arch. fur micr. 
Anat.», 1901–1902.

Рис. 5. Детская клиника им. В.К. Меньшикова (2020). 
Слева от клиники — часть главного учебного корпуса 
Казанского медицинского университета
Рис. 5. Children's clinic named after V.K. Men'shikov (2020). 
To the left of the clinic there is a part of the main educational 
building of Kazan medical university
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Аргутинский-Долгоруков воспитал большое количество 
учеников, среди которых профессора Виктор Константинович 
Меньшиков, Ефим Моисеевич Лепский, Андрей Федорович 
Агафонов (первый профессор Казанского медицинского 
института в области детских инфекционных заболеваний, на 
долгие годы определивший научное направление создан-
ной им казанской школы детских инфекционистов — клини-
ко-экспериментальное изучение иммуноаллергологических 
проблем инфекционных болезней); Владимир Николаевич 
Воробьев (кафедра детских болезней в Краснодаре, 1928–
1937); Иннокентий Никандрович Быстренин (заведующий 
кафедрой детских болезней в саратовском университете, 
1912–1930, родоначальник Саратовской педиатрической 
школы); Павел Иванович Пичугин (профессор медицинского 
факультета Пермского университета, инициатор организа-

ции лечебно-профилактической помощи детям в Перми 
и создания клинической базы для подготовки детских 
врачей).

Таким образом, Петр Михайлович Аргутинский-
Долгоруков может справедливо считаться основате-
лем первоклассной клинической базы для преподава-
ния педиатрии в Казанском университете. Благодаря 
Петру Михайловичу малоизвестная ранее специальность 
вызвала заинтересованность среди врачей и приобре-
ла огромную популярность. Новая детская клиника была 
передовой и заслужила авторитет населения не только 
в Казани, но и в других городах Российской империи. 
Преподнесение профессором учебного материала стало 
образцовой школой как для студентов, так и для практи-
кующих врачей.

Хочется закончить исторический очерк отрывками из 
писем ученого-естествоиспытателя Владимира Вернадского 
его жене Наталье, детей которых лечил сам Петр Михайлович: 
«…Если он [сын — Георгий Вернадский] там заболеет, если 
с ним случится что-нибудь подобное, тем более что там 
[Лугано] и доктора такого, как Аргутинский, найти будет 
трудно». Самобытный, целеустремленный, а главное — про-
фессионал медицинского ремесла, Петр Михайлович был 
в то же время добродушным, эмпатичным врачом, пре-
данным своему делу: «Ты спрашиваешь [жена — Наталья 
Вернадская], что я думаю о том, что Аргутинский не берет 
денег... Если бы я был на месте Аргутинского, вероятно, 
я делал бы то же самое, и мне было бы неприятно, если бы 
мне хотели платить. Ты относительно таких случаев как бы 
берешь обязательство так же к ним относиться. Собственно 
говоря, было бы важно, чтобы такие простые дружеские 
отношения существовали... В случае если что-нибудь надо 
будет Аргутинскому, мы, конечно, все сделаем, и от него 
принимаем…»

ORCID 
Д.А. Летуновская
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Рис. 6. Научная работа П.М. Аргутинского, сохранившаяся 
в музее КГМУ, «Современное положение вопроса 
о вскармливании грудных детей коровьим молоком»
Рис. 6. Scientific work of P.M. Argutinsky kept in the museum 
of the Kazan state medical university: “Current situation 
of infant nutrition with cow's milk”
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ВВЕДЕНИЕ
Учителя, педагоги, наставники… Сколько еще синонимов 

можно подобрать, чтобы рассказать о людях, которые так 
много сделали для студентов, для медицинской академии, для 
высшей ступени образования? Отечественные педагоги при-
знаны одними из лучших в мировой практике в разных обла-
стях науки: медицине, биологии, педагогике, истории и многих 
других. Их разработки, достижения и методы до настоящего 
момента остаются признанными и глубоко почитаемыми.

В данном историческом очерке нам бы хотелось расска-
зать о выдающихся педиатрах Республики Крым, которые 

посвятили свою жизнь работе в alma mater, единственном 
медицинском вузе в этом регионе. Эти люди внесли боль-
шой вклад в развитие детской медицины в Крыму, и речь 
пойдет о выдающихся профессорах Наталье Ивановне 
Королевой и Маргарите Васильевне Ивановой.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
У истоков возникновения и формирования крымской 

педиатрической школы стоит выдающийся врач и ученый 
Наталья Ивановна Королева (рис. 1). Выпускница меди-
цинского факультета Таврического университета, Наталья 
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Королева переступила порог Крымского медицинского 
института осенью 1935 г. в должности врача-ординатора 
и с той поры оставалась неразрывно связанной с педиатри-
ческими кафедрами, ставшего ей в последствии родным 
вуза. С первых дней пребывания в коллективе, возглав-
ляемом профессором Гербертом Германовичем Стуксом, 
Наталья Ивановна занялась научным обоснованием сло-
жившейся в ходе ее предыдущей практической работы про-
блемы —  особенности течения, а затем и лечения ревматиз-
ма у детей в Крыму. Тем самым был начат отсчет времени 
становления и развития крымской научной педиатрической 
школы как эксклюзивного регионального клинического 
направления.

Рожденная и воспитанная на крымской земле, она 
хорошо знала и понимала природу Крыма. Еще буду-
чи начинающим детским врачом, интуитивно ощущала 
широкие целительные возможности комплекса климато-
бальнео-грязелечения в терапии различных ревматоидных 
поражений. Это красной нитью проходит через всю научную 
деятельность руководителя и ее многочисленных учеников. 
Накопленный опыт позволил расширить сферу эффектив-
ного использования природных лечебных факторов Крыма 
и при других заболеваниях: хронических тонзиллитах, 
пневмониях, бронхиальной астме, заболеваниях почек. 
Благодаря эффективной работе возглавляемого ею коллек-
тива в медицине образовалось новое направление —  крым-
ская детская курортология.

В условиях СССР научные достижения крымских педи-
атров быстро получили всесоюзное признание и явились 
реальным стимулом развития детских курортов на юге 
нашей страны. Успех и авторитет научной школы во многом 
определялся значимостью ее руководителя. Н. И. Королева 

выделяла кардинальные направления научных исследо-
ваний, скрупулезно и последовательно включала в них 
талантливых молодых исполнителей. Это обеспечивало ста-
бильность, преемственность и жизненный потенциал педи-
атрической школы. Ее ученая прозорливость смыкалась 
с глубокой интеллигентностью и обязательным для педиатра 
гуманизмом.

В Крымском медицинском институте расцвел ее талант 
врача-наставника и педагога, а длительное руководство 
кафедрами пропедевтики детских болезней, а в дальней-
шем —  госпитальной педиатрии являлось образцом коллеги-
ального содружества. Жизнь и деятельность Н. И. Королевой 
совпали с крупными геополитическими потрясениями XX в., 
что не помешало ей без существенных срывов последова-
тельно реализовать поставленные задачи, постоянно стре-
миться к творческой активности.

В настоящее время, с возвращением Крыма 
в состав Российской Федерации, курортное и санатор-
ное дело в Крыму приобретает более широкое развитие. 
Детская курортология, в становление которой профессор 
Н. И. Королева вложила немало сил и энергии, получила 
новый импульс развития. Модернизируется и расширяется 
евпаторийский санаторий «Здравница», как базовый спе-
циализированный научно-лечебный центр, где проходят 
оздоровление дети, страдающие ревматоидными заболева-
ниями. В далеком 1961 г. Н. И. Королева принимала самое 
непосредственное и активное участие в его открытии, так 
же как и в создании детских специализированных ревма-
тологических отделений в ряде других здравниц —  «Чайка», 
«Сакко и Ванцетти», «Южный».

Наталья Ивановна Королева принадлежит к той славной 
когорте советских педиатров, которые с честью продол-
жили лучшие традиции русской педиатрии, основополож-
никами которой являлись Н. Ф. Филатов, Г. Н. Сперанский, 
М. С. Маслов и др. В 1920 г. она поступила на медицин-
ский факультет Таврического университета. Среди ее учи-
телей университетского периода жизни оказались выда-
ющиеся ученые: Р. И. Гельвиг, М. М. Дитерихс, А. К. Шенк, 
Ф. Т. Яновский. Влияние их, несомненно, отразилось на 
формировании системы ее научного анализа и синтеза зна-
ний, на становлении Натальи Ивановны как прозорливого 
ученого широкого диапазона.

По окончании медицинского факультета в 1925 г. 
Н. И. Королева работала в различных детских учрежде-
ниях участковым врачом. Начиная с 1935 г. вся после-
дующая деятельность Н. И. Королевой оказалась связана 
с Крымским медицинских институтом, в стенах которого она 
выросла в известного всей стране врача-новатора, прошла 
путь от ассистента до профессора, заведующего кафедрой. 
Большое влияние на Наталью Ивановну как специалиста 
и начинающего ученого оказал профессор Г. Г. Стукс, заве-
довавший кафедрой педиатрии в Крымском медицинском 
институте в довоенные годы.

Научный интерес Н. И. Королевой в это время был 
сосредоточен на проблеме ревматизма у детей. Обширные 
наблюдения в данной области легли в основу кандидатской 
диссертации «К вопросу клиники ревматизма у детей», 
которая была защищена вскоре после окончания войны 
в 1945 г. В эти же годы начинается плодотворная дея-
тельность Натальи Ивановны на Евпаторийском курор-
те. Если считать, что известные корифеи отечественной 
медицины —  А. К. Шенк, П. С. Медовиков, А. Н. Бойко, 
М. М. Дитерихс, К. С. Керопиан, заложившие основы клима-
толечения, принесли Евпаторийскому курорту всемирную 
славу, то Н. И. Королева ее многократно приумножила, 
вписав новые страницы в историю отечественной педи-
атрии и курортологии. Интенсивная и интересная работа 

Рис. 1. Профессор Н.И. Королева с дочерью и зятем
Fig. 1. Professor N.I. Koroleva with her daughter and son-in-law
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в клиниках института и городе Евпатории была прерва-
на тяжелейшими годами Великой Отечественной войны. 
Период оккупации Симферополя принес много страданий, 
но не смог предать забвению жизненные идеалы. Вместе 
со своим мужем Антоном Платоновичем Повельненко, 
известным в Крыму ортопедом-травматологом, Наталья 
Ивановна помогала больным и раненым, была участницей 
подпольного движения. В послевоенные годы, работая на 
кафедре детских болезней под руководством профессора 
Петра Ионовича Ильинского, Н. И. Королева продолжала 
заниматься проблемой ревматизма у детей. Многолетняя 
работа на Евпаторийском курорте дала возможность про-
вести множество наблюдений и специальных исследований 
по влиянию бальнеологических факторов на течение рев-
матизма у детей, впервые разработать показания, а также 
противопоказания к направлению этих больных на евпато-
рийский курорт.

Итогом многолетней работы явилась докторская дис-
сертация «Материалы по клинике и лечению ревматиз-
ма у детей в Крыму», успешно защищенная в 1954 г. 
в Москве. Врач H. И. Королева одна из первых в нашей 
стране указала на возможность появления начальных 
симптомов ревматизма в виде потери сознания, судо-
рог, менингеального синдрома. Большим научным этапом 
в деятельности Н. И. Королевой явилось изучение новой, 
совершенно неизвестной патологии у детей —  ревмато-
идного артрита. Также она описала ревматическое пора-
жение многих органов, в том числе: легких, глаз, почек, 
обратила внимание на особенности сочетанного течения 
туберкулеза и ревматизма у детей. Вопреки всеобщему 
мнению о безуспешности лечения ревматоидных заболе-
ваний, в том числе ревматоидного артрита, она с энтузи-
азмом берется за эту нелегкую проблему, госпитализирует 
больных в клинику, добивается первых обнадеживающих 
результатов, хотя и небольших, но вселяющих надежду на 
будущее и благоприятные исходы.

Необходимо отметить, что работы Н. И. Королевой по 
ревматизму у детей стали основополагающими при прове-
дении дальнейших успешных исследований в этом направ-
лении.

Еще в довоенные годы Н. И. Королева обратила внима-
ние на это тяжелейшее страдание и впервые взялась за 
этапное лечение. В многочисленных исследованиях по дан-
ной проблеме вместе со своими учениками Н. И. Королевой 
впервые детально изучены клинические проявления рев-
матоидного артрита и, кроме доминирующего в клини-
ческой картине суставного синдрома, описаны пораже-
ние почек (В. Е. Покатилова), сердечно-сосудистой системы 
(Д. И. Тарасова), эндокринного аппарата (Э. Д. Костанда, 
Ю. А. Канаева), печени (В. М. Аралова, Т. М. Гребенник), нерв-
ной (В. Г. Тюрин), иммунной (Н. Н. Каладзе, Т. С. Сколотченко) 
систем, крови (А. Н. Корень).

Врач А. Э. Фишер под руководством Н. И. Королевой 
впервые обосновала возможность использования префор-
мированных физических факторов у больных с ревматоид-
ным артритом. Еще в довоенные годы Н. И. Королева дела-
ет небезуспешные попытки лечебного применения у этих 
больных естественных физических факторов; изучение пато-
генеза позволило целенаправленно и широко применять 
все курортные факторы Крыма — климат, минеральные 
воды, лечебные грязи, способствовало выработке алго-
ритма санаторно-курортного лечения детей, страдающих 
ревматоидным артритом. Успешность курортного лечения 
детей позволила решить еще одну очень важную задачу — 
открытие в Евпатории специализированного детского сана-
тория для больных, страдающих ревматоидным артритом 
(санаторий «Здравница»).

Это дало возможность еще в большей степени интенси-
фицировать, разнообразить и углубить научные исследова-
ния. Огромный и всеобъемлющий опыт в данной области 
позволил Н. И. Королевой и ее сотруднице Т. Н. Евтушенко 
написать фундаментальную монографию «Хронические 
инфекционные полиартриты невыясненной этиологии 
у детей и их санаторно-курортное лечение».

Это была первая отечественная монография, посвя-
щенная ревматоидному артриту у детей, получившая 
14 значительных откликов со стороны практических врачей 
и ученых страны. Высочайший авторитет Е. М. Тареев мно-
гократно подчеркивал, что «монография И. Н. Королевой 
и Т. Н. Евтушенко имеет огромное значение в изучении 
проблемы ревматоида». По данной тематике было выпол-
нено 10 кандидатских диссертаций. Сформировалась 
уникальная научная школа, к которой было приковано 
внимание всех ревматологов страны. Наталья Ивановна 
снискала признание и уважение таких видных специали-
стов, как Е. М. Тареев, А. И. Нестеров, Ю. Ф. Домбровская, 
М. А. Ясиновский, В. А. Насонова, Д. Д. Лебедев. К ее мне-
нию прислушивались, ее авторитет в этой области стал 
непререкаем. Весомой заслугой Н. И. Королевой была 
впервые высказанная мысль о возможности достижения 
стойкой в течение многих лет ремиссии при ревматоид-
ном артрите при условии регулярной санаторно-курортной 
реабилитации на Крымском полуострове. Ее учениками 
создана поэтапная система лечения этого тяжелого забо-
левания. Благодаря этим и последующим исследованиям 
никто теперь не сомневается в возможности эффективно-
го лечения детей с данной патологией с использованием 
курортных факторов, а Евпатория получила репутацию 
лучшего курорта в России по реабилитации больных с рев-
матоидным артритом.

Огромна роль Н. И. Королевой в поступательном раз-
витии Евпаторийского детского курорта, где, помимо рас-
ширения показаний для санаторного лечения детей, ею 
много было сделано для укрепления кадрового состава 
санаторных учреждений, и особенно в любимом сана-
тории «Здравница». Высочайший авторитет профессора 
Н. И. Королевой связан не только с научными новациями, 
педагогическими подходами, но и с врачебным мастер-
ством диагностики и лечения. Перефразируя извест-
ное выражение Н. Ф. Мельникова-Разведенкова, можно 
сказать, что «диагностика Н. И. Королевой не боялась 
анатомического ножа». В постановке диагноза она, как 
и лучшие представители отечественной медицины, веду-
щее значение отводила клинике болезни, воспитывая 
клиническое мышление у своих многочисленных учеников 
и студентов.

Наталья Ивановна всегда и у всех стремилась пробудить 
и развить диагностическую мысль, следуя классическим тра-
дициям русской медицины, заложенным Г. А. Захарьиным 
и Н. Ф. Филатовым. Своими замечательными успехами 
Н. И. Королева обязана любовью к своему труду, благодаря 
которому достигла больших научных целей.

Всех ее учеников поражали необычайная усердность, 
неуемная энергия, умение методического всесторонне-
го изучения больного, постоянного наблюдение за ним, 
тщательный анализ ошибок, которых она не боялась и не 
стыдилась. Те, кто присутствовал на ее обходах и врачебных 
приемах, быстро отмечали бесценный дар —  легко и непри-
нужденно завоевать доверие ребенка, без которого успех 
в педиатрии сомнителен или просто невозможен. Комплекс 
таких подходов в сочетании с любовью, трудолюбием 
и врожденным талантом сделал Н. И. Королеву прекрасным 
врачом, диагностом-лечебником. Обладая колоссальным 
клиническим опытом, умением правильно оценить ситуа-



28

И
з 
ис
то
ри
и 
пе
ди
ат
ри
и

H
is

to
ry

 o
f P

ed
ia

tr
ic

s

и ректора мединститута (1989–1996) Игоря Владимировича 
Богадельникова.

Со времени ухода профессора Н. И. Королевой сме-
нилось не одно поколение педиатров. Но воспитанная ею 
кафедра госпитальной педиатрии продолжает оставаться 
кузницей крымских педиатрических кадров. Из ее стен 
вышло немало талантливых врачей и ученых-профессо-
ров, доцентов. В числе их преемница Натальи Ивановны, 
маститый специалист, профессор Маргарита Васильевна 
Ивановна.

С 1977 г. (после ухода Н. И. Королевой на заслуженный 
отдых) педиатрическую школу в Крыму возглавила ее уче-
ница и последователь Маргарита Васильевна Иванова. 
Маргарита Васильевна закончила лечебный факультет 
Крымского медицинского института в 1953 г., затем —  
ординатуру на кафедре госпитальной педиатрии. С 1965 по 
1977 г. М. В. Иванова возглавляла кафедру пропедевтики 
детских болезней (3-я детская больница г. Симферополя). 
Молодому ученому, а Маргарите Васильевне было всего 
35 лет, руководством вуза было оказано большое дове-
рие —  поручено заведование кафедрой пропедевтики дет-
ских болезней. Уже в этот период кафедра приобретает свое 
лицо —  складывается молодая профессиональная команда 
ученых-педиатров: доценты В. Л. Зубарев, Г. В. Шишкина, 
Н. Г. Плотникова.

Научная деятельность М. В. Ивановой (рис. 2) началась 
с кандидатской диссертации «Изменения сердечно-сосуди-
стой системы у детей при хроническом тонзиллите и эффек-
тивность различных методов лечения» (1958), тема кото-
рой получила продолжение в ее докторской диссертации 
«Хронический тонзиллит у детей и его санаторно-курортное 
лечение» (1965). В этих работах была доказана эффектив-
ность лечения на курорте детей, больных хроническим тон-
зиллитом, ревматизмом, не только в неактивной фазе, но 
и с минимальной степенью активности процесса.

В 1977 г. Маргарита Васильевна становится заведу-
ющей кафедрой госпитальной педиатрии Крымского 
медицинского института, которой она руководила на про-
тяжении 30 лет. Возглавляя крупнейшую в университете 
кафедру, на которой было 23 сотрудника (5 докторов 
наук, 4 доцента, 12 ассистентов, 2 лаборанта) (рис. 3), 

цию в медицинской науке, Н. И. Королева видела далеко 
вперед.

Будучи истинным ученым, ищущим клиницистом, она 
трезво могла оценить огромный приток в арсенал совре-
менного врача многочисленных лекарственных средств, 
уже на ранних этапах применения смогла разглядеть воз-
можные ошибки и опасности от их непродуманного исполь-
зования. Так было с антибиотиками, стероидами, а также 
иммунодепрессантами. Спустя значительный промежуток 
времени сбываются ее предсказания: в буквальном смыс-
ле борьба за разумное применение лекарств, что обу-
словлено одним их главных принципов медицины «Не 
навреди!». Н. И. Королева в Крымском медицинском инсти-
туте с 1947 г. заведовала кафедрой пропедевтики детских 
болезней, а с 1955 по 1977 г. —  кафедрой госпитальной 
педиатрии. Ею воспитано несколько поколений крымских 
педиатров. Наталья Ивановна —  основатель Крымского 
Общества детских врачей, автор более 100 научных печат-
ных работ, 2 монографий; ею написаны главы по санаторно-
курортному лечению ревматоидного артрита в монографии 
«Санаторно-курортное лечение детей», глава «Коллагеновые 
болезни у детей» в учебнике детских болезней, удостоен-
ном золотой медали ВДНХ. Она избрана почетным чле-
ном Евпаторийского научного Общества физиотерапевтов 
и курортологов. Профессора Н. И. Королеву по праву можно 
считать основателем крымской педиатрической школы.

Ее многочисленные ученики и последователи разви-
вали идеи своего учителя и шли дальше в деле изучения 
ревматических заболеваний у детей, совершенствовании 
технологий санаторно-курортного лечения. В повседневной 
жизни Наталья Ивановна была обязательным и заботливым 
руководителем и человеком. И внешний облик, и вну-
треннее содержание были отражением одухотворенности 
и преданности любимому делу. Вокруг нее всегда царила 
атмосфера научного поиска, интересной работы, добро-
желательности. В ближайшем ее окружении профессорами 
стали ее муж А. П. Повельненко и брат А. И. Королев. Под 
ее руководством было защищено 4 докторские и 17 кан-
дидатских диссертаций. В 1992 г. на здании санатория 
«Здравница» в Евпатории открыта мемориальная доска 
памяти Н. И. Королевой, у которой всегда можно увидеть 
цветы. Всех, кто знал Наталью Ивановну, поражали ее 
необычайное обаяние, высочайшая культура, трудолюбие, 
высокая требовательность к себе и сотрудникам. Своими 
замечательными успехами Н. И. Королева обязана любовью 
к науке, указывающей путь к достижениям научных истин, 
беззаветной преданностью любимому делу.

Исследования перспектив детской курортологии с воз-
можностью дальнейшего эффективного использования 
крымских природных факторов в педиатрии продолжены 
в диссертациях: нынешней заведующей кафедрой педиа-
трии с курсом детских инфекционных болезней Института 
«Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ 
ВО «КФУ им. В. И. Вернадского» —  Натальей Владимировной 
Лагуновой.

Евпаторийское региональное санаторно-курорт-
ное дело успешно продолжает один из лучших учеников 
Н. И. Королевой —  доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой детской курортологии (г. Евпатория) 
Николай Николаевич Каладзе с многочисленным врачеб-
ным коллективом.

Профессор Н. И. Королева поддерживала контакты со 
смежными специалистами —  детскими инфекционистами. 
В свое время она дала высокую оценку докторской дис-
сертации доцента B. Н. Бычковского, тогда заведующего 
кафедрой детских инфекционных болезней, а также сумела 
увидеть быстрореализуемый талант будущего профессора 

Рис. 2. М.В. Иванова
Fig. 2. M.V. Ivanova
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М. В. Иванова создала научную педиатрическую школу, 
работающую над проблемой детской ревматологии и курор-
тологии, a также неонатологии. На кафедре работали 
такие ученые и педагоги, как профессор В. Л. Зубарев, 
доценты Г. В. Шишкина, О. Г. Плахтиенко, Н. Г. Плотникова, 
Э. Д. Костанда, В. К. Сосновский. На сегодняшний день 
коллектив кафедры продолжает работу основоположников 
крымской педиатрической школы.

Под научным руководством М. В. Ивановой подготовле-
но 2 доктора и 28 кандидатов медицинских наук, 5 маги-
стров медицины, которые успешно работают в вузах и кли-
никах России, Украины, Англии, Германии, США, Израиля, 
Пакистана, Канады, Ливана и многих других стран мира.

Крымскими кардиоревматологами разработаны диффе-
ренцированные показания и методы лечения детей с при-
менением ряда курортных факторов г. Евпатории. Методики 
эти были апробированы, утверждены и внедрены в практи-
ку детских здравниц Евпаторийского курорта. Наблюдения 
ученых стали основой для открытия детских кардиоревмато-
логических санаториев «Юбилейный» и «Чайка», а также для 
создания кардиоревматологических отделений в детских 
санаториях Всесоюзного центрального совета профессио-
нальных союзов и ряда ведомственных здравниц.

В 1995 г. Маргарита Васильевна Иванова удостое-
на научного звания «Заслуженный деятель науки и тех-

ники Украины», а в 2000 г. ей было присвоено зва-
ние «Заслуженный работник народного образования 
Автономной Республики Крым». Имя М. В. Ивановой вне-
сено в книгу «Жизнь замечательных людей Крыма» в числе 
других 500 известных людей Республики Крым.

С 1999 по 2008 г. по инициативе кафедры госпитальной 
педиатрии в г. Феодосии проведено 6 научно-практических 
конференций с международным участием, посвященных 
актуальным проблемам кардиологии и ревматологии.

В 2013 г. в г. Судаке педиатрическая секция науч-
ной конференции была посвящена памяти профессора 
М. В. Ивановой. Достойным продолжателем педиатриче-
ской научной школы стал профессор Николай Николаевич 
Каладзе. Именно он возглавил созданную в г. Евпатории 
в 1982 г. по инициативе профессора М. В. Ивановой кафе-
дру физиотерапии и курортологии. С 2003 г. профессо-
ром Н. Н. Каладзе проводятся ежегодные научные чтения 
«Евпатория —  курорт», съезды физиотерапевтов и конфе-
ренции, посвященные памяти Н. И. Королевой, с издани-
ем сборников научных работ. С 1995 г. издается журнал 
«Вестник физиотерапии и курортологии». В университете 
под его председательством работает Диссертационный 
педиатрический совет. Сотрудники кафедр педиатрического 
факультета, врачи, проходившие обучение в Медицинском 
вузе г. Симферополя, продолжают традиции крымской педи-
атрической школы и чтят память о своих учителях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Более 50 лет интенсивного труда отдано нашими вели-

кими педиатрами развитию крымской научной педиатриче-
ской школы, которое продолжается по сегодняшний день. 
Впереди новые цели и эффективные программы по оздо-
ровлению, лечению и реабилитации детей из различных 
регионов России. Проходит время, и в чередовании поко-
лений ученики становятся учителями. Крымская научная 
педиатрическая школа реализует заложенный потенциал, 
стремясь достойно продолжить начатое.
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Рис 3. Рабочий коллектив кафедры в клинике. Слева направо: 
М.В. Иванова, М.Н. Покатилова, М.Н. Борзиловская, С.М. Гавалов, 
Н.И. Королева, Л.З. Полежаева, А.Д. Агаркова
Fig. 3. Department personnel in the clinic. From left to right: 
M.V. Ivanova, M.N. Pokatilova, M.N. Borzilovskaya, S.M. Gavalov, 
N.I. Koroleva, L.Z. Polezhaeva, A.D. Agarkova
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…Опираясь на традиции —  
к новым достижениям.

Годом основания Рязанского медицинского институ-
та принято считать 1943 г., когда согласно постановле-
нию Совнаркома от 3 августа 1943 г. № 856 «О реэ-
вакуации в Москву всех вузов столицы» произошло 
объединение 3-го и 4-го Московских институтов. В 1949 г. 
широко отмечался столетний юбилей со дня рождения ака-
демика И. П. Павлова, в связи с чем было принято решение 
о создании в Рязани медицинского вуза с присвоением 
ему имени знаменитого земляка. По решению правитель-
ства от 21 января 1950 г. Московский медицинский инсти-
тут был переведен в Рязань, а постановлением Совета 
Министров СССР от 10 июня 1950 г. № 472 переименован 
в Рязанский медицинский институт им. акад. И. П. Павлова. 
Из Москвы были переведены второй, третий и четвертый 
курсы. Первый курс набирался уже в Рязани. В сентябре 
1950 г. начались занятия для 1096 студентов (первого-чет-
вертого курсов) и 124 преподавателей лечебного факуль-

тета, среди которых были 21 профессор и 38 кандидатов 
медицинских наук. В первый год учебный процесс осущест-
влялся профессорско-преподавательским составом, при-
 бывшим из Москвы, а затем кадровый состав пополнился 
рязанскими преподавателями.

Организатором и первым руководителем кафедры 
детских болезней в московский период формирования 
и деятельности института была член-корреспондент АМН 
СССР, заслуженный деятель науки, профессор Александра 
Ивановна Доброхотова (1884–1958) —  педиатр, педа-
гог, видный общественный деятель (рис. 1). По окон-
чании в 1912 г. медицинского факультета Московских 
высших женских курсов она работала ординатором, 
а затем ассистентом в Московской Морозовской (ныне 
1-й клинической) детской больнице. В 1922–1958 гг. 
Александра Ивановна возглавляла отдел детских инфекций 
в Институте охраны материнства и младенчества (ныне —  
ФГАУ Национальный медицинский исследовательский 
центр здоровья детей Минздрава России). Одновременно 
с 1935 по 1950 г. заведовала кафедрой педиатрии 
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в 3-м Московском медицинском институте и была глав-
ным педиатром Министерства здравоохранения СССР 
(1945–1952). Под ее научным руководством проводилось 
изучение кори, коклюша, скарлатины, дифтерии, кишечных 
инфекций. В практическую педиатрию внедрялись первые 
отечественные вакцины, оценивалась их эффективность, 
что послужило началом современной массовой вакцино-
профилактики и привело к резкому снижению заболевае-
мости детскими инфекциями и летальности от них. Школа 
педиатров-инфекционистов, созданная А. И. Доброхотовой, 
дала стране многих видных ученых, в том числе профессо-
ра Руфину Ароновну Патушинскую (1898–1962), руково-
дившую кафедрой детских болезней в Рязанском медицин-
ском институте с 1951 по 1962 г. (рис. 2). В послевоенные 

годы особое внимание уделялось борьбе с туберкулезным 
менингитом, полиомиелитом, пневмониями и кишечными 
инфекциями у детей раннего возраста. В клинике апроби-
ровались новые антибактериальные препараты, осущест-
влялось переливание крови, сыворотки плацентарной кро-
ви для профилактики кори и лечения ослабленных детей. 
Профессор Р. А. Патушинская организовала при кафедре 
постоянно действующий семинар для участковых врачей, 
руководила Обществом рязанских врачей-педиатров. По 
итогам научных исследований защищены две диссер-
тации —  докторская, ее собственная, на тему «Клинико-
физиологический анализ особенностей дизентерии у детей 
в свете возрастной реактивности» (1954) и кандидатская. 
Результаты научных исследований по проблеме кишеч-
ных инфекций привели к созданию в 1964 г. профильной 
детской больницы в г. Рязани и значимому снижению 
летальности детей. В эти годы сотрудниками кафедры были 
ассистенты В. А. Афанасьева, Т. М. Руднева, И. Н. Соколова, 
М. И. Синицина (рис. 3). Некоторые из них были фронто-
виками, вернувшимися к мирной жизни. Так, ассистент, 
а затем доцент кафедры В. А. Афанасьева прошла войну 
младшим врачом артиллерийской дивизии от Брянска 
до Кенигсберга, участвуя в освобождении Белоруссии, 
Польши. Была демобилизована в 1943 г. и проработала на 
кафедре детских болезней более 30 лет (рис. 4).

В 1962–1974 гг. кафедрой руководила профессор Дора 
Моисеевна Шилевская (1907–1990) —  представитель 
Ленинградской педиатрической школы (кафедра пропе-

Рис. 1. Александра Ивановна Доброхотова (1884–1958), 
с 1935 по 1950 г. заведовала кафедрой педиатрии 
в 3-м Московском медицинском институте
Fig. 1. Alexandra Ivanovna Dobrokhotova (1884–1958) was 
the head of pediatrics department in the 3rd Moscow Medical 
Institute from 1935 to 1950

Рис. 2. Руфина Ароновна Патушинская (1898–1962), руководила 
кафедрой с 1951 по 1962 г.
Fig. 2. Rufina Aronovna Patushinskaya (1898-1962) was the head 
of the department from 1951 to 1962

Рис. 4. Доцент В.А. Афанасьева с пациентами, 1958 г.
Fig. 4. Assistant professor V.A. Afanasyeva with patients, 1958 

Рис. 3. Р.А. Патушинская с сотрудниками кафедры детских 
болезней, 1959 г.
Fig. 3. R.A. Patushinskaya with employees of children diseases 
department, 1959
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девтики детских болезней Ленинградского педиатрического 
института) (рис. 5). С первого дня войны Д. М. Шилевская 
находилась в рядах Советской Армии на Ленинградском 
фронте и прошла боевой путь в тяжелых военных условиях 
от ординатора хирургического отделения до начальника 
медчасти эвакогоспиталей г. Ленинграда. За самоотвержен-
ный труд в суровые дни блокады Д. М. Шилевская награж-
дена орденом Красного Знамени, орденом Отечественной 
войны II степени, медалями «За оборону Ленинграда», 
«За победу над Германией».

После войны она вернулась к своему мирному труду 
ученого и педагога и после защиты в 1959 г. доктор-
ской диссертации «Электрокардиографические изменения 
у детей, больных ревматизмом» с 1962 г. возглавила кафе-
дру детских болезней Рязанского медицинского института 
им. И. П. Павлова. Научные работы в это время были 
посвящены проблеме ревматизма и патологии сердца 
у детей. Под ее руководством организована клиника на 

базе 1-й городской больницы, отделение детей грудного 
возраста. Совмещая работу в клинике с педагогическим 
процессом, Д. М. Шилевская оказывала большую помощь 
органам здравоохранения, консультировала больных в дет-
ских учреждениях города, выезжала в районы города, 
занимаясь специализацией врачей-педиатров. Под руко-
водством Доры Моисеевны на кафедре начинает работать 
студенческий научный кружок, ставший «первой ступень-
кой» для многих будущих врачей-педиатров и сотрудников 
кафедры. Занятия кружка проводились на базе городской 
клинической больницы № 1 (рис. 6), в Доме ребенка, где 
студенты оказывали большую практическую помощь персо-
налу в уходе за детьми. Студенты регулярно готовили лекции 
для матерей, проводили осмотры детей в детских садах 
(рис. 7–9). Сотрудниками кафедры в этот период были доцент 
В. А. Афанасьева, ассистенты Л. О. Асеева, И. Н. Соколова, 
Н. А. Гордиенко, Н. В. Дмитриева, Бледнова Г. П., аспиранты, 
М. К. Ерошина, Т. В. Крыгина, М. О. Волкова (рис. 10). Дора 

Рис. 5. Дора Моисеевна Шилевская (1907–1990), руководила 
кафедрой в 1962–1974 гг.
Fig. 5. Dora Moiseevna Shilevskaya (1907–1990) was the head of 
the department from 1962 to 1974

Рис. 6. Первая городская детская больница г. Рязани
Fig. 6. The First city children's hospital in Ryazan

Рис. 8. М.И. Синицина со студентами на занятиях в яслях, 1971 г.
Fig. 8. M.I. Sinitsina with students at classes in nursery, 1971 

Рис. 7. Заседание кружка проводит Д.М. Шилевская, 1972 г.
Fig. 7. The study group meeting is held by D.M. Shilevskaya, 1972
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Моисеевна возглавляла Общество детских врачей, являлась 
членом методических комиссий и председателем комиссий 
по охране материнства и детства. Под ее руководством 
на кафедре и среди практических врачей велась большая 
научно-исследовательская работа, ее результатом стали 
8 защищенных кандидатских диссертаций.

С 1974 по 1976 г. кафедру возглавляла доцент, к.м.н. 
Маргарита Ивановна Синицина (1924–2017) (рис. 11). 

Участник Великой Отечественной войны, в звании стар-
шего сержанта служила медицинской сестрой в сортиро-
вочном эвакогоспитале, работала в перевязочной. Вместе 
с госпиталем дошла до Инстербурга (под Кенигсбергом). 
Участвовала в боях против Японии. Вот как вспоминала 
Маргарита Ивановна свои военные дни: «…Трудных дней 
было много. Особо запомнился день, когда… ночью была 
разгружена «санлетучка» с 1200 тяжелоранеными. Это дало 
возможность спасти их от вражеской бомбежки, которая 
началась буквально через полчаса после того, как со стан-
ции уехала последняя машина с ранеными». Награждена 
многочисленными орденами и медалями. После оконча-
ния в 1953 г. Рязанского медицинского института прошла 
обучение в клинической ординатуре и аспирантуре, далее 
работала ассистентом, а затем —  доцентом кафедры детских 
болезней.

В связи с расширением института и открытием сани-
тарно-гигиенического факультета преподавание педиатрии 
стало проводиться на двух факультетах. Увеличилась база 
для преподавания —  с 60 до 200 стационарных коек. 
С 1973 г. появилась субординатура, а затем —  интернатура 
по педиатрии. Наряду с углубленным исследованием пато-
генеза ревматизма сотрудники кафедры изучали болезни 
крови у детей, началось освоение неонатологии, было 
защищено 7 кандидатских диссертаций. В этот период на 
кафедре работают доцент В. А. Афанасьева, ассистенты 
М. К. Ерошина, Т. М. Руднева. Маргарита Константиновна 
Ерошина в группе посланцев советской медицины в тече-
ние двух лет самоотверженно трудилась, оказывая меди-
цинскую помощь детям Мозамбика. Около четырех тысяч 
детей приняла рязанский доктор только за первый год своей 
командировки. На рабочих местах под ее руководством 
прошли подготовку свыше 20 местных врачей.

Рис. 9. Субординаторы кафедры в Доме ребенка, 1975 г.
Fig. 9. Department sub-internships in infant orphanage, 1975

Рис. 10. Сотрудники кафедры детских болезней, 1964–1965 гг.
Fig. 10. Employees of children diseases department, 1964–1965

Рис. 11. Доцент Маргарита Ивановна Синицина (1924–2017), 
возглавляла кафедру с 1974 по 1976 г.
Fig. 11. Assistant professor Margarita Ivanovna Sinitsina 
(1924–2017) was the head of the department from 1974 to 1976

Рис. 12. Профессор, д.м.н. Наталья Васильевна Дмитриева 
(1934–2008), возглавляла кафедру с 1976 по 2008 г.
Fig. 12. Professor, doctor of medicine Nataliya Vasilievna Dmitrieva 
(1934–2008) was the head of the department from 1976 to 2008
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С 1976 г. кафедру возглавила депутат Верховного Совета 
РСФСР (позже —  заслуженный деятель науки Российской 
Федерации) профессор Наталья Васильевна Дмитриева 
(1934–2008) (рис. 12). В системе здравоохранения 
Н. В. Дмитриева трудилась более 50 лет. После окончания 
в 1957 г. лечебного факультета РМИ им. акад. И. П. Павлова 
она работала участковым врачом, ординатором, заведую-
щей детским инфекционным отделением, в 1965 г. защи-
тила кандидатскую, а в 1977 г. —  докторскую диссертацию, 
в течение 30 лет руководила кафедрой детских болезней.

Круг научных интересов Натальи Васильевны широк. 
Она автор более 500 научных работ, 14 монотематических 
сборников, 40 методических пособий, указаний и справоч-
ников, являлась членом редакционного совета ведущих рос-
сийских педиатрических журналов «Вопросы охраны мате-
ринства и детства», «Вопросы современной педиатрии». 
Наталья Васильевна была награждена орденами Трудового 
Красного Знамени, Октябрьской Революции, знаками 
«Отличник здравоохранения», «Отличник высшей школы», 
имела звание «Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации».

Педагогический процесс и научно-исследовательская 
деятельность сотрудников кафедры неизменно строи-
лись с учетом запросов практического здравоохранения. 
Н. В. Дмитриева внесла большой личный вклад в развитие 
педиатрической науки и практики. Она являлась осново-
положником неонатальной службы в Рязанской области 
(рис. 13). Под ее руководством в 1964 г. создано отделе-
ние патологии новорожденных, разрабатывались проблемы 
неонатальной гастроэнтерологии, нефрологии, кардиологии. 
Н. В. Дмитриева в своих научных исследованиях в рамках 
кандидатской диссертации выявила у детей первого полуго-
дия жизни высокий процент желудочно-кишечных инфекций 
стафилококковой этиологии. Была изучена клинико-имму-
нологическая характеристика заболевания, разработаны 
схемы лечения. В рамках докторской диссертации (1977) 
Н. В. Дмитриева изучала факторы реактивности в патоге-
незе сепсиса у новорожденных детей в зависимости от 
состояния здоровья матери, опубликовала методическое 
пособие для практических врачей «Сепсис у новорожденных 
детей». Наталья Васильевна активно участвовала во всех 
организационных и лечебных мероприятиях, направленных 
на снижение инфекционной заболеваемости и смертности 
новорожденных. При ее личном участии создана специали-
зированная стационарная помощь детям, спроектирована, 
построена и оснащена областная детская клиническая 
больница, ставшая самым крупным и современным дет-

ским лечебным учреждением Рязанской области. В 2009 г. 
областной детской клинической больнице присвоено ее 
имя (рис. 14). По ходатайству Н. В. Дмитриевой в 1984 г. 
был создан курс педиатрии ФПДО, в 1993 г. в состав кафе-
дры включен курс детской хирургии (д.м.н. В. И. Папков., 
ассистенты О. В. Ларичева, В. Н. Шатский, д.м.н. В. А. Юдин). 
В 2014 г. курс был преобразован в отдельную кафедру дет-
ской хирургии (заведующий кафедрой —  д.м.н., профессор 
А. Е. Соловьев).

В это время на кафедре работают доцент Т. Г. Ткаченко, 
ассистенты Т. В. Кудрявцева, В. В. Козлова, И. П. Кукушкина, 
Е. П. Гузюкина, Т. А. Гросс, Н. Н. Фокичева. Доцент Татьяна 
Георгиевна Ткаченко после окончания Рязанского медицин-
ского института работала участковым врачом в Захаровском 
районе Рязанской области, затем поступила в аспиранту-
ру и после успешной защиты кандидатской диссертации 
начала свой путь от ассистента до учебного доцента на 
кафедре, более 25 лет выполняла обязанности главного 
внештатного неонатолога Рязанской области. Т. Г. Ткаченко 
воспитала многочисленных учеников, ставших не только 
педиатрами, но и неонатологами в Рязанской области и за 
ее пределами. За свой многолетний добросовестный труд 
награждалась правительственными наградами, в том числе 
удостоена звания «Почетный работник здравоохранения 
Рязанской области» в 2020 г.

Приоритетным направлением научной деятельно-
сти коллектива кафедры в это время становится нео-
натология, в том числе неонатальная гастроэнтероло-
гия и перинатальная кардиология. Результаты изложены 
в диссертационных работах сотрудников А. В. Дмитриева, 
Т. Г. Ткаченко, Н. Н. Фокичевой, Е. Е. Шатской, В. Н. Никитова, 
И. П. Кукушкиной, Т. А. Гросс, В. И. Петровой. Большое науч-
ное и практическое значение имеют исследования по 
проблеме обменно-эндокринных заболеваний, много вни-
мания уделяется влиянию экологии на здоровье детей, 
мониторингу здоровья школьников, разработке программ 
«Здоровый ребенок», «Безопасное материнство», «Дети-
инвалиды», «Диспансеризация». Выполнено 4 кандидатские 
диссертации (Р. А. Гудков, Е. В. Ермакова, Т. В. Кудрявцева, 
Т. Н. Кожевникова). С 1976 по 2004 г. были подготовлены 
и защищены 3 докторские и 18 кандидатских диссертаций, 
изданы 18 тематических сборников и справочников, более 
40 методических пособий и указаний, около 500 научных 
статей в журналах. Сотрудники кафедры выступают на 
международных, всесоюзных, республиканских конферен-
циях и съездах педиатров. В течение 8 лет Н. В. Дмитриева 

Рис. 13. Н.В. Дмитриева — основоположник рязанской 
неонатологии, 1964 г.
Fig. 13. N.V. Dmitrieva, founder of neonatology in Ryazan, 1964

Рис. 14. Областная детская клиническая больница, с 2009 г. 
носит имя Н.В. Дмитриевой
Fig. 14. Regional Children's Clinical Hospital bears the name 
of N.V. Dmitrieva since 2009
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являлась членом редакционного совета ведущих россий-
ских педиатрических журналов «Вопросы охраны мате-
ринства и детства», «Вопросы современной педиатрии». 
Н. В. Дмитриева была врачом высшей категории, постоянно 
занималась педиатрической практикой, консультировала 
в стационарах, родильных домах, поликлиниках города 
и области (рис. 15, 16).

В 80-е гг. XX в. преподаватели кафедры (Т. А. Гросс, 
Н. Н. Фокичева, О. В. Ларичева) стали участниками отрядов, 
работавших в республиках Средней Азии, на Дальнем 
Востоке по оказанию лечебно-профилактической помощи 
населению. Объем деятельности включал в себя лечебную 
работу в стационарах, отделениях реанимации, ФАПах, 
«подворные обходы», прививочную и санитарно-просвети-
тельскую деятельность.

Н. В. Дмитриева с огромным уважением и любовью 
относилась к личности И. П. Павлова и явилась инициатором 
традиции проведения тематических вечеров, заседаний 
студенческого кружка, «Дней кафедры» в Мемориальном 
музее-усадьбе академика.

С 2008 г. кафедрой педиатрии с курсами детской 
хирургии и педиатрии ФДПО заведует д.м.н. А. В. Дмитриев 
(рис. 17). С открытием в 2011 г. Областного клинического 
перинатального центра появилась новая база для обуче-
ния студентов и постдипломного образования. На кафедре 
разработаны и проводятся дополнительные профессио-

нальные программы профессиональной переподготовки 
«Неонатология» и повышения квалификации «Актуальные 
вопросы неонатологии» с акцентом на реанимацию ново-
рожденных. Создана комната для отработки практических 
навыков и умений, оснащенная современными мане-
кенами, а также проводится обучение на базе симуля-
ционного центра РязГМУ. Продолжается научная работа 
по проблемам неонатологии, в том числе среди недоно-
шенных детей. В настоящее время коллектив кафедры 
составляют 1 профессор (д.м.н. А. В. Дмитриев), 4 доцента 
(В. И. Петрова, Н. В. Федина, Р. А. Гудков, Е. Е. Шатская), асси-
стенты Т. А. Терехина, Е. Э. Блохова, Т. А. Гросс, А. И. Рябова, 
Я. И. Перевалова (рис. 18).

Рис. 15. Н.В. Дмитриева, обход больных с ординаторами, 1978 г.
Fig. 15. N.V. Dmitrieva, doctor's round with residents, 1978

Рис. 16. Н.В. Дмитриева, профессорский обход в отделении, 
1984 г.
Fig. 16. Н N.V. Dmitrieva, doctor's round with professor in the 
department, 1984

Рис. 18. Коллектив кафедры сегодня, 2022 г.
Fig. 18. Department personnel today, 2022

Рис. 17. Андрей Владимирович Дмитриев, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой детских болезней с 2008 г.
Fig. 17. Andrey Vladimirovich Dmitriev, doctor of medicine, 
professor, head of children diseases department since 2008
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Кафедра детских болезней ведет преподавание на факуль-
тетах лечебном, педиатрическом, сестринского дела, ино-
странных студентов (на английском языке). Преподавание 
ведется в соответствии с ФГОС. Разрабатываются компью-
терные задания, тесты, ситуационные задачи, проводятся 
«деловые игры», но основу знаний студенты получают при 
работе с больным и здоровым ребенком.

В учебном процессе используются виды занятий, направ-
ленные на закрепление у студентов умений и навыков 
практической деятельности: курация больных с написанием 
истории болезни, составление рациона питания детей ран-
него возраста, работа в приемном отделении, ознакомление 
с особенностями санитарно-эпидемиологического режи-
ма в отделениях разного профиля, участие в клинических 
и патологоанатомических конференциях; в изучении вопро-
сов пропедевтики, отдельных нозологий и инфекций, относи-
тельно редко встречающихся заболеваний, а также атипич-
ных случаев используются презентации и видеофильмы. Для 
самостоятельной работы студентов создана и пополняется 
кафедральная библиотека, имеется фотоархив.

Отдельные практические навыки (профилактический 
осмотр и уход за детьми раннего возраста, помощь при 
аспирации инородного тела) отрабатываются на учебных 
манекенах в симуляционном центре и на кафедре. Для теку-
щего контроля знаний студентов используются компьютер-
ные тесты, написание историй болезни, оформление листа 
патронажа новорожденных и инфекционного больного.

Педагогический процесс осуществляется в областной 
и городской многопрофильных детских больницах, создан-
ных при содействии кафедры, инфекционном стационаре, 
родильных домах, поликлиниках города, областном перина-
тальном центре.

Педагогический процесс и научно-исследовательская 
деятельность сотрудников кафедры на протяжении практи-
чески 70 лет неизменно строятся с учетом запросов прак-
тического здравоохранения. В связи с непростой ситуацией 
по обеспечению лечебных учреждений Рязани и Рязанской 
области педиатрическими кадрами в 2011 г. в РязГМУ был 
проведен первый набор студентов впервые созданного 
педиатрического факультета. В связи с открытием нового 
факультета сотрудники кафедры разработали и внедрили 
программы таких базовых дисциплин, как «Госпитальная 
педиатрия», «Неонатология», а также дисциплин по выбору 
«Детская аллергология», «Детская гематология», «Орфанные 
заболевания» и «Клиническая паразитология».

Подготовка детских врачей продолжается в ординатуре 
по педиатрии и неонатологии и в аспирантуре. Традиционно 
кафедра руководит Обществом детских врачей, ежеме-
сячно проводятся заседания с обсуждением насущных 
вопросов практического здравоохранения. Созданы секции 
педиатров по узким специальностям. Сотрудники кафедры 
выезжают в районы области для консультации, проводят 
детальный анализ причин детской и младенческой смерт-
ности, конференции, учебные семинары.

Основными научными направлениями развития кафе-
дры в настоящее время являются «Показатели здоровья 
детей Рязанской области в критические периоды раз-
вития, факторы риска развития коморбидной патологии, 
оптимизация диагностики, лечения и диспансеризации», 
«Социально-гигиенические и организационные аспекты 
охраны здоровья детей Рязанской области» и «Особенности 
адаптации детей раннего возраста». Молодыми препода-
вателями проводится работа по анализу состояния здоро-
вья новорожденных от матерей с новой коронавирусной 
инфекцией. За последние 5 лет сотрудниками кафедры 
выпущено более 10 учебных пособий, подготовлено и опу-
бликовано более 60 статей в центральной печати, в том 

числе около 35 статей —  в ведущих реферативных журналах 
ВАК и Scopus.

Ведется большая работа в рамках проекта вуза 
«Академическая мобильность», сотрудники кафедры 
в очном и дистанционном форматах читают лекции и прово-
дят семинары, мастер-классы со студентами, ординаторами 
и врачами медицинских университетов из Чили, Бразилии, 
Индии, г. Семей (Казахстан), г. Самарканда (Узбекистан), 
выступают с докладами на конференциях. Тесное сотрудни-
чество плодотворно сказывается на педагогическом и науч-
ном процессе кафедры, мотивируя сотрудников на новый 
уровень педагогического мастерства (рис. 19, 20).

Сотрудники кафедры проводят большую лечебную 
работу, А. В. Дмитриев оказывает лечебную и организа-
ционную неонатальную помощь в Перинатальном центре. 
Доцент Е. Е. Шатская является главным врачом Областного 
дома ребенка. С 2003 г. куратором отделения является 
ассистент, а с 2013 г. —  доцент кафедры, кандидат медицин-
ских наук Р. А. Гудков, которого отличает творческий подход 

Рис. 19. Студенты из Чили и Бразилии на практике, 2015 г.
Fig. 19. Students from Chile and Brazil on the internship, 2015

Рис. 20. Студенты Карагандинского медицинского института на 
занятиях, 2017 г.
Fig. 20. Students of the Karaganda Medical Institute during 
classes, 2017
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как в лечении пациентов, так и в проведении интересных 
и всегда на высоком, современном уровне иллюстрирован-
ных конференций для врачей.

Доценты В. И. Петрова, Н. В. Федина, ассистенты 
Т. А. Терехина, Е. Э. Блохова, Я. И. Перевалова осуществляют 

лечебно-консультативную помощь в различных отделениях 
ГБУ РО «Детская клиническая больница им. Н. В. Дмитриевой».

В настоящее время коллектив кафедры, объединяющий 
опытных и молодых преподавателей, сохраняет лучшие 
традиции отечественной педиатрии, память о своих настав-
никах и учителях. Так, о Наталье Васильевне Дмитриевой 
в 2021 г. была выпущена книга «Жизнь, наполненная смыс-
лом», написанная доцентом кафедры Т. Г. Ткаченко (рис. 21). 
Имя Натальи Васильевны присвоено одной из аудиторий 
вуза, ежегодно проводятся научно-практические конфе-
ренции, посвященные памяти преподавателей-фронтови-
ков, работавших на кафедре. Продолжаются традиционные 
встречи со студентами и ординаторами, гостями нашего 
вуза в Доме-музее И. П. Павлова.

Предстоящими задачами коллектива кафедры являют-
ся усовершенствование учебного процесса и проведение 
научных исследований по решению неотложных проблем 
сохранения жизни и здоровья детей.
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Рис. 21. В память о Н.В. Дмитриевой вышла книга, была названа 
аудитория университета, 2021 г.
Fig. 21. The book was published and the lecture hall in the 
university was named in memory of N.V. Dmitrieva, 2021
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Педагог —  это тот человек, который должен 
передать новому поколению все ценные 
накопления веков и не передать предрассуд-
ков, пороков и болезней.

А. В. Луначарский

Не тот учитель, кто получает воспитание 
и образование учителя, а тот, у кого есть 
внутренняя уверенность в том, что он есть, 
должен быть и не может быть иным.

Л. Н. Толстой

Истоки современной педиатрической кафедры 
«Астраханского государственного медицинского универ-
ситета» (Астраханского ГМУ) восходят к 1921 г., когда 
была образована кафедра детских болезней лечебного 
факультета в Астраханском государственном медицин-
ском институте им. А. В. Луначарского (АГМИ) (рис. 1). 
Создателем кафедры был известный астраханский врач 
М. А. Мышкин. В последующие годы кафедру поочередно 
возглавляли профессора П. В. Эминет, А. Н. Федорович 
и доцент Л. Р. Райнес. Основными направлениями научных 
исследований преподавателей были вопросы питания 

в норме и при патологии, организация лечения детей 
с разной патологией.

С 1961 г. кафедрой заведовал заслуженный врач 
РСФСР Н. И. Купцов, который внес значительный вклад 

Е.М. Шафоростова

ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, Астрахань, Российская Федерация

Роль выдающихся людей в создании 
вековой истории кафедры педиатрии 
Астраханского медицинского вуза
Автор, ответственный за переписку:
Шафоростова Елена Михайловна, педиатр, ассистент кафедры госпитальной педиатрии с курсом последипломного образования 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России
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Рис. 1. Астраханский ГМИ
Fig. 1. Astrakhan State Medical Institute

Номинация «История педиатрической кафедры»
Диплом 2-й степени
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в становление и развитие детской инфекционной службы 
в Астраханской области (рис. 2).

В 1966 г. по решению правительства СССР в АГМИ им. 
А. В. Луначарского был открыт педиатрический факультет. 
Это стало возможным в связи с основанием в 1960 г. 
на территории г. Астрахани Областной многопрофильной 
детской клинической больницы на 320 коек с современ-
ным для того времени уровнем материально-технического 
и диагностического оснащения. Отделения больницы стали 
клинической базой для всех кафедр педиатрии лечебного 
и педиатрического факультетов (рис. 3).

С 1966 по 1971 г. все методические вопросы органи-
зации преподавания базовых предметов студентам педи-
атрического факультета решались с активным участием 
кафедры детских болезней лечебного факультета, возглав-
ляемой к.м.н., доцентом Тамарой Ивановной Каменевой. 

И только с началом преподавания специальных педиатри-
ческих дисциплин в 1971 г. была создана кафедра педиа-
трии педиатрического факультета, которая вскоре раздели-
лась на две самостоятельные. Одной из них была кафедра 
госпитальной педиатрии с курсом детских инфекций под 
руководством д.м.н., профессора Галины Моисеевны 
Слуцкой (рис. 4).

Г. М. Слуцкая —  выпускница Ленинградского педи-
атрического медицинского института, защитившая кан-
дидатскую диссертацию под руководством академика 
А. Ф. Тура, в 1951 г. по распределению была направлена 
в Астраханский медицинский институт им. А. В. Луначарского, 
где работала ассистентом кафедры детских болезней лечеб-
ного факультета, возглавляемой к.м.н., доцентом Николаем 
Ивановичем Купцовым. С первых дней своей педагоги-
ческой деятельности она проявила себя как целеустрем-
ленный, внимательный и принципиальный врач-педиатр, 
высококвалифицированный педагог.

Галина Моисеевна Слуцкая по праву считается основа-
телем астраханской школы педиатров. При самом активном 
участии Галины Моисеевны в 1966 г. был создан педиа-
трический факультет, а в 1971 г. —  кафедра детских болез-
ней, попеременно именуемая в разные годы кафедрой 
госпитальной педиатрии, детских болезней № 1, детских 
болезней с курсом неонатологии, которую она возглавляла 
бессменно более 18 лет. В 1976 г. из кафедры выделились 
курсы «Пропедевтика детских болезней» (заведующим кафе-
дрой был к.м.н., доцент А. Р. Колоколов, а с 1978 г. —  к.м.н., 
доцент М. М. Челноков) и «Детские инфекции» (заведующим 
кафедрой был к.м.н., доцент М. З. Аронов), а в 1987 г. —  
кафедра поликлинической педиатрии и подготовки семей-
ного врача (заведующим кафедрой был д.м.н., профессор 
А. А. Джумагазиев).

Рис. 3. Коллектив кафедры
Fig. 3. Department personnel

Рис. 2. Николай Иванович Купцов — доцент, заведующий 
кафедрой детских болезней в 1961–1966 гг.
Fig. 2. Nikolai Ivanovich Kuptsov, associate professor, head 
of the children diseases department from 1961 to 1966

Рис. 4. Галина Моисеевна Слуцкая — заслуженный профессор, 
заведующая кафедрой педиатрии в 1966–1990 гг.
Fig. 4. Galina Moiseevna Slutskaya, distinguished professor, head 
of the pediatrics department from 1966 to 1990
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Вокруг Галины Моисеевны сплотился дружный, 
высококвалифицированный коллектив преподавате-
лей: М. М. Челноков, Н. И. Воеводина, Н. Н. Лычманова, 
Т. И. Касаткина, А. Б. Романовская, Л. С. Макаревич, 
В. Г. Вязгина, З. П. Иванская, Л. А. Назаркина, Л. М. Тещина, 
позднее Н. С. Черкасов, Л. И. Дербенева, Т. И. Балашова. 
Вместе они разрабатывали на вновь созданной кафедре 
учебно-методический комплекс (рабочие программы дис-
циплин, методические разработки лекций и практических 
занятий, а также другие формы обучения), создавали фонд 
оценочных средств, координировали методику преподава-
ния детских болезней между кафедрами института, соблю-
дая преемственность в изучении как педиатрических, так 
и непедиатрических дисциплин.

Круг научных интересов Г. М. Слуцкой был достаточно 
широким и касался изучения различных актуальных про-
блем детской патологии: заболеваний гепато-билиарной 
системы, нарушений обменных процессов, патологии сер-
дечно-сосудистой системы у детей, больных туберкулезом. 
Итогом изучения последней стала успешно защищенная ею 
в 1966 г. в Ленинградском педиатрическом медицинском 
институте докторская диссертация с присвоением учено-
го звания профессора. Галина Моисеевна —  автор более 
120 научных работ. Ее учениками выполнены и успешно 
защищены 10 кандидатских и одна докторская диссертация. 
Ее диссертантами были Т. И. Касаткина, М. М. Челноков, 
Н. Н. Лычманова, Н. И. Воеводина, А. А. Шашина, 
Н. С. Черкасов, Р. И. Нургалиев, Л. И. Дербенева и др. Галина 
Моисеевна является основоположником научных исследо-
ваний по проблеме кардиопатологии у детей раннего воз-
раста в Астраханской области. Работа в этом направлении 
успешно продолжена ее учеником, ныне —  д.м.н., профессо-
ром, Н. С. Черкасовым.

Всем, кому посчастливилось учиться у Галины 
Моисеевны, памятны ее яркие лекции, замечательные 
клинические обходы, во время которых она щедро дели-
лась своими знаниями и клиническим опытом (рис. 5). Ее 
современники вспоминают: «Профессорские обходы —  это 
что-то особенное. Кто только на них не присутствовал: 
и врачи, и ординаторы, и аспиранты, и интерны, и, конеч-
но же, студенты! Удивительно, как это у нее получалось, 
что все мы, от опытных врачей до студентов, чувствовали 
себя одновременно и учениками, и профессионалами. 
Наверное, все дело в личности Галины Моисеевны, в ее 
высочайшем профессионализме и огромной деликатности». 
Блестящий клиницист, Галина Моисеевна много времени 
уделяла общению с больными и их родственниками, вселяя 
в них оптимизм и надежду на выздоровление.

Профессор Г. М. Слуцкая была прекрасным педагогом, 
много внимания уделяла воспитанию и профессиональной 
подготовке обучающихся. «Лентяев не люблю, дураков 
тоже. Люблю умных и добросовестных». Об этом принципе 
профессора знали все в институте, и если кто-то хотел стать 

педиатром, то изо всех сил пытался быть «умным и добросо-
вестным». На вопрос: «Какими качествами личности должен 
обладать детский врач?» —  Галина Моисеевна отвечала: 
«Пытливый ум, способность к беззаветному служению делу. 
Любовь к детям. Честность в широком смысле —  по отноше-
нию к собственной совести и перед людьми. И непремен-
ное условие: большие специальные знания».

Своих учеников Галина Моисеевна воспитывала соб-
ственным примером, являясь для них образцом целеу-
стремленности, высокой требовательности к себе, пре-
данности науке. И все это сочеталось с удивительной 
скромностью. Ее отличало уважительное отношение к кол-
легам, включая самых молодых, постоянное стремление 
к совершенствованию.

Галина Моисеевна вместе с коллективом кафедры всег-
да работала в тесном контакте с учреждениями практиче-
ского здравоохранения, выполняя большую методическую 
и консультативную работу практически во всех детских 
лечебных учреждениях города и области. Длительное вре-
мя она возглавляла Астраханский филиал Всесоюзного 
научно-практического общества детских врачей, основная 
деятельность которого была направлена на повышение ква-
лификации практикующих врачей-педиатров, знакомство их 
с научными достижениями в области медицины, внедрение 
новых современных методов диагностики и лечения в прак-
тическое здравоохранение (рис. 6).

Жизнь Галины Моисеевны была многогранной и не 
ограничивалась только профессиональными и научными 
интересами. Она прекрасно знала классическую и совре-
менную литературу, часами могла декламировать любимые 
стихотворения, была постоянным зрителем драматического 
театра, не пропуская ни одной премьеры, ее интересовали 
музыка и живопись.

Ее труд не остался незамеченным. Министерством 
здравоохранения Российской Федерации профессор 
Г. М. Слуцкая награждена знаком «Отличник здравоохра-
нения». Она была третьим человеком в институте, которо-
му в 1993 г. присвоено звание «Заслуженный профессор 
АГМА». За заслуги в области высшего образования в СССР 
она награждена нагрудным знаком «За отличные успехи 
в работе» и медалью «За доблестный труд в ознаменовании 
100-летия со дня рождения В. И. Ленина». Но самая высшая 
оценка ее труда —  это признательность учеников и родите-
лей больных детей за ее высокие человеческие качества, 
глубокие знания, верность врачебному долгу, требователь-
ность к себе и окружающим, бескорыстное служение детям.

В 1986 г. с введением нового учебного плана кафедры 
госпитальной и факультетской педиатрии были переиме-
нованы соответственно в кафедру педиатрии № 1 и № 2, 
каждой из которых был выделен отдельный поток студентов 

Рис. 5. Осмотр пациента профессором Г.М. Слуцкой
Fig. 5. Examination of the patient by professor G.M. Slutskaya

Рис. 6. Областная детская клиническая больница
Fig. 6. Regional Children's Clinical Hospital
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4, 5 и 6-го курсов. Однако этот эксперимент себя не оправ-
дал. В результате в 1988 г. обе кафедры были объединены 
в одну: кафедру детских болезней № 1, которую возглавила 
д.м.н., заслуженный врач Российской Федерации, профес-
сор Наталия Николаевна Силищева (рис. 7).

Н. Н. Силищева начинала свой профессиональный путь 
с должности участкового врача-педиатра сельской больни-
цы, где получила огромный опыт самостоятельной работы 
в условиях, когда «никто не стоит у тебя за спиной». Будучи 
от природы любознательной, она стремилась углубить и рас-
ширить свои медицинские знания, мечтала заняться соб-
ственными научными исследованиями. Мечта реализова-
лась, когда она стала аспиранткой кафедры госпитальной 
педиатрии ЛПМИ (г. Ленинград), которой руководил один 
из основоположников отечественной педиатрии академик 
А. Ф. Тур. После успешной защиты кандидатской диссерта-
ции в 1966 г. Наталия Николаевна поступает на должность 
ассистента в свой родной АГМИ, где только что открылся 
первый набор студентов на педиатрический факультет. 
С 1971 г. начинают функционировать профильные педиа-
трические кафедры, и теперь уже доцент Н. Н. Силищева 
возглавила вновь созданную кафедру пропедевтики детских 
болезней и факультетской педиатрии.

Наталия Николаевна была блестящим ученым-иссле-
дователем. За короткий период времени она выполни-
ла и успешно защитила докторскую диссертацию и была 
утверждена в ученой степени доктора медицинских наук, 
в звании профессора. Она создала научную школу, открыла 
новое направление в педиатрии и много лет с ученика-
ми занималась изучением эмбриоспецифических белков. 
Ее учениками были 4 доктора наук —  А. А. Джумагазиев, 
В. И. Григанов, Л. А. Бахмутова, О. А. Башкина (ныне — ректор 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России), ставшие 

в последующем заведующими кафедрами педиатрического 
факультета; 16 кандидатов наук, в том числе 6 доцентов, 
работавших на различных кафедрах академии. На ее счету 
более 200 научных работ, 12 изобретений, более 15 учеб-
ных и учебно-методических пособий.

Научную и педагогическую деятельность Наталия 
Николаевна успешно совмещала с работой органов здра-
воохранения: постоянно вела консультативную, лечебную 
работу на клинических базах кафедры (рис. 8). При ее непо-
средственном участии организовано специализированное 
детское пульмонологическое отделение. О ее заслугах перед 
органами здравоохранения свидетельствуют полученные 
звания —  «Отличник здравоохранения» и «Заслуженный 
врач Российской Федерации».

Массу сил и энергии Наталия Николаевна отдавала 
общественной работе. В течение 4 лет она была про-
ректором по научной работе, много лет —  председателем 
клинического Совета по защите кандидатских диссертаций 
по терапии и педиатрии, длительное время возглавляла 
Астраханское областное отделение Детского фонда, была 
депутатом и председателем постоянной комиссии по охра-
не материнства и детства Областного совета, возглав-
ляла Астраханское отделение общества детских врачей. 
В 1994 г. она первая в Астраханской области получила 
почетное звание «Человек года» в номинации «Наука».

В период руководства Наталии Николаевны на кафедре 
сложился прекрасный состав преподавателей с оптималь-
ным соотношением возраста, квалификации и профес-
сионализма: доценты Т. И. Касаткина, Н. И. Воеводина, 
Н. Н. Лычманова, Л. И. Дербенева, А. Ю. Подулясская, 
В. И. Григанов, О. А. Башкина, Н. А. Белопасова, асси-

Рис. 7. Наталья Николаевна Силищева — заслуженный врач РФ, 
профессор, заведующая кафедрой педиатрии в 1971–2004 гг.
Fig. 7. Nataliya Nikolaevna Silishcheva, distinguished doctor of 
Russian Federation, professor, head of the pediatrics department 
from 1971 to 2004

Рис. 8. Н.Н. Силищева на обходе
Fig. 8. N.N. Silishcheva on doctor's round

Рис. 9. Коллектив кафедры, 2003 г.
Fig. 9. Department personnel, 2003
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стенты Г. Р. Сагитова, О. С. Парфенова, А. Е. Верещагина, 
Т. И. Балашова, Л. С. Чигринцева, Л. М. Тещина, 
Е. В. Майорова, Е. Н. Епинетова, А. В. Кашин, Д. Ф. Сергиенко 
(рис. 9). Большая часть преподавателей кафедры являлись 
выпускниками педиатрического факультета вуза, прошед-
шими подготовку через ординатуру и/или аспирантуру, 
имеющими первую и высшую врачебную квалификацион-
ную категорию и сертификаты по разным узким разделам 
педиатрии.

В этот период студенты-педиатры обучались на кафе-
дре в течение 3 лет: начинали обучение на 4-м курсе 
и заканчивали выпускными экзаменами. Такие продолжи-
тельные периоды обучения в рамках одного педагогиче-
ского коллектива, объединенного общими требованиями, 
методическими подходами к обучению и контролю уровня 
знаний, преемственность в изучении разных разделов 
педиатрии способствовали выработке у студентов устойчи-
вых практических навыков, развитию элементов клиниче-
ского мышления. Постоянный контакт студентов с дружным 
коллективом преподавателей-единомышленников, опыт-
ных врачей-клиницистов позволял не только передавать 
профессиональные навыки, но и воспитывать студентов 
на собственных примерах. Общаясь с молодежью, Наталия 
Николаевна говорила: «Знания —  это лишь тот материал, 
из которого строятся убеждения. Можно услышать, про-
честь или зазубрить истину, но усвоить ее и постигнуть 
невозможно без мобилизации усилий собственного ума 
и воли. Ум, как и руки, не терпит праздности. Его следует 
держать в постоянном напряжении, в трудовом ритме, 
без выходных».

Заслуги Наталии Николаевны оценены по достоин-
ству. Постановлением губернатора Астраханской области 
А. П. Гужвина от 18 марта 2004 г. № 89 «В целях уве-
ковечения памяти Н. Н. Силищевой, заслуженного врача 
Российской Федерации, доктора медицинских наук, заведу-

ющей кафедрой госпитальной педиатрии Астраханской госу-
дарственной медицинской академии, профессора, внесшей 
значительный вклад в развитие российской медицины, при-
своено Областной детской клинической больнице, в которой 
она проработала почти 38 лет, имя Н. Н. Силищевой».

С 2004 по 2020 г. кафедрой заведовал д.м.н., про-
фессор Николай Степанович Черкасов, выпускник педиа-
трического факультета АГМИ 1976 г., прошедший путь на 
кафедре от клинического ординатора до доктора медицин-
ских наук. После защиты докторской диссертации в 1994 г. 
Николай Степанович возглавил вновь образованную на 
факультете кафедру педиатрии № 3, которой руководил 
в течение 10 лет. На кафедре студенты изучали неонаталь-
ную педиатрию. Коллектив кафедры состоял из высококва-
лифицированных неонатологов: доценты Н. Н. Лычманова, 
Л. А. Бахмутова, О. К. Кирилочев, ассистенты Н. Л. Каргина, 
О. В. Лебедева и др.

Деятельность коллектива кафедры, кроме основной 
педагогической, была направлена на совершенствование 
неонатальной помощи детям с целью снижения показате-
лей неонатальной и младенческой смертности. Основным 
направлением научных разработок Н. С. Черкасова и его 
учеников в этот период было изучение особенностей сер-
дечно-сосудистой патологии в неонатальном периоде. На 
счету Н. С. Черкасова 13 кандидатских и 2 докторские 
диссертации, 17 патентов на изобретения, 5 дипломов 
Московских международных салонов инноваций и инве-
стиций, 2 золотые и 2 серебряные медали этих салонов 
(рис. 10). Он является автором 8 монографий, 13 учебно-
методических пособий и более 210 научных работ.

Наряду с научной деятельностью Николай Степанович 
проявил себя как талантливый организатор. С 1994 по 
1999 г. был деканом педиатрического факультета. При его 
непосредственном участии и помощи детских кардиологов 
в лице Т. И. Балашовой, Т. Н. Дорониной и др., а также при 
содействии главного врача Астраханского Федерального 
центра сердечно-сосудистой хирургии (ФЦ ССХ) Д. Г. Тарасова 
были организованы и поведены 12 межрегиональных науч-
но-практических конференций «Актуальные проблемы кар-
диологии детей и взрослых».

В течение 12 лет Н. С. Черкасов выполнял обязанно-
сти главного внештатного детского кардиолога Минздрава 
Астраханской области. Под его руководством совместно 
с сотрудниками ФЦ ССХ проводилась организационно-мето-
дическая работа по совершенствованию специализирован-
ной кардиологической помощи детям в Астраханской обла-
сти, дополнены стандарты по восстановительному лечению 

Рис. 10. Патенты д.м.н., профессора Н.С. Черкасова
Fig. 10. Patents of doctor of medicine, professor N.S. Cherkasov

Рис. 11. Профессор Н.С. Черкасов проводит осмотр пациента
Fig. 11. Professor N.S. Cherkasov examines the patient
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детей после кардиохирургической коррекции врожденных 
пороков сердца (ВПС) (рис. 11). Совместно с сотрудниками 
ФЦ ССХ г. Астрахани накоплен теоретический и практи-
ческий опыт по кардиоадаптации детей с ВПС на этапах 
до и после кардиохирургической коррекции, а также раз-
работаны рекомендации по реабилитации детей с ВПС 
на стационарном, санаторном и поликлиническом этапах 
наблюдения.

С 2006 г. на кафедре ведется подготовка ординаторов 
по специальности «Детская кардиология». В 2010 г. в связи 
с реорганизацией учебного процесса в академии в состав 
кафедры вошел курс последипломного образования вра-
чей, ранее функционировавший в виде самостоятельной 
кафедры детских болезней ФПО, возглавляемой д.м.н., про-
фессором Г. Р. Сагитовой.

С 2020 г. кафедрой госпитальной педиатрии с курсом 
последипломного образования заведует д.м.н., профес-
сор Гульнара Рафиковна Сагитова. Профессор Г. Р. Сагитова 
является последней ученицей профессора Н. Н. Силищевой. 
Гульнара Рафиковна окончила АГМА с отличием и обуча-
лась в ординатуре, затем —  в аспирантуре у профессора 
Н. Н. Силищевой. Г. Р. Сагитова продолжает лучшие традиции, 
заложенные учителями, как в области образования, так 
и в оказании медицинской помощи и общественной работе. 
Основными направлениями в работе кафедры на сегод-
няшний день являются питание здоровых и больных детей, 
патология детей раннего возраста, вопросы нефрологии, 
гастроэнтерологии, пульмонологии, аллергологии в педи-
атрии, организация здравоохранения и общественного 
здоровья. Кафедра ведет работу по междисциплинарным 
направлениям, расширился круг взаимодействий с прак-
тическим здравоохранением. Под руководством профес-
сора Г. Р. Сагитовой организуются и проводятся конферен-
ции —  как внутрирегиональные, так и межрегиональные 
с международным участием. Сотрудники кафедры стали 
активно принимать участие в работе конференций, высту-
пать с докладами, повысилась публикационная активность 
кафедры, проводятся комплексные НИР с поликлиниками 

города. Гульнара Рафиковна всегда старается понять сту-
дента, найти правильный индивидуальный подход в случае 
возникшей сложной ситуации, будь то в учебном процессе 
или личного плана. В знак благодарности студенты педиа-
трического факультета ходатайствовали и направили обра-
щение с подписями в адрес Национальной медицинской 
палаты, где в номинации «Наставник» Гульнара Рафиковна 
вошла в десятку лидеров России.

Совмещая работу в вузе, Г. Р. Сагитова вела работу и как 
внештатный главный эксперт педиатр Минздрава региона 
(рис. 12). Этот опыт она использует в учебном процессе 
со студентами, ординаторами, врачами, проходившими 
обучение на циклах повышения квалификации. Как и ее 
учитель, профессор Н. Н. Силищева, Гульнара Рафиковна 
ведет и общественную работу. Она была помощником депу-
тата Думы Астраханской области. Основным направлением 
работы на данной должности было оказание содействия 
в работе с семьями, имеющими детей-инвалидов. И этот 
опыт также бесценен при проведении занятий, лекций 
с универсантами. За содействие в работе регионального 
отделения Красного Креста (профессиональная ориентация 
школьников, волонтерская помощь) профессор Г. Р. Сагитова 
награждена Благодарственным письмом (рис. 13). Ведь 
через призму миролюбия, человечности, умения найти 
в нужное время слова поддержки для детей и их родителей 
можно оказать помощь человеку. На местном телевидении 
участвовала в телепередачах как эксперт. Несомненно, 
заведовать клинической кафедрой может только человек 
с опытом работы в здравоохранении. С 2014 по 2017 г. 
профессор Г. Р. Сагитова заведовала педиатрическим отде-
лением ДГБ № 1 — до ее реорганизации. Это время —  самое 
лучшее для клинициста, но и крайне сложное в плане ответ-
ственности, умения руководить вверенным коллективом. 
И этот опыт Г. Р. Сагитова передает как наставник студентам 
университета. Коллектив кафедры регулярно оказывает 
консультативную, методическую помощь специалистам дет-
ских поликлиник, областной детской клинической больницы, 
районных больниц, в том числе и из соседней Республики 

Рис. 12. Профессор кафедры Г.Р. Сагитова на приеме
Fig. 12. Professor of the department G.R. Sagitova at care 
encounter

Рис. 13. Награды заведующей кафедрой госпитальной 
педиатрии с курсом ПДО д.м.н., профессора Г.Р. Сагитовой
Fig. 13. Awards of the head of hospital pediatrics department with 
postgraduate course, doctor of medicine, professor G.R. Sagitova
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Калмыкии. Конечно, руководить коллективом сегодня край-
не ответственно, особенно если учесть, что в его составе 
твои учителя (профессор Н. С. Черкасов, доцент, к.м.н. 
Л. И. Дербенева). Как говорится, «опыт —  одна из самых 
главных составляющих в становлении человека». И здесь 
пришел на помощь опыт работы Г. Р. Сагитовой в долж-
ности декана факультета последипломного образования 
(2010–2012).

Профессор Гульнара Рафиковна Сагитова участвовала 
в реализации приоритетных проектов в области образо-
вания и здравоохранения, принимала участие в разра-
ботке алгоритма приема ребенка в приемно-диагности-
ческом отделении для создания электронной программы, 
а также содействовала в работе региональной комиссии 
Минздрава по адаптированию стандартов лечения детей 
по нозологиям.

Как только наступила неблагополучная эпидситуа-
ция по новой коронавирусной инфекции, в мае 2020 г. 
Г. Р. Сагитова совместно с коллегами первой разработала 
учебное пособие (тестовые задания) для отработки навыков 
по всем направлениям медицины, применяемых у студен-
тов, ординаторов, врачей-слушателей.

Еще до широкого внедрения IT-технологий в процесс 
образования (13 лет назад) была инициатором и с коллекти-
вом кафедры разработала и получила свидетельство на базу 
данных по тестированию слушателей.

Вопросы клинического этикета регулярно рассматрива-
ются на циклах повышения квалификации, занятиях с орди-
наторами, студентами.

Г. Р. Сагитова —  автор более 260 научных публикаций 
(монографии, учебные пособия, патенты), проекты удо-
стоены бронзовой медали на выставке Международного 
салона инноваций. В период дистанционного обучения 

(2019 г.) коллектив кафедры совместно с коллегами из 
Санкт-Петербурга провел анкетирование с целью опреде-
ления мнения обучающихся для выработки стратегии пере-
смотра походов к ДО (рис. 14).

В настоящее время кафедра обучает студен-
тов 6-го курса педиатрического факультета дисциплине 
«Госпитальная педиатрия» и двум дисциплинам по выбо-
ру: «Актуальные проблемы гематологии и эндокринологии» 
и «Кардиоревматология в педиатрии». В летний период 
преподаватели кафедры руководят производственной прак-
тикой студентов 2, 3 и 4-го курсов. По указанным дисципли-
нам разработаны УМК и ФОС согласно ФГОС ВО 3+ 2015 
и ФГОС ВО 3++ 2020, а также более 20 учебно-методиче-
ских пособий (рис. 15).

Проводится подготовка кадров высшей квалификации 
в ординатуре по программам «Педиатрия» (ответственная —  
к.м.н., доцент А. А. Антонова), «Детская кардиология» (ответ-
ственный —  д.м.н., профессор Н. С. Черкасов), «Детская 
эндокринология» (ответственная —  к.м.н. З. Г. Тарасова). 
Реализуются 32 программы повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки врачей (ответствен-
ная —  к.м.н., доцент О. В. Давыдова) и программа подготовки 
научно-педагогических кадров (аспирантура «Клиническая 
медицина», направление —  педиатрия) (ответственная —  
д.м.н., профессор Г. Р. Сагитова).

В последние годы на кафедре работают внешние 
совместители, сотрудники практического здравоохранения, 
среди них заместитель министра регионального здравоох-
ранения, заведующие детскими профильными отделения-
ми, чей опыт крайне необходим будущим и начинающим 
специалистам.

Кафедра оснащена современным оборудованием 
и средствами связи с обучающимися. Все усилия профес-
сорско-преподавательского состава прежде всего направ-
лены на подготовку квалифицированных врачей-педиатров. 
Конечно, работа на кафедре не могла бы быть столь эффек-
тивной без помощи вспомогательного состава (старший 
лаборант Т. И. Чупрова, лаборант И. М. Зайнетдинова).

На кафедре работает студенческий научный кружок 
(ответственная —  доцент, к.м.н. О. А. Мурзова).

Кафедра госпитальной педиатрии является выпуска-
ющей кафедрой на педиатрическом факультете (рис. 16). 
В настоящее время на кафедре сформировалось перспек-
тивное сочетание опытных, зрелых и молодых сотрудников 
(3 профессора: Г. Р. Сагитова, Н. С. Черкасов, Т. Н. Доронина, 
4 доцента: к.м.н. Л. И. Дербенева, к.м.н. О. А. Мурзова, к.м.н. 

Рис. 14. Ректор Астраханского ГМУ профессор О.А. Башкина 
вручила заведующей кафедрой госпитальной педиатрии 
с курсом ПДО д.м.н., профессору Г.Р. Сагитовой диплом лауреата 
IX Национальной премии «Репродуктивное здоровье» 
и скульптурную композицию «Личностный рост» 
в номинации «Подвижничество»
Fig. 14. Rector of the Astrakhan State Medical University professor 
O.A. Bashkina awarded the head of hospital pediatrics department 
with postgraduate course, doctor of medicine, professor 
G.R. Sagitova with laureate diploma of the IX National Award 
“Reproductive Health” and sculptural composition 
“Personal Growth” in the nomination “Asceticism”

Рис. 15. Методические разработки кафедры за последние 4 года
Fig. 15. Methodological guidelines of the department for the past 
4 years
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А. А. Антонова, к.м.н. О. В. Давыдова, 2 ассистента: к.м.н. 
З. Г. Тарасова, Е. М. Шафоростова, более 30 аспирантов, 
ординаторов, врачей-стажеров) (рис. 17).

30 сентября 2022 г. по инициативе Астраханского 
ГМУ и Совета ветеранов вуза на здании приемного покоя 
ОДКБ им. Н. Н. Силищевой торжественно открыли памятную 
мемориальную доску в честь д.м.н., профессора Силищевой 
Наталии Николаевны (рис. 18). Академик РАН, д.м.н., про-
фессор Л. С. Намазова-Баранова в своем выступлении 
на открытии подчеркнула, что астраханской земле очень 
повезло в том, что Н. Н. Силищева не просто начала здесь 
путь педиатра, но и, начав в Ленинграде свою серьезную 
научную карьеру у академика А. Ф. Тура, вернулась и сде-
лала очень много для того, чтобы и в Астрахани наилучшим 
образом развивались детское здравоохранение и педиа-
трическая наука —  чтобы маленькие пациенты получали 

наилучшую медицинскую помощь, наравне со столичной 
(рис. 19).

ORCID
Е.М. Шафоростова
https://orcid.org/0000-0002-0696-4690

Рис. 17. Коллектив кафедры, 2023 г.
Fig. 17. Department personnel, 2023

Рис. 18. Мемориальная доска педиатру д.м.н., профессору 
Наталии Николаевне Силищевой
Fig. 18. Commemorative plaque to pediatrician, doctor of medicine, 
professor Nataliya Nikolaevna Silishcheva

Рис. 19. Выступление академика РАН, д.м.н., профессора 
Л.С. Намазовой-Барановой на открытии мемориальной доски 
педиатру, д.м.н., профессору Силищевой Н.Н.
Fig. 19. Speech by academician of the Russian Academy of 
Sciences, doctor of medicine, professor L.S. Namazova-Baranova at 
the opening of the Commemorative plaque to pediatrician, doctor of 
medicine, professor N.N. Silishcheva

Рис. 16. Кандидат медицинских наук, доцент Л.И. Дербенева. 
ГИА по практическим навыкам
Fig. 16. Candidate of medicine, assistant professor L.I. Derbeneva. 
State Final Certification on practical skills
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Выбор 
профессиональной стези

Георгий Несторович Спе-

ранский родился в ночь с 19 на 

20 февраля (по новому стилю) 

1873 г. Примечательно, что имеют-

ся разночтения –  в одних источ-

никах дата рождения отмечена как 

19 февраля, в других –  20 февра-

ля. Объяснение весьма баналь-

но: в XIX веке (а родился Георгий 

Несторович в XIX) разница старо-

го и нового стиля была 12 дней –  

7 (19) февраля, а в XX веке между 

старым и новым стилем отличие 

составляет уже 13 дней –  полу-

чается 7 (20) февраля. Из книги 

А. А. Овчинникова известно, что 

отец Г. Н. Сперанского служил 

военным врачом. Благодаря друж-

бе в школьные годы с братьями 

Николаем и Всеволодом –  сыно-

вьями знаменитого детского вра-

ча Нила Фёдоровича Филатова 

и тесному общению с ним выбор 

будущей профессии пал на меди-

цину. В 1893 г. Г. Н. Сперанский 

поступил на медицинский факуль-

тет Московского университета, по 

окончании которого в 1898 г. женил-

ся на племяннице Н. Ф. Филатова 

Елизавете Петровне, ставшей вер-

ной супругой, другом и помощни-

цей. В том же году Г. Н. Сперанский 

поступил в клиническую ординату-

ру на кафедру детских болезней 

университета на базе детской 

Хлудовской больницы, которую 

возглавлял основоположник оте-

чественной клинической педиа-

трии профессор Н. Ф. Филатов. 

Георгий Несторович подчёркивал, 

что влияние Нила Федоровича 

Филатова сказалось на всей его 

жизни, научной деятельности, на 

отношении к больному и ученикам. 

Работа в клинике детских болезней 

Н. Ф. Филатова дала большой про-

фессиональный опыт для молодого 

врача, унаследовавшего славные 

традиции отечественной педиатрии 

у своего великого учителя. Именно 

под влиянием Н. Ф. Филатова 

у Г. Н. Сперанского сформирова-

лось «увлечение специальностью, 

клиническое мышление и любовь 

к маленьким пациентам». Эти каче-

ства он сохранил в течение всей 

своей продолжительной професси-

ональной деятельности.

Прекрасные знания Г. Н. Спе-

ранским иностранных языков 

(немецкого, английского и фран-

цузского) оказались полезными 

в изучении работы зарубежных кол-

лег. В 1904 г. Георгий Несторович 

отправился в первую научную 

командировку в Берлин, где про-

слушал курс лекций по педиатрии, 

а затем –  в Вену и Будапешт с целью 

знакомства с деятельностью мест-

ных педиатрических клиник.

Придавая большое значение 

работе детского врача в родовспо-

могательном учреждении, Г. Н. Спе-

ранский в 1906 г. принял приглаше-

ние известного московского акушера 

Александра Николаевича Рахманова 

консультировать новорождённых. 

Среди сохранившихся докумен-

тов в книге А. А. Овчин никова име-

ется справка от 6 сентября 1907 г. 

о назначении Г. Н. Сперанского 

в качестве врача-консультанта по 

детским болезням в родильный дом 

имени А. А. Абрикосовой. Так он стал 

первым в России педиатром-неона-

тологом.

Увлечения
В дореволюционной России 

у молодого частнопрактикующего 

доктора была финансовая воз-

можность приобрести недвижи-

мость, поэтому семья Сперанских 

после рождения третьего ребёнка 

решила иметь собственную дачу, 

которая сохранилась до наших 

дней и о которой нам любезно 

рассказал Алексей Адрианович. 

История дачи начинается с покуп-

ки в 1906 г. Сперанскими у графа 

Головина участка земли размером 

около двух гектаров в посёлке 

Деденево на берегу реки Икши 

в Московской области. В течение 

года там построили двухэтажный 

деревянный дом с верандой, неда-

леко от платформы Влахернская, 

мимо которой проходили поезда 

Савёловской ветки Ярославской 

железной дороги. На дачном 

участке Георгий Несторович зани-

мался со своим старшим братом 

Михаилом Несторовичем садовод-

ством и огородничеством, выра-

щивая овощи, фрукты и ягоды. Со 

временем у них образовался пре-

красный сад, где росли яблони, 

слива, вишня, малина, смородина.

Г. Н. Сперанский, научившись 

в юности на даче у Филатовых 

в Кунцево играть в теннис, стал 

отличным теннисистом-любителем, 

поэтому вскоре после окончания 

строительства дома рядом сделал 

замечательный теннисный корт, 

который существует и в настоящее 

время и на котором тренируются 

современные ценители этого вида 

спорта.

Зимой Георгий Несторович 

любил кататься на лыжах в окрест-

ностях дачи. Вместе со старшим 

братом Михаилом он часто по 

выходным отправлялся на лыжные 

прогулки. По сей день на даче стоят 

лыжи Г. Н. Сперанского, привезён-

ные им из Финляндии в 1910 г.

На дачу, ставшую любимым 

местом времяпрепровождения 

всей семьи, нередко наведывались 

гости Сперанских, которые совер-

шали прогулки по живописной 

местности, собирали грибы, купа-

лись, играли в теннис на корте.

У Г. Н. Сперанского также была 

на даче мастерская с токарным 

станком, старинным верстаком, 

столярными инструментами, мно-

гие из которых он привёз из-за 

границы. Георгий Несторович 

любил столярничать. В мастерской 

он чинил дачную мебель, рукоят-

ки ножей, делал поделки-фигурки, 

плёл корзинки. А научил его этому 

в молодости денщик отца.

Человек деятельный
Возвращаясь к рассказу 

о профессиональной деятель-

ности Г. Н. Сперанского, хотелось 

бы напомнить, что в 1907 г. он 

открыл на улице Лесной первую 

в Москве консультацию для ново-

рожденных и детей раннего воз-

раста, в 1910 г. –  первый в России 

небольшой стационар для детей до 

двух лет. В 1912 г. на благотвори-

тельные средства он организовал 

в Пресненском районе Москвы, где 

проживали многодетные рабочие 

семьи, нуждавшиеся в бесплатной 

медицинской помощи, лечебни-

цу, названную «Домом грудного 

ребёнка», в состав которого вхо-

дили консультация, стационар для 

детей раннего возраста, молочная 

кухня и показательная выставка по 

уходу, воспитанию и вскармлива-

нию грудного ребёнка. Когда нача-

лась Первая мировая война, Дом 

грудного ребёнка стал принимать 

детей-сирот и беженцев из оккупи-

рованных немцами районов. Кроме 

того, Георгий Несторович, будучи 

активным и деятельным челове-

ком, организовал в годы Первой 

мировой войны (1914–1917) 

в Александро-Мариинском инсти-

туте благородных девиц, где он 

работал школьным врачом, госпи-

таль для раненых.

После Февральской революции 

1917 г. на заседании Московского 

общества борьбы с детской смерт-

ностью была избрана комиссия 

во главе с Г. Н. Сперанским для 

решения вопроса по реорганиза-

ции Императорского Московского 

воспитательного дома, открытию 

курсов по подготовке детских 

медсестёр и воспитательниц, раз-

работке мероприятий по сниже-

нию детской смертности. Однако 

Октябрьская революция изменила 

все планы.

Книга профессора А. А. Овчин-

никова и откровенные, интересные 

беседы с ним проливают свет на 

малоизвестные страницы семейной 

жизни Г. Н. Сперанского.

Малоизвестные 
страницы жизни

Наступавший осенью 1918 г. 

холод и грозивший Москве голод 

заставили семью Сперанских, 

имевших к тому времени четырёх 

детей, уехать в Одессу к брату 

Елизаветы Петровны –  извест-

ному офтальмологу Владимиру 

Петровичу Филатову. В связи 

с отсутствием вакантной должности 

по специальности и финансовыми 

трудностями Георгий Несторович 

вынужден был работать препа-

ратором на кафедре патологии 

в Одесском медицинском институте 

и даже подрабатывать сапожником. 

В конце 1919 г. Г. Н. Сперанский 

переехал в Майкоп, где ему пред-

ложили возглавить школьно-сани-

тарный подотдел здравотдела 

Майкопского ревкома, а в августе 

1920 г. его избрали профессором 

кафедры детских болезней меди-

цинского факультета Кубанского 

университета в г. Екатеринодаре 

(ныне г. Краснодар).

В феврале исполнилось 150 лет со дня 

рождения легенды отечественной педиа-

трии –  Георгия Несторовича Сперанского. 

Память об этом выдающемся педиатре хранят 

архивные документы, научные труды учёно-

го, воспоминания коллег и, конечно, его вну-

ка Алексея Адриановича Овчинникова –  сына 

младшей дочери Г. Н. Сперанского Натальи 

Георгиевны. А. А. Овчинников –  достойный 

внук своего знаменитого деда –  продолжил 

медицинскую династию Сперанских. Он док-

тор медицинских наук, профессор кафедры 

факультетской хирургии Первого Московского 

государственного медицинского университета 

им. И. М. Сеченова, врач-эндоскопист, специ-

алист по диагностике заболеваний бронхолё-

гочной системы и желудочно-кишечного трак-

та. Владея английским и немецким языками, 

является членом правления Международной 

ассоциации бронхоэзофагологов, членом-кор-

респондентом Американской бронхоэзофаго-

логической ассоциации, членом Европейского 

респираторного общества, сотрудником 

Американского колледжа врачей по пульмоно-

логии и торакальной хирургии. Имеет звание 

кандидата в мастера спорта по горным лыжам.

Профессор А. А. Овчинников посвятил сво-

ему незабвенному деду замечательную кни-

гу «Главный детский доктор». Перечитывая 

страницы посвящения, рассматривая семей-

ные фотографии, документы, понимаешь, 

какой долгий, сложный, заслуживающий 

глубокого уважения жизненный и професси-

ональный путь прошёл Георгий Несторович –  

незаурядный человек, талантливый педиатр 

и учёный.

Легенда 
отечественной 
педиатрии
К 150-летию со дня рождения Георгия Несторовича Сперанского*

Память

В гостях у Сперанских Святослав Рихтер (в 1-м ряду справа, 

1950-е)

Студенты медфакультета Московского университета (во 2-м ряду 
слева Г.Н. Сперанский, 1897)

На велосипеде Георгий Несторович ездил в имение Трубецких Узкое, 
где работал репетитором (1898)

Г.Н. Сперанский

* Текст публикуется с разрешения автора С.А. Шер. Оригинал статьи см.: Медицинская газета. 2023. 1 марта (№8). С. 10–11.
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В тот период жизни в семье 

Сперанских произошли два траги-

ческих события: расстрел «крас-

ными» 16-летнего сына Николая 

и исчезновение старшей 19-лет-

ней дочери Екатерины, которая 

отправилась с рыбаками в поис-

ках пропитания. Оказавшись без 

документов в Константинополе 

(ныне Стамбул), она случайно 

познакомилась с влюбившимся 

в неё молодым офицером британ-

ского экспедиционного корпуса, 

который тайно в трюме военного 

корабля вывез её в Англию. Лишь 

два года спустя семья Сперанских 

получила радостную весть о том, 

что их старшая дочь жива, что она 

вышла замуж и у неё есть малень-

кий сын. В 1923 г. во время загра-

ничной командировки по изучению 

организации охраны материнства 

и младенчества (ОММ) в Германии 

и Англии Георгию Несторовичу уда-

лось встретиться с Екатериной.

Из личного дела Г. Н. Спе-

ранского известно, что в 1921 г. его 

вызвала в Москву В. П. Лебедева 

для работы в отделе ОММ Нарком-

здрава и одновременно в Доме 

охраны младенца в качестве стар-

шего врача 13-го отделения для 

тяжелобольных детей. По воспо-

минаниям коллег А. И. Баландер 

и М. Я. Пуковской, в тот же 

период времени губ здравотдел 

Нижнего Новгорода пригла-

сил Г. Н. Спе ранского на работу 

в качестве консультанта учреж-

дений ОММ, а кафедра детских 

болезней медицинского факуль-

тета Ни жегородского универси-

тета избрала его на должность 

профессора.

Вдумчивый реформатор 
и организатор

По инициативе Г. Н. Спе-

ранского и при активном участии 

В. П. Лебедевой Дом охраны мла-

денца путём слияния с Институтом 

акушерства реорганизуется 

в Государственный научный инсти-

тут охраны материнства и мла-

денчества, положение о кото-

ром было утверждено 10 ноября 

1922 г. на заседании коллегии 

Наркомата здравоохранения. 

Профессор Г. Н. Сперанский был 

назначен первым директором это-

го учреждения и руководителем 

терапевтического отделения, соз-

данного из клинического отделения 

Дома охраны младенца. В 1925 г. он 

возглавил первую в стране кафе-

дру патологии раннего детского 

возраста, сотрудники которой 

занимались проблемами детского 

питания, расстройствами пищева-

рения, острыми детскими инфек-

циями, разработкой профилакти-

ческих мер по борьбе с детской 

смертностью.

В 1922 г. Георгий Несторович 

основал «Журнал по изучению ран-

него детского возраста», который 

через 12 лет, в 1934 г., стал изда-

ваться под названием «Советская 

педиатрия», затем –  «Педиатрия», 

и был его бессменным главным 

редактором. С 1973 г. журнал носит 

имя Г. Н. Сперанского.

В 1931 г. Георгий Несторович 

получил кафедру болезней детей 

раннего возраста в Центральном 

институте усовершенствования 

врачей (ЦИУВ). Покинув пост 

директора Института ОММ, он 

остался его научным руководи-

телем и заведующим сектором 

лечебной помощи детям. В ЦИУВ 

Г. Н. Сперанский проводил боль-

шую работу по повышению ква-

лификации врачей, подготовке по 

различным разделам педиатрии 

и воспитания детей. Среди мно-

гочисленных учеников Георгия 

Несторовича насчитывается 

15 профессоров и около 40 канди-

датов медицинских наук.

В 1930-е гг. Г. Н. Сперанский 

одним из первых высказался 

о необходимости изучения теорети-

ческих вопросов возрастной анато-

мии, физиологии, патологии, фар-

макологии и предложил включить 

в план научных работ, в педиатриче-

скую практику объединение детей 

различных возрастов от 0 до 14 лет. 

Так его кафедра болезней детей 

раннего возраста в ЦИУВ была 

переименована в 1939 г. в кафедру 

педиатрии, а Центральный инсти-

тут ОММ в 1940 г. преобразован 

в Институт педиатрии.

В личном деле Г. Н. Спе ранского 

сохранилась характеристика, под-

писанная профессорами Ю. Ф. Дом-

бровской, И. В. Цимб лером, 

А. И. Доброхотовой, высоко ценив-

шими научную деятельность 

учёного. Они отмечали, что 

Г. Н. Сперанский создал оригиналь-

ную советскую педиатрическую 

школу, основанную на исследова-

нии возрастных аспектов патоге-

неза, клиники и лечения заболева-

ний желудочно-кишечного тракта, 

дыхательных путей, острых и хро-

нических инфекций у детей. Под его 

руководством впервые разработа-

ны новые подходы к вопросам вос-

питания детей раннего возраста, 

включая недоношенных, созданы 

новые формы организации детско-

го здравоохранения.

Страна оценила

В середине 1930-х гг. 

Г. Н. Сперанский являлся чрезвы-

чайно известным в стране, авто-

ритетным учёным-педиатром. 

В своей автобиографии Георгий 

Несторович написал, что в 1934 г. 

он получил звание заслуженного 

деятеля науки, в 1936 г. награждён 

значком «Отличнику здравоохра-

нения», назначен председателем 

экспертной комиссии, в 1938 г. –  

председателем комиссии лечпроф-

помощи детям при Учёном совете 

Наркомздрава СССР и избран пред-

седателем правления Всесоюзного 

общества детских врачей, 

в 1939 г. –  депутатом Московского 

горсовета трудящихся.

Будучи самым знаменитым 

и популярным в Москве детским 

врачом, Г. Н. Сперанский был при-

глашён главным консультантом по 

педиатрии в Лечебно-санитарное 

управление Кремля (специальный 

орган правительственной меди-

цины). Он являлся лечащим вра-

чом дочери Сталина, детей членов 

Правительства страны и Политбюро 

компартии. Пользуясь своим авто-

ритетом, положением, Георгий 

Несторович считал необходимым 

помочь своему любимому стар-

шему брату, известному филоло-

гу-славяноведу, действительному 

члену Академии наук СССР Михаилу 

Несторовичу в связи с его арестом 

по подозрению в антисоветской 

деятельности по сфабрикованно-

му так называемому «делу слави-

стов». После обращения Георгия 

Несторовича к Сталину с просьбой 

разобраться, ссылку в Уфу брату 

заменили на домашний арест, под 

которым Михаил Несторович нахо-

дился до последних дней своей 

жизни (умер в 1938 г.).

В годы Великой Отечественной 

войны Г. Н. Сперанский по направ-

лению Наркомата здравоохране-

ния был эвакуирован с семьёй 

в город Молотов (ныне Пермь), 

где с августа 1941 до ноября 

1942 г. работал консультантом 

в железнодорожной больнице 

и других детских лечебно-про-

филактических учреждениях, 

занимался повышением квали-

фикации местных педиатров. 

В Молотове он проводил иссле-

дования по поиску заменителей 

молока, созданию детских смесей 

для детей с дистрофией, раз-

рабатывал меры профилактики 

дистрофии, написал клинический 

очерк «Гипотрофия детей ранне-

го возраста. В помощь педиатру 

и участковому врачу», а также 

главу в руководстве по клиниче-

ской фармакологии «Применение 

лекарственных средств у детей».

По возвращении из эвакуации 

в Москву он продолжил трудиться 

в Институте педиатрии и на кафе-

дре педиатрии ЦИУВ, занимаясь 

лечебной, научной, педагогической 

и административной работой.

За свой безупречный труд по 

оказанию помощи детям в годы 

Великой Отечественной войны 

Г. Н. Сперанский в 1942 г. удостоен 

ордена Ленина, в 1945 г. –  орде-

на Трудового Красного Знамени. 

В 1943 г. его избрали членом-кор-

респондентом Академии наук СССР, 

а в 1945 г. –  действительным чле-

ном Академии медицинских наук 

СССР. В 1947 г. он вновь награждён 

орденом Ленина в связи с 25-лет-

ним юбилеем Института педиатрии. 

Всего за годы своей профессио-

нальной деятельности он получил 

четыре ордена Ленина и два ордена 

Трудового Красного Знамени.

Трудился до последних дней

В послевоенный период (1948–

1951 гг.) Г. Н. Сперанского вновь 

назначили директором Института 

педиатрии АМН СССР. В личном 

деле Георгия Несторовича сохра-

нилось письмо В. П. Лебедевой, 

в котором она обращалась к прави-

тельству с ходатайством о присвое-

нии Г. Н. Сперанскому звания Героя 

Социалистического Труда в связи 

с тем, что он «50 лет своей жизни 

отдал укреплению фронта педиа-

трии, из которых 30 посвятил совет-

ской педиатрии». Этого звания он 

был удостоен лишь 10 лет спустя.

Г. Н. Сперанский возглавлял 

Всесоюзное общество детских 

врачей в течение 24 лет и в воз-

расте 89 лет передал этот пост 

профессору Ю. Ф. Домбровской, 

оставаясь почётным председате-

лем и членом правления до кон-

ца своих дней. Он утверждал, что 

«состоять членом Общества –  это 

честь, за которую надо бороться, 

которой надо дорожить», что засе-

дания научного Общества «расши-

ряют кругозор врачей и пополняют 

их знания, позволяют им обмени-

ваться мнениями, будят критиче-

скую мысль и стимулируют поиски 

новых знаний».

В 1951 г. Г. Н. Сперанский 

обратился с заявлением к пре-

зиденту АМН СССР академику 

Н. Н. Аничкову с просьбой об осво-

бождении по состоянию здоровья 

от занимаемой должности дирек-

тора Института педиатрии. Пост 

руководителя института он поки-

нул, но остался его научным кон-

сультантом. В 1958 г. его постигла 

тяжёлая утрата –  умерла люби-

мая супруга Елизавета Петровна. 

В 1962 г. Георгий Несторович ушёл 

на пенсию. В 1963 г. медицинская 

общественность поздравила глав-

ного детского доктора с 90-лет-

ним юбилеем. Жизнь великого 

отечественного учёного, посвятив-

шего себя педиатрии, закончи-

лась 14 января 1969 г. В том же 

году Г. Н. Сперанскому посмертно 

было присвоено звание лауреата 

Ленинской премии за исключитель-

ную деятельность по значительному 

снижению младенческой смертно-

сти (с 270 до 25 на 1000 родившихся 

живыми).

Таким образом, профессио-

нальная деятельность корифея 

отечественной педиатрии Георгия 

Несторовича Сперанского прошла 

на грани двух эпох –  российской 

дореволюционной и советской. 

На его долю выпала сложнейшая 

миссия –  быть нравственным 

и культурным мостом между цар-

ской и советской педиатрией, кото-

рой он передал лучшие традиции 

дореволюционной отечественной 

медицины.

Яркую, многолетнюю и много-

гранную жизнь Г. Н. Сперанского 

точно охарактеризовал его внук 

профессор А. А. Овчинников: «Он 

родился и поступил в гимназию 

при Александре II, учился на меди-

цинском факультете Московского 

университета во время царствова-

ния Александра III, получил диплом 

врача и стал работать детским док-

тором при Николае II. Революцию 

он встретил, будучи уже опытным 

педиатром и зрелым 44-летним 

человеком. Через месяц после 

смерти Ленина ему исполнился 

51 год. Академиком он стал при 

Сталине, ко дню смерти которого 

ему уже минуло 80 лет. Золотую 

звезду Героя Социалистического 

Труда ему вручил Хрущёв, а когда 

генсеком стал Брежнев, деду было 

уже 93 года. Умер он в возрасте 

96 лет, пережив трёх царей и четы-

рёх коммунистических лидеров, 

четыре войны и две революции, 

репрессии тридцатых годов и отте-

пель шестидесятых и вылечив за 

свою долгую жизнь бесчисленное 

множество детей разного возраста 

из различных социальных слоёв».

Стелла ШЕР,
доктор медицинских наук,

главный научный сотрудник НИИ 
педиатрии и охраны здоровья детей 

Научно-клинического центра №2 
Российского научного центра хирургии 

им. академика Б. В. Петровского

Фото из архива 
А. А. ОВЧИННИКОВА

Г.Н. Сперанский (в середи-

не) с Всеволодом Ниловичем 

и Владимиром Петровичем 

Филатовыми

На обходе в клинике

Георгий Несторович и профессор И.В. Цимблер осматривают больно-

го с врачами-курсантами ЦИУВ

С внуком Алёшей

Георгий Несторович с братом Михаилом на лыжной прогулке 

(1910-е)
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Мероприятия
под эгидой Союза педиатров России в 2023 г.*

https://www.pediatr-russia.ru/information/events/

Название мероприятия Дата 
проведения Организаторы

Место
и формат 
проведения

Контакты организаторов

Субботние научно-образовательные 
онлайн-вебинары для детских врачей 
и педиатрических медицинских сестер 
«Образовательные дни в педиатрии» 

январь – 
декабрь Союз педиатров России Москва, 

онлайн orgkomitet@pediatr-russia.ru 

XXIV Конгресс педиатров России 
с международным участием 
«Актуальные проблемы педиатрии»

3–5 марта Союз педиатров России Москва, 
гибридный congress2023@pediatr-russia.ru

Всероссийская научно-практическая 
конференция «Вакцинопрофилактика 
актуальных инфекций у детей»

апрель Иркутское областное региональное 
отделение Союза педиатров России

Иркутск, 
гибридный

Рычкова Любовь Владимировна 
rychkova.nc@gmail.com

III Научно-практическая школа 
«Актуальные вопросы педиатрии в реальной 
клинической практике»

22–23 мая
Чеченское республиканское 
региональное отделение 
Союза педиатров России

Грозный,
гибридный conference2023@pediatr-russia.ru

Всероссийская научно-практическая 
конференция «Актуальные вопросы педиатрии» 
совместно с VI Всероссийской мультимедийной 
конференцией «Редкий случай» в рамках 
Международного научного форума 
«Каспий 2023: пути устойчивого развития»

29–30 мая Астраханское региональное отделение 
Союза педиатров России

Астрахань, 
гибридный orgkomitet@pediatr-russia.ru

«Школа педиатра: приверженность родителей 
вакцинации» май Иркутское областное региональное 

отделение Союза педиатров России
Иркутск, 

гибридный
Рычкова Любовь Владимировна 
rychkova.nc@gmail.com

II Съезд педиатров Приволжского 
федерального округа «Актуальные вопросы 
неонатологии и педиатрии»

1–2 июня

Мордовское региональное отделение 
Союза педиатров России, 
Нижегородское региональное отделение 
Союза педиатров России

Саранск,
Нижний 
Новгород,
гибридный

Балыкова Лариса Александровна
larisabalykova@yandex.ru

IX Всероссийская мультимедийная 
конференция «Время жить» 30 августа Союз педиатров России Москва,

гибридный orgkomitet@pediatr-russia.ru

Всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участием 
«Фармакотерапия и диетология в педиатрии»

22–23 
сентября Союз педиатров России Уфа,

гибридный orgkomitet@pediatr-russia.ru

Межрегиональная междисциплинарная 
научно-практическая конференция 
«Алгоритмы и персонифицированные  
подходы в педиатрии»

28–29 
сентября

Волгоградское областное региональное 
отделение Союза педиатров России

Волгоград,
гибридный

Шишиморов Иван Николаевич
drshishimorov@gmail.com

Всероссийская научно-практическая 
конференция «Инфекционные болезни у детей» октябрь Иркутское областное региональное 

отделение Союза педиатров России
Иркутск, 

гибридный
Рычкова Любовь Владимировна 
rychkova.nc@gmail.com

III Ежегодная конференция 
«Школа педиатра: орфанные заболевания» 7–8 ноября Союз педиатров России Иркутск,

гибридный orgkomitet@pediatr-russia.ru

Межрегиональная научно-практическая 
конференция «Решенные и нерешенные 
вопросы в детской пульмонологии»

9 ноября Удмуртское региональное отделение 
Союза педиатров России

Ижевск,
гибридный

Вихарева Елена Геннадьевна 
kafedra18-44@yandex.ru

Медицинский форум 
«Здоровая семья — здоровая Россия» ноябрь Свердловское региональное отделение 

Союза педиатров России
Екатеринбург, 
гибридный

Вахлова Ирина Вениаминовна
vachlova-61@mail.ru

Межрегиональная научно-практическая 
конференция «Междисциплинарные проблемы 
педиатрии»

23 ноября Мордовское региональное отделение 
Союза педиатров России

Саранск, 
гибридный

Балыкова Лариса Александровна
larisabalykova@yandex.ru

II Всероссийская мультимедийная конференция 
«Лучшие практики в подходах к развитию 
национальных программ иммунизации»

29 ноября Союз педиатров России Москва, 
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Ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà æóðíàëîâ èçäàòåëüñòâà 
Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè «ÏåäèàòðÚ» 
Приглашаем вас посетить новые сайты журналов издательства и оценить их преимущества.
• Электронные версии журналов в  открытом доступе, за  исключением последнего года выпуска журнала 

«Вестник российской академии медицинских наук» 
• Возможность разместить статью на сайте с помощью электронной редакции
• Подписка на журналы последнего года выпуска (на статью, номер, год)  – по ценам редакции

Ïðåèìóùåñòâà äëÿ àâòîðîâ æóðíàëîâ:
• полное соответствие сайтов журналов Издательства требованиям зарубежных реферативных баз данных 

(Scopus, Web of Science, PubMed и др.);
• присутствие журналов в различных базах данных, таких как РИНЦ, OCLC, WorldСat, Open Archives, iNeicon, 

Research Bible, Akademic Keys, Ciberleninka, VINITI RAN Referativnyi Zhurnal, Ulrich’s Periodicals Directory, 
Google Scholar и др.;

• размещение по желанию автора дополнительных материалов к статье (видео, презентации);
• все журналы входят в Перечень ВАК
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• Большой выбор медицинской литературы 
• Низкие цены 
• Удобная форма регистрации 
• Разные варианты доставки 
• Оперативная обратная связь 
• Актуальные новости от Союза педиатров России

www.rospedj.ru

www.pedpharma.ru






