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Причины отказов родителей от профилактических прививок
Е.Ю. Ефремов, М.А. Шмаков, Ю.Д. Жданова, А.А. Шаклина
Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова, Чебоксары, Российская Федерация

Актуальность. В последние годы число родителей, отка-
зывающихся от  вакцинации своих детей, возросло, что 
создает угрозу коллективному иммунитету и  ведет к  росту 
заболеваемости предотвратимыми инфекционными  
болезнями.

Цель исследования. Изучить причины отказов от вакци-
нации в Чувашской Республике.

Пациенты и методы. Было проведено многоцентровое 
одномоментное исследование методом анонимного анке-
тирования. Всего было получено и  обработано 436 анкет. 
Выборка исследования: родители детей возраста от  2  лет. 
Использовалась специально разработанная анкета, вклю-
чающая вопросы о  факте вакцинации детей и  причинах 
отказа от  вакцинации, изучались материалы современ-
ной литературы и  статистики вакцинации в  Чувашской 
Республике за 2024 г.

Результаты. Выявлено, что 93,6% (408 человек) детей 
вакцинированы в  рамках национального календаря про-
филактических прививок, 6,4% (28 родителей) отказались 
от  вакцинации. Основные причины отказов: страх ослож-

нений (28,6%), советы знакомых (32,1%), вера в  связь 
вакцин с  аутизмом (17,9%), недоверие к  эффективности 
(14,3%), низкая информированность (7,1%). По Чувашской 
Республике в  2024  г. отказов было 7,6% (из-за страха 
осложнений — ​55,3%, недоверия к системе — ​26,3%, пред-
почтения альтернативной медицины  — ​ 18,4%). К  2025  г. 
доля отказов снизилась на 1,2%, а страх осложнений умень-
шился вдвое, что указывает на  положительную динамику. 
Корреляционный анализ подтвердил стабильную иерархию 
основных причин отказов в 2024–2025 гг. (ρ = 1).

Заключение. В  Чувашской Республике сохраняется 
высокий уровень доверия населения к  вакцинопрофилак-
тике. При положительной динамике роста вакцинирующихся 
процент вакцинации в  нашем исследовании не  доходит 
до порога, необходимого для развития коллективного имму-
нитета. Основными причинами отказов от вакцинации явля-
ются страх поствакцинальных осложнений и недостаточная 
информированность о  вакцинопрофилактике, вследствие 
чего требуется более усовершенствованная и активная про-
светительская работа в отношении вакцинации.




