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123Николай Васильевич Соботюк  — ​ имя, которое в  меди-
цинском сообществе города Омска звучит как синоним 
заботы и  ответственности. Для многих родителей он стал 
не просто доктором, а  тем надежным плечом, к  которому 
обращались в тревоге и сомнении.

Родился Николай Васильевич 22  февраля 1941  г. 
на  Украине в  маленьком селе Гощанского райо-
на Ровенской области. Родители, Ольга Александровна 
и Василий Ульянович, до преклонных лет работали в колхо-
зе, отец был заслуженным механизатором. В  школу Коля 
Соботюк пошел в  шесть лет. В  шестнадцать лет получил 
аттестат зрелости.

В 1959 г. Николай Васильевич поступил в Омский госу-
дарственный медицинский институт, а в 1965 г. с отличием 
окончил педиатрический факультет. С  1965 по  1970  г. 
Н.В.  Соботюк обучался в  ординатуре и  аспирантуре под 
руководством Валентины Павловной Бисяриной, ведущего 
педиатра страны, члена-корреспондента Академии меди-
цинских наук СССР.  Валентина Павловна пользовалась 
безграничным уважением коллег и студентов. Она многому 
научила как врач, педагог, блестящий ученый. Была очень 
требовательной, не допуская ни малейшей небрежности.

За годы своей работы Николай Васильевич видел тыся-
чи маленьких пациентов и в каждой истории умел найти то, 
что делает медицину по-человечески важной: не  столько 
диагноз, сколько внимание к конкретной ситуации, семье, 
способность услышать и поддержать.

Его кабинет никогда не  был похож на  официальное 
медицинское помещение. Там всегда были мягкие игруш-
ки, детские рисунки на  стене и  кресло для взволнован-
ной мамы. Николай Васильевич умел установить контакт 
с ребенком так, что страх уходил быстрее, чем боль. Он раз-
говаривал просто и честно, объясняя родителям не только 
что и как, но и почему. Он работал много и спокойно. Ночи 
дежурств, редкие выходные — ​все это было частью профес-
сии, которую он воспринимал как призвание. Но  важнее 
физических усилий была его терпеливая внимательность: 
он замечал малейшие изменения в  состоянии ребенка, 
умел разглядеть повод для беспокойства там, где другие 
видели временную проблему. Его диагностика, подкреплен-
ная опытом и здравым смыслом, часто возвращала семью 
из состояния паники в состояние надежды.

Это отличало Николая Васильевича не только в больницах 
Омска, где он работал, но и далеко от родины, в детском меди-
цинском центре Замбии, куда они с супругой, врачом-инфек-
ционистом Валентиной Варткесовной, отправились по  зову 
сердца на помощь своим африканским коллегам. Там, в горо-
де Ндола, одном из крупнейших промышленных центров стра-
ны, с 1980 по 1984 г. Николай Васильевич работал главным 
консультантом в  детском госпитале «Артур Дэвисон». Работа 
в Африке многому его научила. Николай Васильевич увидел 
заболевания, которые в нашей стране давно победили, при-
чем самые тяжелые формы: встречались и холера, и бешен-
ство. Врач должен был уметь лечить все.
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Диплом 3-й степени
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Николай Васильевич не  только лечил  — ​ он учил. После 
поездки в  Африку, где получил колоссальный професси-
ональный и  управленческий опыт, Николай Васильевич 
вернулся на родину, где ему предложили возглавить кафедру 
педиатрии Омского медицинского института. С  1985  г. он 
возглавляет кафедру детских болезней №  2 Омской госу-
дарственной медицинской академии, а с 1990 г. является 
деканом педиатрического факультета.

Прекрасный преподаватель, заведующий кафедрой, 
декан факультета, он сочетал в  себе очень важные каче-
ства: искусство прекрасного оратора и  бесценный опыт. 
Молодые врачи и  сегодня приходят к  нему за  советом, 
и  он с  охотой делится бесценными знаниями: как разго-
варивать с  ребенком, как объяснить родителям тяжелую 
правду, как сохранить человечность в  условиях дефицита 
времени. Многие из  его учеников вспоминают уроки 
не  по  учебникам, а  по  жизненным примерам: где нуж-
но быть строгим, где  — ​ мягким, где  — ​ настойчивым 
в поиске решения. Родители замечают, что после приема 
у Николая Васильевича будто становится легче дышать  — ​

ведь ясно, что рядом человек, который не  оставит  
в беде.

С  1992  г. Николай Васильевич был избран предсе-
дателем Омского отделения Союза педиатров России, 
а в 1997 г. ему присвоено звание «профессор».

Наследие Николая Васильевича  — ​ не  только заслужен-
ные высокие награды и  истории счастливых выздоров-
лений. Это отношение к  профессии, которое сохраняется 
в  тех, кто учился у него и рядом с ним работал: бережное 
отношение к ребенку как к живому человеку, а не как к сум-
ме симптомов; умение дать родителям не  только лечение, 
но и уверенность.

Когда думаешь о  нем, перед глазами возникает образ 
спокойного, уверенного человека, который находится на сво-
ем месте. Его пример убеждает нас в том, что медицина — ​это 
не только лекарства и протоколы, но и человеческое участие.

Спасибо таким людям, как Николай Васильевич, за про-
фессионализм, за  тепло и  за  простую возможность дове-
риться и быть услышанным. Такие врачи делают наш мир 
теплее.
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