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История Городской детской больницы №  1  г. Донецка 
начинается с 1976 г., когда из детских отделений Городской 
больницы № 18 г. Донецка и Городской больницы № 20 г. 
Донецка, располагающихся в  Киевском районе города, 
была создана Детская больница № 1  г. Донецка. В состав 
больницы на  тот момент входило три поликлинических 
отделения и стационар соматического профиля на 40 коек. 
Изначально больница оказывала медицинскую помощь 
только детям, проживающим в Киевском районе г. Донецка. 
До  открытия детской больницы лечение городских детей 
проводилось в педиатрических отделениях, расположенных 
на базах больниц, обслуживающих взрослое население.

Первым главным врачом детской больницы была 
назначена Раиса Федоровна Туровская, работавшая на тот 

момент заведующей детским отделением Городской боль-
ницы № 18. Главному врачу пришлось начинать все с нуля. 
Необходимо было обеспечить больницу соответствующим 
инвентарем, аппаратурой, обучить специалистов для рабо-
ты с  пациентами детского возраста, объединить вместе 
медицинских работников, переведенных из  разных боль-
ниц, и создать единый целостный коллектив, который и стал 
называться «Городская детская больница № 1 г. Донецка».

Руководством больницы постоянно проводилась огром-
ная работа по  улучшению ее материально-технической 
базы. Изначально стационар больницы располагался 
в помещении барачного типа на 40 коек и не мог обеспе-
чить в полной мере медицинской помощью быстро расту-
щее детское население района. В связи с этим исполкомом 
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было принято решение о выделении большего по площади 
помещения (бывшая школа), где разместилось 60 педиа-
трических коек соматического профиля (неинфекционные). 
Однако все это были помещения, не приспособленные для 
оказания медицинской помощи детям (рис. 1).

В  здании поликлиники больницы, помимо кабине-
тов детских специалистов, находились женская консуль-
тация Городской больницы № 18, ЗАГС Киевского района 
г.  Донецка, кабинеты дерматовенеролога и  фтизиатра, 
обслуживавших взрослых пациентов Киевского района 
города. Поликлинический прием осуществляли врачи-
педиатры, а  специализированный прием вели специ-
алисты взрослого профиля Городской больницы №  5. 
На момент становления в детской больнице не было даже 
своей клинической лаборатории. В  связи с  чем обсле-
дование детей проводилось в  лабораториях Городской 
больницы №  18  г. Донецка и  Городской больницы №  20  
г. Донецка.

Мириться с  таким отношением к  детям Донецка глав-
ный врач Раиса Федоровна не  могла. Она регулярно под-
нимала перед исполкомом районного Совета и  партийны-
ми органами вопрос о  строительстве многопрофильного 
детского стационара и современной типовой поликлиники, 
которая оказывала бы высококвалифицированную, специ-
ализированную лечебную помощь исключительно пациен-
там детского возраста. Будучи депутатом Киевского район-
ного совета г. Донецка, благодаря своему опыту лечебной 
и  организаторской работы Р.Ф.  Туровская сумела убедить 
руководство города и  района в  необходимости и  целесо
образности строительства первого детского стационара для 
детей всего города, а  детские поликлиники изолировать 
от обслуживающих взрослое население.

Для размещения детского стационара в распоряжение 
больницы было передано общежитие завода. Реконструкция 
здания была проведена за  счет промышленных предпри-
ятий города. И  вот 5  ноября 1988  г. детский стационар 
на  200 специализированных коек принял первых паци-
ентов. В  1995  г. согласно типовому проекту с  необходи-
мым набором соответствующих кабинетов была постро-
ена новая детская поликлиника больницы. На  тот момент 
в состав больницы входили еще две детские поликлиники. 
В  1989  г. в  больнице был организован Городской детский 
аллергологический центр, а  в  2005  г.  — ​ Городской центр 
охраны зрения для детей.

Таким образом, мощность детской больницы позво-
лила сделать ее важнейшим городским консультативным 
и лечебным центром для детей г. Донецка. Раиса Федоровна 
Туровская 30  лет непрерывно руководила созданной ею 
больницей. За большой вклад в развитие педиатрии города 
она награждена орденом «Знак Почета», многочисленными 
грамотами, благодарностями, дипломами (рис. 2).

Более 20  лет в  здании больницы не  проводился капи-
тальный ремонт. Условия пребывания пациентов и  их 
родителей перестали отвечать современным требовани-
ям. И  уже новый главный врач — Константин Моисеевич 
Эрлихман, будучи депутатом районного совета, пытался 
использовать любой шанс для улучшения стационарной 
помощи детям.

Силами промышленных предприятий и  руководства 
города в  2012  г. был проведен капитальный ремонт зда-
ния стационара. Практически больница была построена 
заново. Благодаря ремонту на 40% увеличилось количество 
палат, которые были оснащены всем необходимым для пре-
бывания в них детей разного возраста, а также родителей 
пациентов раннего возраста. Проведена замена лечебного 
и  диагностического оборудования. Современным обору-
дованием укомплектовано отделение интенсивной тера-
пии и  реанимации  — ​ это аппараты искусственной венти-
ляции легких, кардиомониторы, кислородная установка 
и  т.  д. Закуплено необходимое оборудование для клиниче-
ской и  биохимической лабораторий. Рентгенологический 
кабинет оснащен компьютерным томографом и цифровым 
рентгенологическим комплексом. Благодаря проведенному 
ремонту качество предоставляемой медицинской помощи 
детям, проживающим в Донецке, вышло на самый высокий 
уровень. Больница стала высокооснащенным педиатриче-
ским центром на территории Донбасса (рис. 3).

Больница с  первых дней своего существования 
была и  остается клинической кафедрой педиатрии №  2 
Донецкого государственно медицинского университета 
им.  М.  Горького. Основателем кафедры и  многолетним 
ее руководителем с  1972 по  2000  г. была профессор 
Галина Диомидовна Дорофеева. Своими научными трудами 
Г.Д.  Дорофеева внесла весомый вклад в  развитие педиа-
трии не  только Украины, но  и  СССР.  Научная, педагогиче-
ская и  лечебная деятельность Г.Д.  Дорофеевой получила 
высокую оценку в  вузе, в  СССР и  на  Украине. Результаты 
6 научных разработок демонстрировались на  ВДНХ СССР, 

Рис. 1. Здание первой поликлиники Городской детской больницы 
№ 1, которое пострадало от обстрелов ВСУ в 2014–2015 гг.
Fig. 1. The building of the first polyclinic of City Children's Hospital 
No. 1, which was damaged by shelling by the Ukraine's armed 
forces in 2014–2015

Рис. 2. Первый главный врач Городской детской больницы № 1 
Раиса Федоровна Туровская
Fig. 2. The first chief physician of City Children's Hospital No. 1, 
Raisa F. Turovskaya
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где были удостоены бронзовой медали, а  также на между-
народных выставках на  Украине. В  1998  г. ей присвоено 
почетное звание «Заслуженный работник народного обра-
зования Украины». За период с 1972 по 2000 г. на кафедре 
проводилась активная работа по  воспитанию научных 
кадров: были выполнены и  успешно защищены 1 доктор-
ская и 18 кандидатских диссертаций (рис. 4).

С  2018  г. и  по  настоящее время кафедру педиатрии 
№  2 возглавляет профессор Андрей Васильевич Налетов, 
который также является главным внештатным детским 
специалистом по  гастроэнтерологии Министерства здраво-
охранения Донецкой Народной Республики. Под руковод-
ством профессора А.В. Налетова защищены 4 кандидатские 
диссертации. Андрей Васильевич является автором 380 
научных работ, 4 патентов на полезную модель, 5 рациона-
лизаторских предложений, соавтором 6 учебных пособий 
и 5 монографий (рис. 5).

Основными направлениями работы кафедры педиатрии 
№  2 на  сегодня являются заболевания пищеваритель-
ной системы, аллергология, детская кардиоревматология, 

детская эндокринология. Особое внимание сотрудники 
кафедры уделяют оценке и  изучению состояния здоровья 
детей, проживающих в зоне длительного военного конфлик-
та в  Донбассе, соблюдающих длительно ограничительные 
типы питания. Городская детская клиническая больница 
№  1  г. Донецка является базой для обучения студентов, 
врачей-ординаторов, аспирантов, которые при постоянном 
совместном взаимодействии кафедры и  больницы могут 
получать профессиональные навыки, совершенствовать 
свой клинический опыт и теоретические знания (рис. 6).

В 2012 г. планы на перспективное развитие больницы 
были грандиозными. Проект «Больницы будущего» был готов 
к  реализации. Целью было создание лечебного комплек-
са, где  бы оказывалась вся необходимая помощь детям 
с  любой патологией. Но  даже самые благородные планы 
порой не  реализуются. В  этом случае большому благород-
ному делу помешала война в Донбассе. Ее никто не ждал, 
никто не  верил, что Донецк  — ​ наш красивый, любимый, 
цветущий, успешный Донецк — ​будут бомбить вооруженные 
силы Украины. Бомбить на полное уничтожение.

26 мая 2014 г. — ​еще одна памятная дата в истории ста-
ционара — ​ последнее дежурство, черная полоса, разделив-
шая жизнь лечебного учреждения на  «до» и  «после». В этот 

Рис. 3. Здание стационара Городской детской клинической 
больницы № 1 г. Донецка
Fig. 3. The building of the City Children's Clinical Hospital No. 1 
in Donetsk

Рис. 6. Профессор А.В. Налетов со студентами
Fig. 6. Professor Andrew V. Naletov with his students

Рис. 4. Основатель кафедры педиатрии № 2 профессор 
Г.Д. Дорофеева
Fig. 4. Professor Galina D. Dorofeeva, Founder of the Department 
of Pediatrics No. 2

Рис. 5. Заведующий кафедрой педиатрии № 2 ФГБОУ ВО ДонГМУ 
Минздрава России А.В. Налетов
Fig. 5. Head of the Department of Pediatrics No. 2 at the Don State 
Medical University of the Russian Ministry of Health Andrew V. Naletov
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день по приказу киевского руководства вооруженные силы 
Украины начали регулярно бомбить наш город. В  срочном 
порядке за несколько часов из стационара были эвакуиро-
ваны все пациенты, а их на тот момент было 165 человек. 
Больно было не только людям, но и стенам. Стены не выдер-
жали, а люди не дали себя сломить. Новый этап становления 
клиники проходил в период многолетней войны в Донбассе. 
В это время больницей руководила и продолжает ее возглав-
лять главный врач Наталья Ивановна Мацынина, которая 
с начала военных действий в сложнейших условиях восста-
новила работу стационара и поликлиники (рис. 7).

Больница не  прекратила свою работу с  началом воен-
ных действий в  регионе. Самые отважные сотрудники 
больницы взяли в  руки оружие и  пошли помогать нашим 
солдатам на  передовой добиваться победы. В  это время 
специалисты вели прием детей в  уцелевшей поликлинике. 
Заново была организована работа лаборатории, диагно-
стической службы и  дневного стационара. Все  — ​ оборудо-
вание, мебель, документы — ​ было упаковано, перенесено 
в безопасное место и сохранено. Громыхало совсем рядом, 
линия фронта находилась в нескольких километрах от боль-
ницы. Но персонал клиники продолжал бесстрашно трудить-
ся — ​шел на работу под обстрелами, надевал белые халаты, 
оказывал помощь детям борющегося за  свою свободу 
города и  показывал своим видом: переживем, все будет 

хорошо! Сколько раз эту фразу слышали сотрудники, роди-
тели и дети от главного врача больницы Натальи Ивановны 
Мацыниной… не  счесть. Она как заклинанье твердила: 
«Все будет хорошо», — ​заставляя поверить в это всех. Вера 
в себя, вера в коллектив, верность своему делу не оставля-
ли даже шанса усомниться в правильности решения.

При стабилизации военной обстановки в  Республике 
стационар ожил. В январе 2016 г. вернулись на свое место 
диагностические службы. С  ноября 2016  г. возобновило 
работу отделение интенсивной терапии и реанимации. Еще 
через пять месяцев развернул работу дневной стационар, 
а  начиная с  февраля 2017  г. возобновлен прием детей 
в стационар с круглосуточным пребыванием (рис. 8, 9).

Новый виток активизации военных действий в Донбассе 
со времени начала Специальной военной операции в фев-
рале 2022 г. снова привел к закрытию стационара клиники. 
Дети, находящиеся на стационарном лечении, были эвакуи-
рованы. В течение двух лет большинство районов Донецка 
подвергались регулярным обстрелам со  стороны украин-
ских войск. Несколько попаданий пришлись и  по  зданию 
многострадального стационара. Была повреждена крыша 
здания, выбито множество окон. Сотрудники больницы, 
подвергаясь риску попасть под новые обстрелы, сами затя-
гивали окна пленкой и  забивали листами фанеры, чтобы 
сберечь для города ценное оборудование (рис. 10).

Рис. 7. Главный врач Городской детской клинической 
больницы № 1 г. Донецка Наталья Ивановна Мацынина
Fig. 7. Natalya I. Matsynina, Chief Physician of the City Children's 
Clinical Hospital No. 1 in Donetsk

Рис. 8. Коллектив Городской детской клинической больницы № 1 
г. Донецка
Fig. 8. Team of the City Children's Clinical Hospital No. 1 in Donetsk

Рис. 9. Работники больницы на праздничной демонстрации, 
посвященной Дню Республики
Fig. 9. Hospital staff at a Republic Day parade

Рис. 10. Поврежденное здание стационара детской больницы 
весной 2022 г.
Fig. 10. Damaged hospital building for children in spring 2022
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Лишь при отступлении украинских войск от  Донецка 
в  город пришло некоторое затишье, и  стационар сразу 
начал работать на благо детей столицы Республики. Летом 
2024  г. в  него возвращаются диагностические службы, 
а в октябре открывается дневной стационар для пациентов 
детского возраста с  соматической патологией. Каждый 
сотрудник клиники живет с  надеждой, что теперь, уже 
в новом государстве под защитой Российской Федерации, 
мы не уйдем из стационара никогда!

И  сегодня, спустя почти 40  лет, клиника, несмотря 
на  войну, разрушения, отток кадров, остается высококва-
лифицированным специализированным лечебным учреж-
дением высокого уровня, оказывающим необходимую кон-
сультативную, диагностическую, лечебно-профилактическую 
помощь не  только детям Киевского района, но  и  всем 
нуждающимся в  ней детям столицы Донецкой Народной 
Республики.

Сейчас Городская детская клиническая больница № 1 — ​
это крупнейшая многопрофильная больница, в состав кото-
рой входят поликлиника, городской аллергоцентр и  стаци-
онар на  160 коек. На  территории клиники расположены 
гастроэнтерологическое отделение с эндокринными койка-
ми, кардиоревматологическое отделение с нефрологически-
ми койками, отделение патологии детей раннего возраста, 
отделение интенсивной терапии, городской аллергологиче-
ский центр, физиотерапевтическое отделение, клиническая 
и биохимическая лаборатория, диагностическая служба.

В клинике работают городские специалисты различных 
профилей. Современная высокотехнологическая диагности-

ческая база, многолетний опыт и квалификация персонала 
позволяют избавлять от  недугов детей с  различной пато-
логией. Заведующие отделениями являются внештатными 
городскими детскими специалистами. Стационар стал род-
ным домом для сотрудников, школой опыта для молодых 
специалистов и  научных работников. Всех их объединили 
любовь к детям и бесконечная преданность профессии.

В  непростых условиях военного времени коллектив 
сумел сберечь многолетний опыт, накопленный за  долгие 
годы работы, а  также приумножить его. Сотрудников ста-
ционара отличают высокое мастерство, профессионализм, 
целеустремленность, преданность профессии и  желание 
совершенствовать свои знания во  имя здоровья детей 
Донбасса. №  1  — ​ это не  только порядковый номер, это 
талисман, который сопровождает больницу долгие годы. Так 
пусть же Городская детская клиническая больница № 1 всег-
да остается первой в  чутком и  внимательном отношении 
к  детям, высоком профессионализме, в  стремлении оста-
ваться на страже здоровья наших детей, а значит — ​страны.
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