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Меж прошлым и будущим нить
Я тку неустанной, проворной рукой…

К. Бальмонт

О значимости познания истории и ее отдельных сфер дея-
тельности для наших соотечественников лапидарно и замеча-
тельно емко поведал наш прекрасный поэт и большой патри-
от России Ф.И. Тютчев [1]: «Истинный защитник России — ​это 
история; ею в течение трех столетий неустанно разрешаются 
в пользу все испытания, которым подвергает она свою таин-
ственную судьбу. Нет ничего более человечного в человеке, 
чем потребность связывать прошлое с настоящим».

Вопросы истории российской педиатрии в  последние 
годы занимают все большее место в трудах различных авто-
ров. Это свидетельствует о возросшем интересе в сообще-
стве врачей к  изучению истории медицины, в  том числе 
и педиатрии. Немаловажная роль в этом отводится и кон-
курсу Союза педиатров России «Лучший художественно-
исторический очерк по истории российской педиатрии», так 
как, изъявив желание участвовать в конкурсе, начинаешь 
искать для написания очерка интересную тему, находишь 

в литературе имена российских врачей-педиатров, о кото-
рых знают немногие, но  о  которых хочется рассказать, 
учитывая, какой вклад они внесли в развитие отечествен-
ной педиатрии. В  личности знаменитого человека всегда 
интересен вопрос, что сделало его таким, каким он стал. 
Характер? Гены? Стечение обстоятельств?

Герой моего очерка  — ​ Яков Миронович Симонович, 
российский детский врач, педагог дошкольного воспитания 
и издатель. Занимался естественными науками и педагоги-
кой, пользовался репутацией очень образованного и  бес-
корыстного врача.

Яков Миронович родился в 1840 г. в семье врача, был 
средним из трех сыновей. Начинал учиться в Московском 
университете, но,  не  окончив курса, переехал в  Тифлис 
вместе со своей женой Аделаидой Семеновной Симонович, 
в девичестве Бергман. Вместе с женой 27 сентября 1863 г. 
в Тифлисе открыли первый в России детский сад, которым 
совместно и управляли.

В  1864  г. супруги совершили поездку в  Швейцарию, 
где, слушая лекции, увлеклись учением швейцарского 
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педагога Фридриха Фребеля, сторонника организа-
ции детских садов. В  Женеве несколько раз встречались 
с  Александром Герценом, который посоветовал супругам 
вернуться и попробовать свои силы на родине. Вернувшись 
в 1866 г. в Петербург, Яков Миронович поступает в Санкт-
Петербургскую медико-хирургическую академию, по  окон-
чании которой получает место заведующего тифозной 
палатой в  Александровской больнице. Кроме этого, Яков 
Миронович совместно с  супругой открывают в  Санкт-
Петербурге два «детских сада», один настоящий, без кавы-
чек  — ​ первый народный детский сад для детей от  трех 
до восьми лет, где, помимо подвижных игр, детям проводи-
лись уроки шитья, конструирования, родиноведения, и вто-
рой — ​журнал «Детский сад», который вели ровно три года, 
они же писали и большинство статей в нем [3].

За  три года существования журнала его редакторы 
смогли очертить круг важнейших проблем, тем и возмож-
ностей в понимании детства и общей культуры воспитания 
в  детском саду. Перечитывая статьи полуторавековой 
давности в  подшивке журнала «Детский сад», обнару-
живаешь, что проблемы, разбираемые авторами, явля-
ются столь  же актуальными сегодня, как и  в  1860‑е гг.:  
«…Несомненно, что воспитание маленьких детей, дающее 
основание характеру человека, должно быть таково, чтоб 
не  пришлось ставить школе требование о  нравствен-
ном исправлении ребенка, ибо это не  дело школы; дело 
школы  — ​ обучение; она не  может возиться с  разными 
нравственно-педагогическими явлениями. Ребенок дол-
жен поступать в школу физически, нравственно и умствен-
но здоровым и развитым» [4]. Как современно в наши дни 
звучит данное высказывание о подготовке детей к обуче-
нию в школе!

Впоследствии статьи из  этого журнала были дважды 
переизданы и легли в основу русской дошкольной педагоги-
ки. В своей многогранной профессиональной деятельности 
Яков Миронович был по-настоящему талантлив не  только 
как врач и  педагог, но  и  как издатель, переводчик. Его 
перу принадлежат следующие научные труды: «Наглядное 
обучение для детей, только что поступивших в  народную 
школу, составленное по Боссгарту» (Тифлис, 1870); «Теория 
естественного подбора и  применение ее к  человеку» 
(«Медицинский сборник Кавказского медицинского обще-
ства», 1872, № 15; отдельно Тифлис, 1872); «Практические 
заметки об  индивидуальном и  общественном воспита-
нии малолетних детей» (СПб., 1874, совместно с  женой 
А. Симонович; СПб., 1884, второе изд.); «Основы гигиены» 
(СПб., 1880, с двумя таблицами рисунков и одной таблицей 
чертежей; СПб., 1883, второе изд.) [2].

Яков Миронович владел несколькими иностранными 
языками, что позволило ему быть переводчиком таких 
научных трудов с  немецкого языка, как «Учебник прак-
тической медицины, с  обращением особенного внима-
ния на  патологическую анатомию и  гистологию» Карла 
Фердинанда Кунце в  2 томах (СПб., 1875 и  1877) и  5‑й 
том «Руководства к  частной патологии и  терапии» Алоиза 
Гейгеля и  Людвига Хирта  — ​ «Болезни дыхательного аппа-
рата (в  2 частях, совместно с  М.  Гуревичем, Харьков: 

Издательство  Б.А.  Хавкина, 1876). С  французского языка 
Яков Миронович перевел «Теоретическое и  клиническое 
изложение учения о простукивании и выслушивании, с при-
ложением учения об  осмотре, ощупывании и  измерении 
груди» Е.Ж.  Вуалеза (СПб.: Главное военно-медицинское 
управление, 1880; в  том  же году переиздана четвертым 
приложением к «Военно-медицинскому журналу») [5].

В 1870 г. Яков Миронович с семьей по семейным обсто-
ятельствам переехал в  Тифлис. В  Тифлисе супругами был 
открыт интернациональный детский сад, который посещали 
русские, армянские и  грузинские дети. Через шесть лет, 
в 1876 г. семья Симоновичей вернулась в Санкт-Петербург. 
Яков Миронович получил место врача в  Елизаветинской 
детской больнице, где трудился до своей смерти, жалованье 
его в больнице было небольшое, но он, например, никогда 
не  брал гонорара за  свою частную практику, если среди 
больных были дети.

В  августе 1883  г. Яков Миронович заразился в  боль-
нице тифом, после которого вскоре получил воспаление 
легких и скоротечную чахотку и 30 августа 1883 г. скончал-
ся. Русская медицинская наука, и  педиатрия в  частности, 
в лице его потеряла большого неутомимого работника, пре-
красного педагога, широко образованного и  кристальной 
души человека. За  свою короткую жизнь, а  прожил Яков 
Миронович всего 43 года, он оставил после себя не только 
научные труды.

Яков Миронович был отцом большого дружного семей-
ства. В  семье Симоновичей росли шестеро детей, вместе 
с женой, кроме собственных детей, он воспитывал еще пле-
мянника Аделаиды Семеновны Валентина Серова (впослед-
ствии знаменитого художника) и  Ольгу Трубникову  — ​ дочь 
умершего от чахотки пациента Я.М. Симоновича.

Дети Якова Мироновича: сын Николай Яковлевич 
Симонович (1863–1958)  — ​ ученый-химик, бактериолог, 
в  1919  г. открыл химико-бактериологическую лаборато-
рию и  лечил крестьян в  пригородных селах; дочь Мария 
Яковлевна Симонович (Львова) (1864–1955)  — ​ француз-
ский скульптор, училась скульптуре и  живописи в  Париже, 
мать молекулярного биолога, лауреата Нобелевской премии 
Андре Львова; дочь Надежда Яковлевна Симонович (Дервиз) 
(1866–1907)  — ​ жена художника Владимира Дмитриевича 
Дервиза, мать художницы Марии Владимировны Фаворской; 
дочь Варвара Яковлевна Симонович (Бяшкова) (1867–
1922)  — ​ жена Владимира Михайловича Бяшкова, врача 
Бурашовской психиатрической колонии в  Тверской губер-
нии (затем был директором Смоленской психиатрической 
лечебницы); дочь Аделаида Яковлевна Симонович (фон 
Дервиз) (1872–1945); дочь Нина Яковлевна Симонович 
(Ефимова) (1877–1948)  — ​ художница, теоретик и  основа-
тель первого российского кукольного театра.

Жизнь Якова Мироновича Симоновича — ​яркий пример 
честного, патриотического, страстного служения народу 
всем своим разносторонним талантом.
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