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В Нальчикском округе (административно- 
территориальная единица Терской области Российской 
империи, 1882–1921 гг.) отсутствовала единая система 
оказания медицинской помощи детям. Крайне неблаго-
получное санитарно- эпидемиологическое состояние окру-
га, широкое распространение инфекционных болезней 
стало основной причиной детской смертности в Кабарде 
и Балкарии. По данным фельдшера Н.В. Сухова, от инфек-
ционных болезней, таких как корь, скарлатина, дифтерия, 
умирало от 30 до 60% заболевших детей.

С целью уменьшения заболеваемости среди детей 
областное начальство принимало вынужденные 
«меры»: были назначены особые санитарные комис-

сии, санитарные отряды, издана «Инструкция для чле-
нов городской, окружной, станично- слободской и сель-
ской полиции Терской области» «по прекращению этих  
заболеваний».

Плачевно обстояло дело с акушерской помощью. 
Женщины стеснялись обращаться с гинекологическими 
проблемами к местным докторам. Получали лечение у зна-
харок, что, как правило, приводило к усугублению болезни 
и осложнениям. В ноябре 1903 г. Общим присутствием 
Терского областного правления было принято ходатайство 
перед начальством об открытии двух приемных покоев 
в станицах Прохладной и Курской с назначением двух вра-
чей и одного фельдшера, а также о введении пяти должно-
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стей акушерок- фельдшериц и двух участковых фельдшеров 
в тех же станицах.

На все население Терской области имелось 56 пови-
вальных бабок. На 20 500 человек приходилась одна пови-
вальная бабка.

В условиях полного отсутствия службы охраны здоро-
вья детей приезд в 1917 г. в Нальчикский округ первой 
женщины- врача Тамбиевой Зейнаб Садыковны стал собы-
тием медицинской жизни края.

Родилась Тамбиева (в девичестве Абдрахманова) 
Зейнаб Садыковна 20 ноября 1881 г. в г. Ташкенте в дво-
рянской семье. Окончив с красным аттестатом женскую 
гимназию, Зейнаб в 1903 г. в качестве стипендиата 
Туркестанского генерал- губернаторства поступает в Санкт- 
Петербургский женский медицинский институт (рис. 1).

После успешного окончания с красным дипломом 
медицинского института, уже дипломированным специали-
стом Зейнаб Садыковна возвращается на родину и с 1908 
по 1911 г. работает сельским участковым врачом в кишла-
ке Ханабад, затем в Курган- Тюбе. В 1912 г. выходит замуж 
за известного кабардинского ученого и общественного дея-
теля, составителя кабардинской азбуки Паго Исмаиловича 
Тамбиева (рис. 2).

В том же году семья Тамбиевых переезжает в г. Баку, 
где проживает младшая сестра Зейнаб Тамбиевой 
Хадиджа —  жена известного врача и общественного деятеля 
Азербайджана Гасан-бека Агаева.

В Баку Зейнаб Садыковна работает врачом на пред-
приятиях нефтепромышленника и мецената Зейналабдина 
Тагиева.

После Февральской революции весной 1917 г. Зейнаб 
Тамбиева вслед за супругом переезжает в Нальчик, где вме-
сте с первыми кабардинскими врачами Б.М. Шогеновым 
(1875–1928) и И.М. Шаковым (1878–1941) работает 
в общественной больнице слободы Нальчик, в которой 
с 1914 г. развернут военный лазарет для раненых и боль-
ных солдат и офицеров.

В газете «Адыгский голос», издаваемой в Баксане 
в типографии братьев Дымовых арабским алфавитом 
на кабардинском языке, было помещено объявление 
Зейнаб Садыковны о том, что «в Нальчике поселилась 
женщина- лекарь, мусульманка. Она лечит родовые болез-
ни, внутренние и подобные им все болезни, которыми 
болеют женщины. После окончания докторской школы 
в Петербурге она долго практиковалась в лечении женщин. 
Она хорошо обеспечена инструментами, машинами для 
обследования больных. Больные принимаются утром с 9 
до 12, вечером с 4 до 7 часов. Ее дом находится в самой 
верхней части Нальчика перед судебным домом». С бал-
карками Зейнаб Садыковна обходилась без переводчи-
ков, а с кабардинками ей в общении помогала ее новая 
подруга Бабина Ахметова —  в дальнейшем заведующая 
гинекологическим отделением первой городской больницы  
Нальчика.

Зейнаб Садыковна активно занималась и лечебной, 
и профилактической работой в условиях высокой рас-
пространенности инфекционных и социально значимых 
болезней, высокой смертности населения края, в том числе 
детской смертности, сложной транспортной доступности, 
нехватки медикаментов.

В 1920 г., после установления в Кабардино- Балкарии 
советской власти Зайнаб Тамбиева назначается на долж-
ность заведующей женским отделением окружной боль-
ницы (рис. 3). Вместе с первым балкарским врачом 
И.М. Абаевым (1888–1930) активно участвует в формиро-
вании системы здравоохранения новой республики. Внесла 
значимый вклад в организацию борьбы с эпидемиями 
инфекционных заболеваний. За годы работы в республике 
сумела завоевать доверие и любовь населения, особенно 
женской части, у которой появилась возможность получить 
квалифицированную гинекологическую и педиатрическую 
помощь.

В 1924 г. вслед за супругом, получившим новое назна-
чение помощником начальника фабрично- заводского 
отдела Управления государственными предприятиями 
Азербайджана, Зейнаб Тамбиева с детьми снова возвра-
щается в Баку, где трудится в системе городских лечебных 
учреждений.

Fig.  1. Санкт-Петербург, 1907 г. Тамбиева (Абдрахманова) Зейнаб 
вторая слева
Рис. 1. St. Petersburg, 1907. Tambieva (Abdrakhmanova) Zeynab
second from the left

Рис. 2. Зейнаб Садыковна с мужем Паго Тамбиевым
Fig. 2. Zeynab Sadykovna with her husband Pago Tambiev

Рис. 3. Нальчик, 1923 г. Областная больница КБАО. В первом ряду 
вторая слева З. Тамбиева; третий слева — И. Абаев
Fig. 3. Nalchik, 1923. Regional Hospital of Kabardino-Balkarian 
Autonomous Region. In the first row second from the left is  
Z. Tambieva; third from the left is I. Abaev



76

И
з 

ис
то

ри
и 

пе
ди

ат
ри

и
H

is
to

ry
 o

f P
ed

ia
tr

ic
s

В 1927 г. по ложному обвинению арестован, а в марте 
1928 г., не дожив до суда, в тюрьме г. Ростова-на- Дону уми-
рает Паго Тамбиев.

После смерти супруга Зейнаб Садыковна прошла нема-
ло испытаний. Как жену «врага народа» ее отстранили 
от врачебной деятельности, и лишь в марте 1936 г. она 
смогла устроиться врачом- гинекологом в Бакинскую город-
скую поликлинику № 3. В 1957 г. вышла на пенсию и пере-
ехала к дочери в г. Москву.

Ушла из жизни Зейнаб Садыковна 14 ноября 1969 г. 
в Москве.

Зейнаб Садыковна Тамбиева —  первая женщина-
врач Кабардино- Балкарии, дочь полковника Садыка 
Абдрахманова, опередившая свое время, прошедшая 
сложный путь становления в медицине, —  останется в исто-
рии здравоохранения народов Казахстана, Азербайджана 
и Кабардино- Балкарии как пример преданности медицин-
ской профессии.
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