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Номинация «История становления  
педиатрической службы региона»
Диплом 1-й степени

Самая большая привилегия, которая 
дана человеку свыше, —  быть причиной 
добрых дел в чьей-то жизни.

Блез Паскаль

История детского санатория «Теремок» берет свое 
начало с 1958 г., когда на побережье Балтийского моря 
была создана первая детская здравница. Приказом 
Главного управления здравоохранения РСФСР № 135 от 
5 августа 1958 г. на базе ликвидированного дома отдыха 
им. 9 апреля был образован санаторий «Зеленоградск» 
№ 2 для лечения детей с последствиями полиомиелита. 
Выбор места для детского учреждения неслучайно сде-
лан в пользу Кранца (Cranz) —  бывшего королевского 
курорта Восточной Пруссии. Упоминания об этом заме-
чательном месте у песчаной косы на берегу Балтийского 
моря встречаются в исторических справках XVII столетия. 
Долгое время это была небольшая рыбацкая деревушка 
с трактиром на почтовом тракте из Кёнигсберга в Мемель. 
Продолжительность жизни людей, населявших приморские 
территории, была самой высокой в Германии, что стало 

главной причиной принятия решения о создании на этой 
земле оздоровительных курортов. Благодаря научным 
трудам главного медицинского советника Кёнигсбергского 
округа доктора медицины Фридриха Христиана Кесселя 
в 1816 г. Кранц получил статус королевского курорта. По 
анализу влияния природных факторов на организм чело-
века Фридрих Кессель сделал вывод, что основными оздо-
ровительными факторами являются сильный морской при-
бой, хвойные и лиственные леса у берега моря, пляжи для 
прогулок, теплые морские и грязевые ванны. После побе-
ды в Великой Отечественной войне началось становление 
Калининградской области, возобновилась работа курорт-
ных учреждений на побережье Балтики. С начала 1950-х гг.  
функционировали дома отдыха, пансионаты и санатории. 
В это трудное послевоенное время был открыт первый 
санаторий для детей от 2 до 14 лет с последствиями поли-
омиелита на 55 коек. Санаторий занимал 10 зданий дово-
енной постройки на 2 га приморской земли. Учреждение 
начало свою работу при почти полном отсутствии матери-
альной базы, медицинского оборудования, недостаточной 
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От редакции: в рамках XXV Конгресса педиатров России с международным участием «Актуальные проблемы педиатрии» 
был проведен конкурс на лучший художественно-исторический очерк по истории российской педиатрии. Были представлены 
интереснейшие работы по истории создания и развития педиатрических учреждений в разных уголках нашей страны, исто-
рические очерки о жизни великих отечественных ученых и врачей, а также освещены вехи жизненного пути талантливых 
педиатров наших дней. С огромным удовольствием публикуем работы победителей конкурса.

https://kidshealth.org/en/parents/fever.html
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укомплектованности медицинскими кадрами. Но были 
люди —  участники войны, переселенцы —  готовые к работе 
в таких условиях, которые не просто лечили пациентов, но 
и создавали условия, ремонтировали и строили, учились, 
осваивали технологии восстановительного лечения, приоб-
ретали технику и медицинское оборудование, заботились 
о детях и обеспечивали функциони-рование санатория.

10 марта 1960 г., через два года после открытия, 
в связи с ликвидацией Калининградского территориаль-
ного управления курортами, санаториями и домами отды-
ха санаторий перешел в подчинение Северо-западного 
зонального управления специализированных санаториев.

1971 год: в соответствии с приказом Минздрава РСФСР 
№ 163 от 9 июля 1971 г. санаторий был перепрофилирован 
в детский неврологический, коечная мощность увеличилась 
до 175 коек, сохранилось название «Зеленоградск» № 2.

1981 год: санаторий «Зеленоградск» № 2 переиме-
нован в Республиканский детский психоневрологический 
санаторий «Теремок» (приказ № 148 от 17.09.1981) для 
лечения детей с заболеваниями нервной системы, психи-
ческими расстройствами, нарушениями развития. В этот 
период санаторий стал активно развиваться как федераль-
ная здравница, создавались условия для лечения, приоб-
реталось оборудование, проводилась подготовка персонала 
по восстановительному лечению детей с различными дви-
гательными нарушениями на фоне детского церебрального 

паралича, последствий нейроинфекций, травм, функцио-
нальных нарушений.

Комплексное лечение детей с ДЦП проводилось по 
методологии, разработанной Всесоюзным центром при НИИ 
судебной медицины им. Сербского, Ленинградским ортопе-
дическим НИИ им. Турнера, Ялтинским НИИ климатологии 
Минздрава СССР. В комплекс лечения входили общеукрепля-
ющее лечение (климатолечение, закаливание, диетотера-
пия), лечебная гимнастика и массаж, ортопедическое лече-
ние (этапные гипсовые коррекции, ортопедические укладки, 
применение ортопедической обуви и лонгет), аппаратная 
физиотерапия, бальнеолечение, грязелечение. В 1980-е гг. 
в санаторий «Теремок» приезжали лечиться дети из 38 обла-
стей и автономных республик Российской Федерации.

«Почему “Теремок”?» —  спросите вы. Все очень просто: 
люди такие работали, которые хотели сказку сделать былью. 
Все дети знают народную сказку «Теремок», которая учит 
добру, взаимной помощи. Вот и наши сотрудники всю свою 
трудовую биографию посвятили служению добру, любви, 
справедливости, оказывая помощь детям. Неважно, кто 
эти дети, откуда приехали. Они просто дети, они разные, 
но в этом мире они хотят быть равными, счастливыми  
и здоровыми.

Санаторий прошел большой трудовой путь: жизнь 
в учреждении велась активно, интересно. Ежегодно прово-
дились конкурсы профессионального мастерства «Лучшая 
медицинская сестра», выпускались санитарные бюллетени, 
велась образовательная и досуговая деятельность, был орга-
низован и успешно дарил свое творчество хор сотрудников 
на концертах для пациентов, жителей Зеленоградского райо-
на, получая заслуженные награды и аплодисменты зрителей.

С особой благодарностью и теплотой хочется отметить 
людей, посвятивших всю свою трудовую жизнь служению 
детям, качественному оказанию санаторно-курортной помо-
щи, людей опытных, талантливых, харизматичных и мило-
сердных: врачей-педиатров Л. А. Чухлебову (стаж работы —  
28 лет), Г. Ф. Толстопятову (стаж работы —  36 лет), палатных 
медицинских сестер Г. Д. Фокину (стаж работы —  53 года), 

Рис. 1. Дети — пациенты санатория с воспитателем 
С.П. Карпушкиной, медсестрами З.И. Дроздовой и 
А.П. Сивоконевой, 1978 г.
Fig. 1. Children — patients of the health camp with the tutor  
S.P. Karpushkina, nurses Z.I. Drozdova and A.P. Sivokoneva,  
1978

Рис. 3. Воспитатель Ю.И. Шепилова с пациентами второго 
корпуса, 1984 г.
Fig. 3. Tutor Yu.I. Shepilova with patients of the second building, 
1984

Рис. 2. Работники санатория с пациентами, 1987 г.
Fig. 2. Health camp workers with patients, 1978
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А. К. Животову, М. К. Колотову (стаж работы —  38 лет), санита-
рок Г. А. Калашникову (стаж работы —  37 лет), А. Н. Кузнецову 
(стаж работы —  29 лет). За чуткость и доброту, золотые 
руки, благородную работу, направленную на сохранение 
и улучшение состояния здоровья маленьких пациентов, 
сердечная благодарность медицинской сестре по массажу 
Р. И. Пилипенко (стаж работы —  55 лет), медицинской сестре 
по физиотерапии С. А. Малеевой (стаж работы —  44 года), 
инструктору ЛФК И. П. Луханиной (стаж работы —  32 года). 
Большой вклад в развитие учреждения внесли методист 
В. С. Кавицкая (стаж работы —  42 года), заведующая скла-
дом Р. И. Лысунова (стаж работы —  39 лет), работник пра-
чечной В. Ф. Антоневич (стаж работы —  27 лет), заведующая 
педагогической частью О. В. Шапран (стаж работы —  около 
40 лет), педагоги и воспитатели Ю. И. Шипилова (стаж рабо-
ты —  34 года), З. И. Сидоренкова (стаж работы —  48 лет), 
Р. Л. Степнова (стаж работы —  41 год).

В советскую эпоху Зеленоградск существовал как тихий 
и уютный приморский городок, центр одноименного адми-
нистративного района. С приданием ему статуса феде-
рального курорта в 1999 г. стал бурно развиваться благо-
даря природным факторам, капитальному строительству, 
уникальной исторической архитектуре и благоустройству. 
Зеленоградск —  уникальное место, расположенное на поло-
гом берегу у моря, где нет крутых спусков и подъемов, 
как на других территориях Балтийского побережья, рядом 
с национальным парком «Куршская коса». Визитной кар-
точкой города стало трепетное отношение к животным: 
Зеленоградск —  «город кошек». Главные природные фак-
торы курорта, оказывающие позитивное влияние на здо-
ровье: мягкие климатические условия, лечебные грязи, 
янтарь, хлоридно-натриевые минеральные воды, песчаный 
морской берег и дюны, чистый ионизированный воздух.

2005 год: Государственное учреждение ДПНС 
«Теремок» Минздрава России было передано в подчинение 
Федеральному агентству по здравоохранению и социаль-
ному развитию Российской Федерации (приказ № 85 от 
01.03.2005).

В 2009 г. ФГУ ДПНС «Теремок» Федерального агентства 
по здравоохранению и социальному развитию переимено-
вано в ФГУ ДПНС «Теремок» Министерства здравоохране-
ния и социального развития Российской Федерации.

2012 год: утверждено настоящее название учрежде-
ния —  Федеральное государственное бюджетное учрежде-
ние детский психоневрологический санаторий «Теремок» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(приказ Минздрава России № 224 от 24.09.2012).

Традиции, заложенные у истоков открытия детского 
санатория, сохраняются до сих пор. Опыт работы с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья, накопленный 
ветеранами, передается из поколения в поколение, при-
умножается новыми технологиями, созданием доступной 
среды, комфортных условий пребывания, притоком моло-
дых специалистов. Но сохраняется главное —  беззаветная 
преданность и любовь к детям.

Сейчас санаторий «Теремок» —  центр специализиро-
ванной медицинской помощи. В соответствии с Уставом 
предметом и целями деятельности учреждения является 
осуществление санаторно-курортного лечения детей в воз-
расте от 1 до 17 лет включительно в сопровождении закон-
ного представителя, детей от 6 до 15 лет без сопровождения 
законного представителя, если необходимость сопровожде-
ния не обусловлена медицинскими показаниями. Коечная 
мощность санатория —  100 коек. Ежегодно санаторно-
курортную помощь получают более 1500 пациентов, стра-
дающих органическими или функциональными наруше-
ниями центральной и периферической нервной системы. 

70% пролеченных детей имеют статус ребенка-инвалида, 
ограничены в двигательных возможностях, способностях 
к самообслуживанию, самостоятельному передвижению 
и владению своим телом. Основной диагноз пациентов —  
детский церебральный паралич. Анализ эффективности 
показал следующие исходы санаторно-курортного лечения: 
88% —  улучшение (снятие болевого синдрома, уменьшение 
спастичности, расширение объема движения, улучшение 

Рис. 4. Хор санатория на фоне памятника Ленину на территории 
учреждения, 1980-е гг.
Fig. 4. Choir of the health camp against the background of the 
monument to Lenin on the territory of the institution, the 1980s

Рис. 5. Медицинская сестра по массажу Л.В. Карлова 
с пациентом, 1972 г.
Fig. 5. Massage nurse L.V. Karlova with a patient, 1972

Рис. 6. Торжественное собрание сотрудников санатория в честь 
Дня медицинского работника
Fig. 6. Solemn meeting of health camp employees in honor of the 
Health Worker Day
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сна, физических и психологических показателей, нормали-
зация веса); 12% —  без перемен.

География сотрудничества детского санатория «Теремок» 
очень обширна. Заявки на лечение поступают в подсисте-
му мониторинга санаторно-курортного лечения Минздрава 
России практически из всех регионов Российской Федерации 
и одиннадцати Федеральных научно-практических цен-
тров Минздрава России и Российской академии наук, 

ФГУ «Уральский научно-исследовательский институт охра-
ны материнства и младенчества» (г. Екатеринбург), ФГБОУ 
ВО СибГМУ, ФГУ «Ивановский научно-исследовательский 
институт материнства и детства им. В. Н. Городкова», ГБОУ 
ВПО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
университет», ФГУ «Научно-исследовательский детский орто-
педический институт имени Г. И. Турнера», ФГУ «Ростовский 
государственный медицинский университет» и др. Доля 
пациентов, прибывающих на лечение из других регионов 
Российской Федерации, составляет от 50 до 70%. За 65 лет 
работы детского санатория медицинскую помощь получили 

Рис. 7. Административный корпус санатория, входная группа, 
2022 г.
Fig. 7. Administrative building of the health camp, entrance lobby, 
2022

Рис. 8. Ворота на входе в санаторий, 2022 г.
Fig. 8. Gate at the entrance to the health camp, 2022

Рис. 9. Вид на город Зеленоградск из первого корпуса санатория
Fig. 9. View of the city of Zelenogradsk from the first building of the 
health camp

Рис. 10, 11. Малые архитектурные формы на территории 
учреждения
Fig. 10, 11. Small architectural forms on the territory of the 
institution

Рис. 12. Приветственный стенд при входе на территорию 
санатория
Fig. 12. Welcome stand at the entrance to the territory of the 
health camp



49

Ро
сс

ий
ск

ий
 п

ед
иа

тр
ич

ес
ки

й 
ж

ур
на

л.
 2

02
4;

5(
2)

:4
5–

57
R

us
si

an
 P

ed
ia

tr
ic

 J
ou

rn
al

. 2
02

4;
5(

2)
:4

5–
57

около 80 000 пациентов. Менялись названия учреждения, 
принадлежность, но сохранялся психоневрологический про-
филь, медицинскую помощь получали дети с заболеваниями 
центральной и периферической нервной системы.

2009 год: произведено лицензирование медицинской 
деятельности санатория. В целях проведения ранней реаби-
литации и профилактики инвалидизации в будущем санаторий 
начал принимать на лечение детей с психоневрологической 
патологией в возрасте от 1 года. «Теремок» —  единственное 
федеральное санаторно-курортное учреждение, которое ока-
зывает медицинскую помощь детям с такого раннего воз-
раста. Патология нервной системы занимает ведущее место 
в структуре заболеваемости детей, в том числе родившихся 
с экстремально низкой массой тела. Ранняя реабилитация 
таких детей в условиях специализированного учреждения 
позволяет улучшить качество жизни семьи, снизить ущерб 
здоровью от перинатальной патологии.

2010 год: благодаря выделению целевых субсидий 
был завершен капитальный ремонт с реконструкцией тре-
тьего корпуса с созданием условий доступной среды для 
детей с ограниченными возможностями здоровья, в кото-
ром размещено 18 благоустроенных комнат, оснащенных 
специальным санитарно-техническим оборудованием для 
совместного пребывания ребенка и сопровождающего. 
Одномоментно в корпусе размещаются 43 пациента.

2011 год: открыта водолечебница, оснащенная гидро-
массажными ваннами, четырехкамерной ванной, кедро-
вой бочкой, тепловой камерой, душами.

2012 год: оборудована отдельная столовая для пациен-
тов. До этого питание доставлялось по корпусам из пище-
блока, кормление пациентов осуществлялось в комнатах 
и игровых.

2013 год: внедрены цифровые технологии в организа-
цию работы финансово-экономического отдела, разрабо-
таны электронная программа «Медиалог» и электронная 
медицинская карта.

2014 год: при поддержке Калининградского янтарно-
го комбината открыта сенсорная комната «Янтарик», где 
используется уникальный природный дар Калининградской 
области —  янтарь. Комната была оснащена 125 килограм-
мами мелкой крошки янтаря. Янтарь —  сила земли, дар 
солнца! Спектр излучения янтаря совпадает со спектром 
излучения Солнца —  источника энергии для всего живого на 
Земле. Действие янтарной крошки основано на стимуляции 
биологически активных точек на коже (рефлексотерапия), 
способности поглощать инфракрасные и ультрафиолетовые 
излучения; высокое содержание янтарной кислоты дей-
ствует как природный антиоксидант. Сенсорная комната 
«Янтарик» —  это не только целебное воздействие тепла 
янтарного камня, но и тепло участия и внимания персона-
ла, совместное творчество пациентов.

2015–2018 годы: проведена большая работа по благо-
устройству санатория, обустроены зоны отдыха, три игро-
вые площадки для детей разного возраста, спортивная 
площадка для занятий футболом, волейболом, баскетболом, 
гимнастикой, проведения досуговых мероприятий, зоны 
ландшафтного дизайна.

В 2023 г. заложен фруктовый сад, высажены 65 фрукто-
вых деревьев.

Санаторно-курортное лечение пациента на современ-
ном этапе включает в себя физические методы (электроле-
чение, электростимуляцию, лазеротерапию, баротерапию, 
бальнеотерапию и др.); механические методы (механоте-
рапию, кинезиотерапию), массаж; традиционные методы 
лечения (акупунктуру, фитотерапию), а также мануальную 
терапию, логопедическую помощь, лечебную физкультуру; 
социально-психологические аспекты (психо-, логодиагно-

стику, коррекцию, социальную адаптацию, тренинги, обра-
зовательные программы для сопровождающих, монтессо-
ри-терапию, сенсорную интеграцию (сенсорная комната 
«Янтарик»)). Внедряются новые инновационные методики: 
Бобат, Войта; роботизированная техника, БОС, песочная 
терапия, лечебные электрофорезы, углекислые сухие ван-
ны, рефлексотерапия, аппарат Гросса, костюмы Адели, 
мануальная, кинезиотерапия, транскраниальная микро-
поляризация и стимуляция, магнитотерапия, криотерапия. 
Освоена современная классификация функциональных 
нарушений и ограничений жизнедеятельности.

Рис. 13. Детская площадка и корпус № 3
Fig. 13. Playground and building No. 3

Рис. 14. Территория санатория
Fig. 14. Territory of the health camp

Рис. 15. Первый корпус санатория
Fig. 15. The first building of the health camp
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Рис. 16. Детская игровая площадка для детей с ограниченными 
возможностями передвижения на территории учреждения
Fig. 16. Children’s playground for children with disabilities on the 
territory of the institution

Рис. 17. Пациенты санатория на территории
Fig. 17. Patients of the health camp on the territory

Рис. 18. Территория санатория
Fig. 18. Territory of the health camp

Рис. 19, 20, 21. Пациенты санатория на берегу моря
Fig. 19, 20, 21. Patients of the health camp on the seashore
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В основу санаторно-курортного лечения в условиях дет-
ского санатория положена методика сенсонейромоторной 
интеграции с участием врачей различных специальностей, 
медицинских сестер, психологов, логопедов, дефектологов, 
социальных работников на базе формирования мотивации 
ребенка и семьи, созданием комфортных условий пребыва-
ния и активным досугом. Такой подход позволяет получить 
положительный результат в реализации реабилитационного 
потенциала ребенка, выявлении и развитии его творческой 
активности. Необходимым условием дальнейшего улучше-
ния качества жизни, развития двигательных и психологиче-
ских возможностей ребенка является последующее проведе-
ние восстановительных мероприятий в домашних условиях.

Основная наша задача —  помощь семьям, воспитываю-
щим ребенка с отклонениями в физическом и сенсорном раз-
витии, обучение навыкам самообслуживания и социальной 
адаптации совместно с сопровождающим, направленные на 
формирование мотивации ребенка к овладению дополнитель-
ными навыками, сенсонейромоторную интеграцию в обще-
ство. Комплексный подход определяет исходный уровень раз-
вития ребенка, разрабатывается индивидуальная программа 
реабилитации, прогнозируются этапы и сроки восстановления 
нарушенных функций, даются рекомендации по продолжению 
мероприятий в домашних условиях. Дети «не отрываются» от 
привычных родственных связей, а родители принимают непо-
средственное участие в реабилитационном процессе, получая 
необходимую психологическую помощь.

Родители участвуют в круглых столах со специалистами, 
для них организуются презентации по актуальным вопросам 
коррекции, развития детей. Организуются мастер-классы 
и совместный досуг с детьми, участие в конкурсах детских 
работ для детей с особыми образовательными потребностя-
ми. В 2022 и в 2023 гг. совместно с Балтийским федераль-
ным университетом им. И. Канта проведены инклюзивные 
фестивали «Я могу, а ты?». Проводится анкетирование 
сопровождающих по изучению потребностей семьи, вос-
питывающей детей с ограниченными возможностями. 
Родители участвуют в независимой оценке качества усло-
вий оказания медицинской помощи в учреждении, оставляя 
свои отзывы и пожелания на сайте Министерства здравоох-
ранения Российской Федерации.

Какие бы ни были условия, оборудование, эффект 
в большой степени зависит от компетентности и професси-
онализма медицинских работников, их доброжелательного 
отношения, внимания, чуткости и заботы по отношению 
к пациентам, особенно когда речь идет о детях. Самое цен-
ное в учреждении —  это люди, которые любят детей и свою 
работу. Пациентов не только лечат, но и учат общаться 
с другими детьми, жить с ограниченными возможностями 
как можно более полноценно. Коллектив санатория состо-
ит из 100 сотрудников, объединенных общими задачами 
и целями по улучшению состояния здоровья детей, качества 
жизни, социальной адаптации и интеграции в общество. 
В санатории работают заслуженный врач России, кандидат 
медицинских наук, 2 врача высшей категории, 3 врача пер-
вой категории, 13 медсестер высшей категории, 4 отлични-
ка здравоохранения. 15 сотрудников награждены Почетной 
грамотой Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, их них 2 врача, 7 медицинских сестер, благо-
дарностью Министра здравоохранения России отмечены 
23 сотрудника санатория.

2015 год: санаторий «Теремок» —  победитель региональ-
ного этапа «Российская организация высокой социальной 
эффективности —  2015» в номинации «За развитие кадро-
вого потенциала».

Сотрудники санатория активно участвуют в научной жиз-
ни страны, в конкурсах, конференциях с международным 

Рис. 22, 23, 24, 25. Пациенты в сенсорной комнате «Янтарик»
Fig. 22, 23, 24, 25. Patients in the “Yantarik” sensory room
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Рис. 26. Занятия ЛФК проводит врач по лечебной физкультуре 
Г.Н. Куделка
Fig. 26. Physical therapy classes are conducted by a doctor in 
exercise therapy G.N. Kudelka

Рис. 27. Процедуру гидромассажа проводит медсестра  
по физиотерапии О.А. Батко
Fig. 27. Hydro massage procedure is performed by the 
physiotherapy nurse O.A. Batko

Рис. 28. Пациент с мамой в гидромассажной ванне  
«Мать и дитя»
Fig. 28. Patient with his mother in the hot tub  
“Mother and child”

Рис. 29. Занятия на тренажере Гросса проводит инструктор ЛФК 
С.П. Никитин
Fig. 29. Gross simulator sessions are conducted by the exercise 
physiologist S.P. Nikitin

Рис. 30. Занятия с ребенком и сопровождающей мамой по 
методике М. Монтессори проводит психолог Е.А. Шкаровская
Fig. 30. Classes with a child and an accompanying mother 
according to the M. Montessori method are conducted by 
psychologist E.A. Shkarovskaya

Рис. 31. Мастер-класс по изготовлению печенья
Fig. 31. Cookie-making workshop
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участием, проводятся конференции на базе санатория. 
В 2022 г. на базе санатория проведен выездной сертифи-
кационный цикл усовершенствования «Медицинская реа-
билитация в неврологии» сотрудниками кафедры реабили-
тологии ФП и ДПО Санкт-Петербургского государственного 
педиатрического медицинского университета. Продолжают 
работать ветераны —  наставники молодых специалистов, 
сохраняя традиции, заложенные при основании санатория: 
медсестры палатные Г. В. Грисайтене (стаж работы —  45 лет) 
и М. Ф. Соболева (стаж работы —  38 лет), медсестра по мас-
сажу Т. И. Якутова (стаж работы —  31 год), сестра-хозяйка 
И. В. Макаренко (стаж работы —  23 года) и уборщик служеб-
ных помещений Н. М. Божинская (стаж работы —  23 года).

2016 год: санаторий награжден золотой медалью 
Всероссийского Форума «Здравница-2016» в номинации 
«Лучшая детская здравница».

2018 год: Союзом педиатров России ФГБУ ДПНС 
«Теремок» признано «Лучшим учреждением здравоохране-
ния педиатрического профиля».

Ежегодно с 2010 по 2020 г. санаторий удостаивался зва-
ния «Лучший санаторий Российской Федерации», «Лучшая 
здравница», входил в реестр санаторно-курортных учрежде-
ний «Надежная репутация», «Золотые курорты России».

2019 год: 1-е место в Международном конкурсе видео-
проектов курортных брендов и 1-е место по Северо-
Западному федеральному округу в фестивале-конкурсе 
«Диво России».

2021 год: на Всероссийском конкурсе «Топ-5 здравниц 
по клиентоориентированности» санаторий получил специ-
альный приз Ассоциации оздоровительного туризма и кор-
поративного здоровья в номинации «Лучшее детское меди-
цинское отделение».

Показатели деятельности учреждения свидетельствуют 
о стабильной работе коллектива по оказанию санаторно-
курортной помощи детям с психоневрологической патоло-
гией. Государственное задание ежегодно исполняется на 
100%, работа койки в году составляет 315 дней.

В наши дни санаторий продолжает развиваться, вне-
дрять современные технологии и тенденции курортологии, 
медицинской реабилитации, современные методы терапии 
неврологических заболеваний у детей, цифровые информа-
ционные технологии.

Укрепление здоровья детского населения и забота 
о семье —  залог процветания России. Будущее нашей 
великой страны принадлежит детям!

С днем рождения, Теремок!
Есть у моря «Теремок»,
Он не низок, не высок.
Много лет уже подряд
Собирает он ребят.
Непростой тот «Теремок» —
Ведь не низок, не высок.
И полечат, приласкают,
Состоянье облегчают.
Наш волшебный «Теремок»,
Хоть не низок, не высок.
Здесь волшебники живут,
Ребятишек в гости ждут.
С днем рожденья, «Теремок»!
Ты не низок, ты —  высок!
Всех поздравят от души
Взрослые и малыши!

Пациенты санатория 
Миша и мама Настя Варзиновы, 

г. Вологда

Рис. 32. В зале ЛФК на занятиях
Fig. 32. In the gym at the physical therapy classes

Рис. 33. Поздравление пациентов на торжественном собрании в 
День медицинского работника
Fig. 33. Congratulation of patients at a solemn meeting on the 
Health Worker Day

Рис. 34. Медицинская сестра по массажу Р.И. Пилипенко, 
проработавшая в учреждении 55 лет
Fig. 34. Massage nurse R.I. Pilipenko, who has worked at the 
institution for 55 years
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Рис. 35. Пациентка на процедуре аппликации озокерита
Fig. 35. Patient is undergoing the ozokerite application procedure

Рис. 36. «Веселые старты» в честь праздника Дня защиты детей, 
инструктор ЛФК С.П. Никитин с пациенткой санатория
Fig. 36. “School sports day” in honor of the Children’s Day, exercise 
physiologist S.P. Nikitin with a patient of the health camp

Рис. 37. «Веселые старты» в честь праздника Дня защиты детей, 
специалист по реабилитационной работе, психолог Е.В. Головач 
с пациентом санатория
Fig. 37. “School sports day” in honor of the Children’s Day, 
psychologist E.V. Golovach with a patient of the health camp

Рис. 38. Пациент санатория тестирует новую инвалидную 
коляску с электроприводом
Fig. 38. Patient of the health camp is testing a new power 
wheelchair

Рис. 39. Интерактивный мастер-класс по безопасности дорожного 
движения для детей — пациентов санатория, июль 2023 г.
Fig. 39. Interactive workshop on road safety for children — patients 
of the health camp, July 2023

Рис. 40. Пациенты санатория с культорганизатором 
Г.М. Зорькиной, июнь 2023 г.
Fig. 40. Patients of the health camp with the cultural event 
organizer G.M. Zorkina, June 2023
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Рис. 41. В столовой санатория пациенты после мастер-класса 
по изготовлению печенья
Fig. 41. In the dining room of the health camp, patients after a 
cookie-making workshop

Рис. 42. Мастер-класс по изготовлению печенья вместе с мамой
Fig. 42. Cookie-making workshop with mother

Рис. 43, 44. Пациенты санатория на детском инклюзивном 
фестивале «Я могу, а ты?», август 2023 г.
Fig. 43, 44. Health camp patients at the children’s inclusive festival 
“I can, can you?”, August 2023

Рис. 45. Пациенты санатория на детском инклюзивном 
фестивале «Я могу, а ты?», август 2023 г.
Fig. 45. Health camp patients at the children’s inclusive festival  
“I can, can you?”, August 2023

Рис. 46, 47. Творческие мастер-классы для детей проводит 
культорганизатор Г.М. Зорькина
Fig. 46, 47. Creative workshops for children are conducted by the 
cultural organizer G.M. Zorkina
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Рис. 48, 49. Творческие работы детей — пациентов санатория
Fig. 48, 49. Creative works of children — patients of the health 
camp

Рис. 50. Веселая дискотека на свежем воздухе в санатории, 
июль 2023 г.
Fig. 50. Fun outdoor disco in the health camp, July 2023

Рис. 51. Пациенты санатория с родителями, День защиты детей 
2022 г.
Fig. 51. Health camp patients with their parents, Children’s Day 
2022

Рис. 52. Встреча с ветеранами труда санатория на торжественном 
собрании в честь 60-летия учреждения, ноябрь 2018 г.
Fig. 52. Meeting with veterans of the health camp at a solemn meeting 
in honor of the 60th anniversary of the institution, November 2018

Рис. 53. Коллектив санатория, 2017 г.
Fig. 53. Staff of the health camp, 2017

Рис. 54. Поздравление детей — пациентов санатория 
с 65-летием учреждения, декабрь 2023 г.
Fig. 54. Congratulations to the children — patients of the health 
camp on the 65th anniversary of the institution, December 2023
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Рис. 55. Вручение грамот законодательного собрания 
Калининградской области работникам санатория в честь 
65-летия учреждения. Слева направо: медицинская сестра 
палатная Л.А. Одинец, врач-невролог М.А. Кирюшина, депутат 
законодательного собрания А.П. Мендрик, главный врач 
Г.А. Шуляк, декабрь 2023 г.
Fig. 55. Presentation of diplomas of the assembly of the 
Kaliningrad region to employees of the health camp in honor  
of the 65th anniversary of the institution. From left to right: general 
ward nurse L.A. Odinets, neurologist M.A. Kiryushina, deputy  
of the assembly A.P. Mendrik, chief physician G.A. Shulyak, 
December 2023

Рис. 56. Праздничный концерт в честь 
65-летия санатория «Теремок», декабрь 
2023 г.
Fig. 56. Festive concert in honor of the 
65th anniversary of the health camp 
“Teremok”, December 2023
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