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Памятные даты

Николай Алексеевич 
Тюрин (15.03.1923– 
29.06.2005) — известный 
советский и российский 
ученый-педиатр, доктор 
медицинских наук, про-
фессор, заслуженный 
деятель науки Российской 
Федерации.

Н.А. Тюрин родил-
ся в селе Грачевка 
Оренбургской области 
в простой крестьянской 
семье. В 1934 г. семья 
переехала в г. Уральск, 
где он с отличием окон-
чил 7-летнюю школу. 

Лечить и спасать людей Николай Алексе- 
евич мечтал с 12 лет, когда умерла его мама. Вот почему 
в 1939  г. он поступил в Уральскую фельдшерско-зубовра-
чебную школу, которую окончил в августе 1941 г., после 
чего сразу был мобилизован в ряды Красной Армии. 
После дополнительной подготовки на краткосрочных курсах 
военных фельдшеров был направлен на фронт. В составе 
64-й армии в должности военного фельдшера участво-
вал в исторической обороне Сталинграда. В 1943 г. стал 
участником легендарной битвы на Курской дуге. Затем 
его боевой путь был связан с освобождением Харькова, 
форсированием Днепра и другими важнейшими военны-
ми операциями Великой Отечественной войны. Пройдя от 
Сталинграда до Румынии и Венгрии, гвардии старший лей-
тенант медицинской службы Н.А. Тюрин в составе сводного 
полка 2-го Украинского фронта принимал участие в Параде 
Победы на Красной площади в Москве 24 июня 1945 г. 
За мужество и героизм, проявленные в боях, был награж-
ден орденами Отечественной войны, Красной Звезды, 
медалями «За отвагу», «За боевые заслуги», «За оборону 
Сталинграда» и другими боевыми наградами.

За годы войны Николай Алексеевич оказал меди-
цинскую помощь тысячам военнослужащих, спас сотни 
жизней, поэтому им было принято решение поступать 
в медицинский институт. В 1946 г. старший лейтенант меди-
цинской службы Н.А. Тюрин становится студентом Первого 
Московского медицинского института им.  И.М.  Сеченова, 
окончив который в 1952 г. с отличием, поступает в кли-
ническую ординатуру, а затем — в аспирантуру на кафе-
дру детских болезней своей альма-матер, где прошел 
профессиональный путь от ассистента до профессора. 
В 1959 г. под руководством академика АМН СССР, профес-

сора Ю.Ф. Домбровской Н.А. Тюрин защитил кандидатскую 
диссертацию на тему «Сердечно-сосудистая система при 
бронхиальной астме у детей». Он впервые изучил наруше-
ния функции сердца у детей с легочной патологией, описал 
этапы развития хронического легочного сердца. Изучение 
патогенеза, клинической картины, патоморфологических 
особенностей и терапии стало сферой научной деятель-
ности ученого. Он создал рабочую классификацию брон-
хиальной астмы у детей, показал отличительные признаки 
бронхиальной астмы детского возраста в связи с наличи-
ем определенных анатомо-физиологических особенностей. 
Проведенные исследования дали возможность обосновать 
и внедрить целый комплекс лечебных мероприятий с уче-
том тяжести и периода патологического процесса: антибак-
териальные, гормональные, муколитические препараты, 
бронхолитики в виде электроаэрозолей. Результатом про-
веденных многолетних исследований стала защита диссер-
тации на соискание ученой степени доктора медицинских 
наук на тему «Бронхиальная астма у детей».

В 1975 г. Н.А. Тюрина избрали на должность заведу-
ющего кафедрой детских болезней Университета друж-
бы народов им. П. Лумумбы. Вся дальнейшая научная 
деятельность ученого была связана с этим университе-
том. Под его руководством сотрудники кафедры изучали 
бронхолегочную, сердечно-сосудистую патологию, нару-
шения функции иммунной системы. В период с 1981 по 
1985  г. Николай Алексеевич являлся деканом медицин-
ского факультета. Под его руководством было защищено 
39  кандидатских и докторских диссертаций. Он автор 
более 300 научных работ, включая три монографии и учеб-
ник «Детские болезни». Его научные труды неоднократно 
представлялись на ВДНХ СССР и удостаивались почетных 
дипломов и медалей.

Профессор Н.А. Тюрин активно занимался обще-
ственной деятельностью. Он являлся членом Правления 
Всероссийского общества педиатров и председателем 
Правления Московского общества детских врачей, ответ-
ственным секретарем и заместителем главного редактора 
журнала «Педиатрия». На протяжении длительного времени 
был ведущим таких популярных телепередач, как «Здоровье 
детей» и «Мамина школа». Николай Алексеевич был избран 
академиком Международной академии наук высшей шко-
лы, почетным членом Богемо-Словацкой ассоциации им. 
Пуркинье, членом-корреспондентом Кубинского общества 
аллергологов, почетным профессором Российского универ-
ситета дружбы народов, где он возглавлял Совет ветеранов 
войны и труда и где трудился до конца своих дней.
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(к 100-летию со дня рождения)


