
146

Памятные даты

https://doi.org/10.15690/rpj.v4i4.2628

Виктор Константинович Меньшиков (рис. 1) —  педи-
атр, чья жизнь и профессиональная деятельность тесно 
связаны с Казанским медицинским университетом. Он 
родился 30 декабря 1874 г. в семье потомственного свя-
щенника села Пановка Лаишевского уезда Казанской 
губернии. Свою учебу начал в сельском училище, продол-
жил в Казанской гимназии, по окончании которой поступил 
на медицинский факультет Императорского Казанского 
университета, окончив его в октябре 1889 г. с отличием [1]. 
В период обучения у В. К. Меньшикова сформировалось 
твердое желание стать клиницистом-педиатром, ученым, 
и для совершенствования своих знаний он избрал клини-
ку детских болезней, руководимую П. М. Аргутинским. По 
предложению профессора П. М. Аргутинского был зачис-
лен сверхштатным ординатором (рис. 2), а в 1902 г. —  
избран ассистентом детской клиники. В этот период Виктор 
Константинович приступил к научным исследованиям по 
изучению возбудителей кори в бактериологическом инсти-
туте (ныне КНИИЭМ —  Федеральное бюджетное учрежде-
ние науки «Казанский научно-исследовательский институт 
эпидемиологии и микробиологии» Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека), под руководством профессора И. Г. Савченко 
в 1906 г. защитил диссертацию на соискание степени 
доктора медицины по теме «К бактериологии кори», был 
избран приват-доцентом кафедры детских болезней уни-
верситета. После смерти профессора П. М. Аргутинского 
в 1912 г. В. К. Меньшиков работал в детской клинике экс-
траординарным профессором, а через 6 лет был избран на 

должность заведующего кафедрой [2]. С этого периода вся 
его педагогическая, врачебная, научная, общественная 
деятельность была связана с медицинским факультетом 
Казанского университета и детской клиникой [3].
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Рис. 1. Виктор Константинович Меньшиков
Fig. 1. Viktor Konstantinovich Menshikov
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Значительная часть творческого пути Виктора 
Константиновича пришлась на рубеж XIX–XX вв., когда 
Казанская губерния представляла собой национальную 
окраину Российской империи. Экономическая отсталость, 
низкий жизненный уровень, антисанитария способствова-
ли тому, что детская смертность была выше рождаемости, 
в частности смертность младенцев до года составляла 281 
на 1000 родившихся [4].

Большая распространенность в городе Казани 
и в Казанской губернии заболеваемости детей грудного 
возраста послужила поводом для создания в клинике спе-
циализированного отделения для грудных детей [5]. Сюда 
госпитализировались пациенты с острыми и хроническими 

расстройствами пищеварения, авитаминозами, безбелко-
выми отеками и другими нозологиями, которых было осо-
бенно много в предвоенные и военные годы. Для отделения 
была реорганизована молочная кухня, где готовились раз-
личные молочные смеси и современное детское питание. 
Организация отделения для грудных детей на базе клиники по 
образцу европейских клиник явилась передовым шагом в дет-
ском здравоохранении, поскольку большинство региональных 
и ряд столичных клиник таких отделений не имели (рис. 3).

Изучение вопросов диететики стало занимать значитель-
ное место в деятельности профессора и его сотрудников, 
был опубликован ряд работ с оценкой рекомендаций по при-
менению смесей Черни, Клейншмидта, кефира, ацидофиль-
ного молока и других кисломолочных смесей при расстрой-
ствах питания у детей. В 1917 г. на основании большого 
клинического опыта В. К. Меньшиков опубликовал в журнале 
«Русский врач» статью «Творог в диететике расстройств 
питания у детей», подчеркивая исключительно благотворное 
действие этого молочного продукта в терапии пациентов. Это 
была первая работа в педиатрии, которая положила начало 
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Рис. 2. Виктор Константинович Меньшиков (1900–1903)
Fig. 2. Viktor Konstantinovich Menshikov (1900–1903)

Рис. 3. Обход профессора В. К. Меньшикова в грудном отделении 
клиники
Fig. 3. Medical round of Professor Vikror K. Menshikov in the thoracic 
department of the clinic
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использованию кисломолочных смесей, творога в диететике 
детей раннего возраста. При клинике в этот период была 
открыта консультация для грудных детей. Она стала для мате-
рей практической школой по уходу, целью которой являлось 
предупреждение заболеваний, своевременное устранение 
дефектов в уходе и вскармливании [6].

Жизнелюбие, высокий профессионализм, клиническая 
подготовка за рубежом привносили свой колорит в обра-
зовательный процесс. Тонкая наблюдательность, умение 
быстро ориентироваться, найти контакт с ребенком позво-
лили В. К. Меньшикову создать школу учеников, тысячи 
будущих врачей прошли обучение на базе детской клини-
ки [7]. В формировании квалифицированных специали-
стов большое внимание профессор уделял наряду с обще-
клинической подготовкой знанию иностранного языка. 
Прекрасно владея несколькими иностранными языками, 
издавая труды на немецком языке, в работе с аспиранта-
ми В. К. Меньшиков подчеркивал необходимость получать 
научные знания, читая иностранную литературу на языке 
оригинала. На протяжении своей жизни он акцентировал 
значимость подготовки национальных врачебных кадров. 
В условиях детской клиники путевку в жизнь получили пер-
вые женщины татарской национальности, впоследствии 
посвятившие себя преподаванию педиатрии (Р. А. Дивеева, 
Г. А. Бабинская и др.). Для доступности общения с пациента-
ми, родственниками и санитарно-просветительной работы 
под руководством В. К. Меньшикова коллектив кафедры 
подготовил справочник педиатрических терминов на татар-
ском языке для детских врачей и медицинского персонала, 
что позволило расширить масштабы санитарно-просвети-
тельной работы с населением.

Значительное место в деятельности В. К. Меньшикова 
занимала работа в Обществе врачей по борьбе с детской 
смертностью в городе Казани и в Казанской губернии. 
Официальное открытие его состоялось 21 ноября 1909 г., 
председателем был избран профессор Варнеке, сопред-
седателем —  В. К. Меньшиков, секретарем —  Е. М. Лепский. 
Работа организации была регламентирована Уставом, 
утвержденным губернским начальством (рис. 4).

Во время Первой мировой войны Казанское обще-
ство борьбы с детской смертностью создавало бесплатные 
столовые для детей из семей военных. Принимались дети 
2–14 лет, все они осматривались врачом, взвешивались 
дважды в неделю, здесь же получали одежду, обед из двух 
блюд. Детям раннего возраста выдавалось молоко на дом.

Опыт борьбы с детской смертностью, приобретенный 
Казанским обществом, позволил создать в советских усло-
виях и в последующем успешно совершенствовать дело 
охраны материнства и младенчества [8]. В Обществе рабо-
тали врачи многих специальностей. Впоследствии большин-
ство из них стали известными деятелями науки, профессо-
рами, заведующими кафедрами —  в их числе Е. М. Лепский, 
Ф. Д. Агафонов, П. И. Пичугин и др. [9].

Плодотворная научно-исследовательская деятельность 
В. К. Меньшикова как ученого и клинициста была сфор-
мирована под влиянием его непосредственного учителя 
П. М. Аргутинского. Она была посвящена актуальным пробле-
мам детства Татарской АССР того времени, главным образом 
заболеваниям, которые имели массовое распространение 
и социальное значение: малярии, острым и хроническим 
расстройствам питания, диететике данных пациентов, гипо- 
и авитаминозам. В последние годы в научных исследова-
ниях профессора Меньшикова большое внимание уделя-
лось диетотерапии при ревматизме и брюшном тифе [10]. 
Талантливый ученый, педиатр В. К. Меньшиков принял самое 
активное участие в становлении педиатрической службы 
в Казанской губернии и в России [11]. Из стен клиники, руко-

водимой профессором, вышли 6 профессоров, работавших 
в разных регионах страны: А. Ф. Агафонов —  первый профес-
сор и основатель кафедры детских инфекций в Казанском 
медицинском институте; профессор Е. С. Кливанская-Кроль —  
заведующая кафедрой детских болезней лечебного факуль-
тета Свердловского государственного медицинского универ-
ситета, профессор П. И. Пичугин —  заведующий кафедрой 
детских болезней в Перми, профессор Ф. Д. Агафонов —  заве-
дующий клиникой и кафедрой в Горьковском медицинском 
институте, а также профессора В. Н. Воробьев —  заведую-
щий кафедрой детских болезней в Кубанском медицинском 
институте (Краснодар) и А. А. Беляев —  заведующий кафе-
дрой педиатрии в городе Астрахани (рис. 5). Плодотворная 
деятельность В. К. Меньшикова продолжалась более 40 лет 
[12–13]. Клиническое и педагогическое кредо профессора —  
здоровье детей раннего возраста [14].

Рис. 4. Устав борьбы с детской смертностью
Fig. 4. The Constitution of the fight against infant mortality

Рис. 5. В. К. Меньшиков со своими учениками-профессорами (слева 
направо): В. Н. Воробьев, А. А. Беляев, П. И. Пичугин, Ф. Д. Агафонов, 
В. К. Меньшиков, Е. С. Кливанская-Кроль
Fig. 5. Viktor K. Menshikov with his students-professors (from left 
to right): V. N. Vorobiev, A. A. Belyaev, P. I. Pichugin, F. D. Agafonov, 
V. K. Menshikov, E. S. Klivanskaya-Krol
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Представленное описание деятельности профессора 
Казанского медицинского института, директора клиники 
медицинского университета, председателя Общества дет-
ских врачей Татарской АССР В. К. Меньшикова обогаща-
ет историю развития и совершенствования педиатрии 
в Республике Татарстан и в России.
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