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ОБОСНОВАНИЕ
В современном мире организм человека подвер-

жен постоянному воздействию шума. Всемирной орга-
низацией здравоохранения и Объединенным исследо-
вательским центром Европейской комиссии была дана 
количественная оценка утраченным годам здоровой 
жизни в Европе, которая при суммировании всех нега-
тивных последствий воздействия шума составляет 
от 1 до 1,6 млн потерянных лет [1].

Основными источниками шума в городах являют-
ся автомобильный, железнодорожный, авиационный 
транспорт, строительство и промышленные предпри-
ятия [2]. Несмотря на то что за последние два десятиле-
тия шум от одного автомобиля снизился на 8–10 дБА, 
в целом шум от автомобильного транспорта не умень-
шился. Причиной является тенденция к увеличению чис-
ла эксплуатируемых автомобилей [3].

Проблема шумового воздействия на человека чаще 
всего рассматривается в аспекте его влияния на взрос-
лых, несмотря на то что его негативному воздействию 
подвержено и детское население. Экологические фак-

торы могут оказывать большое влияние на развитие 
и течение заболеваний, особенно велико их воздействие 
на так называемые уязвимые группы, к которым отно-
сятся и дети [4].

Внешняя среда, в которой живет ребенок, определяет 
его здоровье в целом, а также влияет на психоэмоцио-
нальное состояние, уровень физического и психического 
развития [5]. Значительную часть всего времени бодрство-
вания дети школьного возраста проводят в стенах обще-
образовательных организаций. Школьный шум является 
определяющим фактором психогигиенической обстанов-
ки, который зачастую, особенно на перемене, значительно 
превышает допустимые показатели [1]. Как свидетельству-
ют повседневные наблюдения и специальные исследо-
вания в этой области, данный фактор становится причи-
ной повышенной отвлекаемости, снижения концентрации 
внимания, увеличения вероятности переутомления [6]. 
Длительное и постоянное воздействие шума повышает 
уровень нервозности, агрессивности, конфликтности [6].

Всемирная организация здравоохранения определяет 
шум как стрессорный фактор, провоцирующий физические 
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Аннотация

Обоснование. Шумовое загрязнение является нагрузкой, оказывающей вредное и раздражающее действие на орга-
низм человека. Наиболее чувствительны к шумовой нагрузке дети. В связи с этим особенно важно контролировать 
уровень шумового загрязнения в общеобразовательных организациях, где они проводят большое количество вре-
мени. Цель исследования —  определить объективные и субъективные показатели шумового загрязнения в обще-
образовательных организациях на основе анализа данных, полученных при замерах шума на территориях школ 
города Саранска и непосредственно в классах, а также в результате опроса учителей данных школ. Методы. Замеры 
шумовой нагрузки проводились в 10 школах с помощью анализатора шума и вибрации «Ассистент», класс точности 1. 
Измерения шума на территориях школ и в классах проводились в соответствии с требованиями ГОСТ 23337-2014. 
Оценка результатов проводилась в соответствии с санитарными нормами 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих 
местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки». Результаты. По результатам 
замеров шума наибольшие показатели имеет школа № 2 (65,5 дБА на территории, 51,2 дБА в классе), расположен-
ная в центре транспортной развязки. Наименьшие показатели имеет школа № 35 (45,2 дБА на территории школы, 
37,7 дБА в классе), расположенная внутри жилого квартала на большом расстоянии от главного источника шума —  
автотранспорта (242–321 м). Заключение. Результаты исследования свидетельствуют, что максимальные показате-
ли уровня шума на территориях школ не превышают предельно допустимого уровня —  70 дБА. Во всех исследованных 
школах показатели соответствуют норме (максимальный уровень звука в учебных кабинетах не превышает 55 дБА).
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и психологические нарушения, одной из главных «мише-
ней» которого является орган слуха. Наряду с этим уста-
новлено негативное воздействие на нервную, иммунную, 
желудочно-кишечную и сердечно-сосудистую системы [7].

Проблеме повышенного транспортного шума на тер-
риториях современных городов и обеспечения профи-
лактической среды в детских образовательных организа-
циях посвящен ряд исследований отечественных ученых 
[8–11]. По их результатам был разработан и апроби-
рован методический подход к гигиенической оценке 
образовательной среды в детских образовательных орга-
низациях для объективного определения уровня санитар-
но-эпидемиологического благополучия и эффективного 
планирования профилактических мероприятий [12].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель данного исследования —  определить объектив-

ные и субъективные показатели шумового загрязнения 
в общеобразовательных организациях на основе анали-
за данных, полученных при замерах шума на территориях 
школ города Саранска и непосредственно в классах, 
а также в результате опроса учителей данных школ.

МЕТОДЫ
Шумовая нагрузка замерялась с использованием ана-

лизатора шума и вибрации «Ассистент», класс точности 1, 
и портативного цифрового прибора CEM DT-805, класс 
точности 1,5. Полученные результаты сопоставлялись 
с зафиксированными Управлением Роспотребнадзора 
по Республике Мордовия показателями эквивалентных 
уровней шума в различных частях г. Саранска. Некоторые 
результаты настоящего исследования были опублико-
ваны ранее и освещали объективные и субъективные 
показатели шумовой нагрузки [13].

Дизайн исследования
Данная работа представляет собой экологическое 

исследование шумовой нагрузки на территориях школ 

г. Саранска и в классах данных образовательных орга-
низаций.

Условия проведения исследования
Замеры шумовой нагрузки проводились в 10 общеоб-

разовательных организациях г. Саранска, расположенных 
в разных его частях: центральной (МОУ Лицеи №№ 4, 
43; МОУ Школы №№ 16, 18, 39; МОУ Гимназия № 20), 
юго-западной (МОУ Школа № 9), северо-западной (МОУ 
Школа № 35) и северо-восточной (МОУ Школы №№ 2, 17). 
Измерения на территориях школ и в классных комнатах 
проводились в соответствии с требованиями ГОСТ 23337-
2014. Результаты оценивались в соответствии с сани-
тарными нормами 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабо-
чих местах, в помещениях жилых, общественных зданий 
и на территории жилой застройки». Все замеры были 
проведены в летнее время для исключения внутреннего 
шума —  «школьного», который создают сами учащиеся. 
Опрошенные учителя оценивали уровень шума по крите-
рию «благоприятно/неблагоприятно».

Подбор участников в группы
Все учителя, вовлеченные в исследование, работают 

в конкретных классах и школах, на территориях которых 
осуществлялись замеры уровня шума.

Целевые показатели исследования
Основной показатель исследования
Основными источниками шумового загрязнения 

в городе является транспортная инфраструктура, а основ-
ная часть исследованных школ располагается на рассто-
янии 20–50 м от автомобильных дорог разного уровня 
интенсивности движения.

В соответствии с санитарными нормами 
2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помеще-
ниях жилых, общественных зданий и на территории жилой 
застройки» уровень шума на территории образовательно-
го учреждения не должен превышать 70 дБА, а в учебных 

О.P. Balykova, N.N. Chernova, L.I. Kitaeva, Е.V. Gromova, М.V. Shirmankina

N.P. Ogarev Mordovian State University, Saransk, Russian Federation

Analysis and hygienic evaluation of noise burden in public 
education organizations in Saransk
Abstract.

Background. Noise pollution is a burden exerting a harmful and irritating effect on human health. Children are particularly sensitive to 
noise burden. In this connection, it is especially important to control the noise pollution level in public education organizations where 
children spend significant time. Objective. The study is aimed at determining objective and subjective parameters of noise pollution in 
public education organizations based on the analysis of data obtained by measuring noise levels in school campuses in Saransk and 
directly in classrooms, as well as by questioning the teachers of these schools. Methods. The measurement of noise burden was carried 
out in 10 schools using the noise and vibration level meter “Assistant” with class I accuracy. Noise measurements in school campuses 
and classrooms were performed in accordance with the GOST 23337-2014 requirements. Assessment of results was conducted in 
accordance with sanitary standards 2.2.4/2.1.8.562-96 “Noise in the workplace, residential and public buildings and housing develop-
ments”. Results. Based on noise measurement results, the highest noise levels were found in school № 2 (65.5 dBА on the campus, 
51.2 dBA in the classroom) which is located in the center of a traffic interchange. The lowest noise parameters were found in school № 
35 (45.2 dBА on the campus, 37.7 dBА in the classroom) which is located in the residential quarter quite far away (242-321 m) from 
the main source of noise, the motorway. Conclusion. Study results attest that maximum noise levels at school campuses do not exceed 
the permissible exposure limit of 70 dBA. In all schools noise values conform to the noise standards (maximum sound pressure level in 
classrooms did not exceed 55 dBA).
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кабинетах —  55 дБА. Основными источниками шумового 
загрязнения в городе является транспортная инфра-
структура, а бо' льшая часть исследованных школ распола-
гается на расстоянии 20–50 м от автомобильных дорог 
разного уровня интенсивности движения. Так, школа № 2 
располагается в северо-восточной части города рядом 
с крупной транспортной развязкой (рис. 1). На террито-
рии данной школы зафиксирован самый высокий пока-
затель уровня шума —  65,5 дБА (рис. 2).

Школа № 9 располагается в юго-западной части 
г. Саранска, на расстоянии 12–23 м от ближайших авто-
мобильных дорог (рис. 3), уровень шума на ее территории 
65,1 дБА.

Школа № 17 располагается в крупном микрорай-
оне «Юбилейный» в северо-восточной части города. 

Расстояние до крупной автомобильной магистрали 
составляет примерно 164 м (рис. 4).

Лицеи №№ 4, 43, школы №№ 16, 39 расположены 
в центральной части города в непосредственной близо-
сти от автомобильных дорог (рис. 5, 6).

Школа № 35, находящаяся в северо-западной части 
г. Саранска, имеет внутриквартальное расположение, 
окружена полосой зеленых насаждений (рис. 7).

Согласно данным Управления Роспотребнадзора 
по Республике Мордовия, на территории г. Саранска 
в 2018 г. было зарегистрировано превышение экви-
валентных уровней шума в следующих частях: севе-
ро-западной (на 2–9 дБА), центральной (на 3–8 дБА), 
северо-восточной (на 1–5 дБА) и юго-западной 
(на 2–3 дБА) [14].

Рис. 1. Район МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2»
Fig. 1. District municipal educational institution (MEI) «Comprehensive Secondary School № 2»

Рис. 2. Результаты замеров уровня шума на территории МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2»
Fig. 2. Results of noise level measurements at the campus of MEI «Comprehensive Secondary School № 2»

Рис. 3. Район МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9»
Fig. 3. District MEI «Comprehensive Secondary School № 9»
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Статистические методы
Для оценки зависимости уровня шума внутри классов 

и на территории школы использовался коэффициент кор-
реляции Пирсона, который позволил установить прямую 
высокую связь между этими явлениями.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Основные результаты исследования
По результатам опроса учителей исследованных школ 

негативную субъективную оценку уровня шума получили 
школа № 2 (северо-западная часть города), школа № 9 
(юго-западная), школа № 18 (центральная), гимназия 

№ 20 (центральная), школа № 16 (центральная) и школа 
№ 39 (центральная часть города). Максимально реги-
стрированные результаты замеров шума и субъективные 
оценки учителей представлены в таблице.

Как следует из приведенных в таблице данных, реги-
стрируемые уровни шума на территории школы № 35 
имеют самые низкие показатели среди всех исследован-
ных школ. При этом, несмотря на примерно одинаковую 
удаленность от дороги, в отличие от школы № 35, образо-
вательный центр «Тавла» —  школа № 17 находится на 3-м 
месте по уровню шума. Самые высокие показатели были 
зарегистрированы на территории школы № 2.

Установлено, что уровень шума внутри классов напря-
мую зависит от уровня шума на территории школ (r = 0,88; 
p < 0,05) и имеет соответственную субъективную оценку 
учителей. Исключением является школа № 17, которая 
расположена в современном здании с хорошим уровнем 
звукоизоляции, что объясняет относительно низкий уро-
вень шума внутри классов и, соответственно, благопри-
ятную субъективную оценку учителей

ОБСУЖДЕНИЕ
Резюме основного результата исследования
Таким образом, максимальные показатели уровня 

шума на территориях обследуемых школ не превышают 
предельно допустимого уровня —  70 дБА. В помещениях 
всех исследованных школ показатели также соответствуют 
гигиеническим нормативам (максимальный уровень звука 
в учебных кабинетах не превышает 55 дБА) благодаря 
использованию звукоизолирующих окон, а также рацио-
нальным архитектурно-планировочным решениям (напри-

Рис. 4. Район МОУ «Центр образования «Тавла» –  средняя обще-
образовательная школа № 17»
Fig. 4. District MEI «Educational center «Tavla» — Comprehensive 
Secondary School № 17»

Рис. 5. Район МОУ «Лицей № 4» и МОУ «Лицей № 43»
Fig. 5. District MEI «Lyceum № 4» and MEI «Lyceum № 43»

Рис. 6. Район МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 39» и МОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 16»
Fig. 6. District MEI «Comprehensive Secondary School № 39» and MEI «Comprehensive Secondary School № 16»
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мер, в школе № 17 все окна учебных классов открываются 
не в сторону автомобильной магистрали). Несмотря на то 
что во всех частях города было зарегистрировано превы-
шение эквивалентных уровней шума, показатели уровня 
шума в классах не превышают нормальных значений.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Большинство школ, субъективная оценка кото-

рых была негативной, расположены в центральной 
части города Саранска, где, по данным Управления 
Роспотребнадзора по Республике Мордовия, регистри-
руется самое значительное превышение эквивалентных 
уровней шума. Несмотря на негативную субъективную 
оценку учителей некоторых школ, объективные показате-
ли оказались в пределах нормы. Принимая во внимание 
последствия влияния повышенных шумовых нагрузок на 
организм человека, в особенности детей и подростков, 
необходимо разработать ряд дополнительных мероприя-
тий по акустическому оздоровлению территорий города.

Основными мероприятиями, направленными на сни-
жение уровня шума, являются:

1) создание низкошумных конструкций автомобилей,
железнодорожного и авиатранспорта;

2) разработка архитектурно-планировочных решений,
включающая в себя внедрение подземной урбанистики 
и строительство объездных дорог для разгрузки цен-
тральной части города;

3) повсеместное использование пластиковых окон
с высоким уровнем звукоизоляции в жилых и обществен-
ных зданиях;

4) установка шумозащитных экранов.
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Рис. 7. Район МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35»
Fig. 7. District MEI «Comprehensive Secondary School № 35»

Таблица. Объективные и субъективные показатели шумовой нагрузки
Table. Objective and subjective parameters of noise burden

МОУ Район города

Объективные показатели шумовой нагрузки

Субъективная оценка 
учителей

Уровень шума 
на территориях школ,

max, дБА

Уровень шума 
в классах,
max, дБА

Школа № 2 С-В 65,5 51,2 Неблагоприятно

Школа № 9 Ю-З 65,1 46,0 Неблагоприятно

Школа № 17 С-В 63,4 40,5 Благоприятно

Школа № 18 Ц 61,5 44,5 Неблагоприятно

Гимназия № 20 Ц 61,2 39,7 Неблагоприятно

Лицей № 4 Ц 61,1 40,5 Неблагоприятно

Школа № 16 Ц 58,3 40,5 Неблагоприятно

Школа № 39 Ц 58,1 40,1 Неблагоприятно

Лицей № 43 Ц 56,3 39,2 Благоприятно

Школа № 35 С-З 45,2 37,7 Благоприятно
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