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Юбилей

Выбор  
профессиональной стези

Георгий Несторович Спе­
ранский родился в ночь с 19 на 
20 февраля (по новому стилю) 
1873 г. Примечательно, что имеют­
ся разночтения –  в одних источ­
никах дата рождения отмечена как 
19 февраля, в других –  20 февра­
ля. Объяснение весьма баналь­
но: в XIX веке (а родился Георгий 
Несторович в XIX) разница старо­
го и нового стиля была 12 дней –   
7 (19) февраля, а в XX веке между 
старым и новым стилем отличие 
составляет уже 13 дней –  полу­
чается 7 (20) февраля. Из книги 
А. А. Овчинникова известно, что 
отец Г. Н. Сперанского служил 
военным врачом. Благодаря друж­
бе в школьные годы с братьями 
Николаем и Всеволодом –  сыно­
вьями знаменитого детского вра­
ча Нила Фёдоровича Филатова 
и тесному общению с ним выбор 
будущей профессии пал на меди­
цину. В 1893 г. Г. Н. Сперанский 
поступил на медицинский факуль­
тет Московского университета, по 
окончании которого в 1898 г. женил­
ся на племяннице Н. Ф. Филатова 
Елизавете Петровне, ставшей вер­
ной супругой, другом и помощни­
цей. В том же году Г. Н. Сперанский 
поступил в клиническую ординату­
ру на кафедру детских болезней 
университета на базе детской 
Хлудовской больницы, которую 
возглавлял основоположник оте­
чественной клинической педиа­
трии профессор Н. Ф. Филатов. 
Георгий Несторович подчёркивал, 
что влияние Нила Федоровича 
Филатова сказалось на всей его 
жизни, научной деятельности, на 
отношении к больному и ученикам. 
Работа в клинике детских болезней 
Н. Ф. Филатова дала большой про­
фессиональный опыт для молодого 
врача, унаследовавшего славные 
традиции отечественной педиатрии 
у своего великого учителя. Именно 
под влиянием Н. Ф. Филатова 
у Г. Н. Сперанского сформирова­
лось «увлечение специальностью, 
клиническое мышление и любовь 
к маленьким пациентам». Эти каче­
ства он сохранил в течение всей 
своей продолжительной професси­
ональной деятельности.

Прекрасные знания Г. Н. Спе­
ранским иностранных языков 
(немецкого, английского и фран­
цузского) оказались полезными 
в изучении работы зарубежных кол­
лег. В 1904 г. Георгий Несторович 
отправился в первую научную 
командировку в Берлин, где про­
слушал курс лекций по педиатрии, 
а затем –  в Вену и Будапешт с целью 
знакомства с деятельностью мест­
ных педиатрических клиник.

Придавая большое значение 
работе детского врача в родовспо­
могательном учреждении, Г. Н. Спе­

ранский в 1906 г. принял приглаше­
ние известного московского акушера 
Александра Николаевича Рахманова 
консультировать новорождённых. 
Среди сохранившихся докумен­
тов в книге А. А. Овчин никова име­
ется справка от 6 сентября 1907 г. 
о назначении Г. Н. Сперанского 
в качестве врача­консультанта по 

детским болезням в родильный дом 
имени А. А. Абрикосовой. Так он стал 
первым в России педиатром­неона­
тологом.

Увлечения
В дореволюционной России 

у молодого частнопрактикующего 
доктора была финансовая воз­
можность приобрести недвижи­

мость, поэтому семья Сперанских 
после рождения третьего ребёнка 
решила иметь собственную дачу, 
которая сохранилась до наших 
дней и о которой нам любезно 
рассказал Алексей Адрианович. 
История дачи начинается с покуп­
ки в 1906 г. Сперанскими у графа 
Головина участка земли размером 

около двух гектаров в посёлке 
Деденево на берегу реки Икши 
в Московской области. В течение 
года там построили двухэтажный 
деревянный дом с верандой, неда­
леко от платформы Влахернская, 
мимо которой проходили поезда 
Савёловской ветки Ярославской 
железной дороги. На дачном 
участке Георгий Несторович зани­
мался со своим старшим братом 
Михаилом Несторовичем садовод­
ством и огородничеством, выра­
щивая овощи, фрукты и ягоды. Со 
временем у них образовался пре­
красный сад, где росли яблони, 
слива, вишня, малина, смородина.

Г. Н. Сперанский, научившись 
в юности на даче у Филатовых 
в Кунцево играть в теннис, стал 
отличным теннисистом­любителем, 
поэтому вскоре после окончания 
строительства дома рядом сделал 
замечательный теннисный корт, 
который существует и в настоящее 
время и на котором тренируются 
современные ценители этого вида 
спорта.

Зимой Георгий Несторович 
любил кататься на лыжах в окрест­
ностях дачи. Вместе со старшим 
братом Михаилом он часто по 
выходным отправлялся на лыжные 
прогулки. По сей день на даче стоят 
лыжи Г. Н. Сперанского, привезён­
ные им из Финляндии в 1910 г.

На дачу, ставшую любимым 
местом времяпрепровождения 
всей семьи, нередко наведывались 
гости Сперанских, которые совер­
шали прогулки по живописной 
местности, собирали грибы, купа­
лись, играли в теннис на корте.

У Г. Н. Сперанского также была 
на даче мастерская с токарным 
станком, старинным верстаком, 

столярными инструментами, мно­
гие из которых он привёз из­за 
границы. Георгий Несторович 
любил столярничать. В мастерской 
он чинил дачную мебель, рукоят­
ки ножей, делал поделки­фигурки, 
плёл корзинки. А научил его этому 
в молодости денщик отца.

Человек деятельный
Возвращаясь к рассказу 

о профессиональной деятель­
ности Г. Н. Сперанского, хотелось 
бы напомнить, что в 1907 г. он 
открыл на улице Лесной первую 
в Москве консультацию для ново­
рожденных и детей раннего воз­
раста, в 1910 г. –  первый в России 
небольшой стационар для детей до 
двух лет. В 1912 г. на благотвори­
тельные средства он организовал 
в Пресненском районе Москвы, где 
проживали многодетные рабочие 
семьи, нуждавшиеся в бесплатной 
медицинской помощи, лечебни­
цу, названную «Домом грудного 
ребёнка», в состав которого вхо­
дили консультация, стационар для 
детей раннего возраста, молочная 
кухня и показательная выставка по 
уходу, воспитанию и вскармлива­
нию грудного ребёнка. Когда нача­
лась Первая мировая война, Дом 
грудного ребёнка стал принимать 

детей­сирот и беженцев из оккупи­
рованных немцами районов. Кроме 
того, Георгий Несторович, будучи 
активным и деятельным челове­
ком, организовал в годы Первой 
мировой войны (1914–1917) 
в Александро­Мариинском инсти­
туте благородных девиц, где он 
работал школьным врачом, госпи­
таль для раненых.

После Февральской революции 
1917 г. на заседании Московского 
общества борьбы с детской смерт­
ностью была избрана комиссия 
во главе с Г. Н. Сперанским для 
решения вопроса по реорганиза­
ции Императорского Московского 
воспитательного дома, открытию 
курсов по подготовке детских  
медсестёр и воспитательниц, раз­
работке мероприятий по сниже­
нию детской смертности. Однако 
Октябрьская революция изменила 
все планы.

Книга профессора А. А. Овчин­
никова и откровенные, интересные 
беседы с ним проливают свет на 
малоизвестные страницы семейной 
жизни Г. Н. Сперанского.

Малоизвестные  
страницы жизни

Наступавший осенью 1918 г. 
холод и грозивший Москве голод 
заставили семью Сперанских, 
имевших к тому времени четырёх 
детей, уехать в Одессу к брату 
Елизаветы Петровны –  извест­
ному офтальмологу Владимиру 
Петровичу Филатову. В связи 
с отсутствием вакантной должности 
по специальности и финансовыми 
трудностями Георгий Несторович 
вынужден был работать препа­
ратором на кафедре патологии 
в Одесском медицинском институте 
и даже подрабатывать сапожником. 
В конце 1919 г. Г. Н. Сперанский 
переехал в Майкоп, где ему пред­
ложили возглавить школьно­сани­
тарный подотдел здравотдела 
Майкопского ревкома, а в августе 
1920 г. его избрали профессором 
кафедры детских болезней меди­
цинского факультета Кубанского 
университета в г. Екатеринодаре 
(ныне г. Краснодар).

В феврале исполнилось 150 лет со дня 
рождения легенды отечественной педиа-
трии –  Георгия Несторовича Сперанского. 
Память об этом выдающемся педиатре хранят 
архивные документы, научные труды учёно-
го, воспоминания коллег и, конечно, его вну-
ка Алексея Адриановича Овчинникова –  сына 
младшей дочери Г. Н. Сперанского Натальи 
Георгиевны. А. А. Овчинников –  достойный 
внук своего знаменитого деда –  продолжил 
медицинскую династию Сперанских. Он док-
тор медицинских наук, профессор кафедры 
факультетской хирургии Первого Московского 
государственного медицинского университета 
им. И. М. Сеченова, врач-эндоскопист, специ-
алист по диагностике заболеваний бронхолё-
гочной системы и желудочно-кишечного трак-
та. Владея английским и немецким языками, 

является членом правления Международной 
ассоциации бронхоэзофагологов, членом-кор-
респондентом Американской бронхоэзофаго-
логической ассоциации, членом Европейского 
респираторного общества, сотрудником 
Американского колледжа врачей по пульмоно-
логии и торакальной хирургии. Имеет звание 
кандидата в мастера спорта по горным лыжам.

Профессор А. А. Овчинников посвятил сво-
ему незабвенному деду замечательную кни-
гу «Главный детский доктор». Перечитывая 
страницы посвящения, рассматривая семей-
ные фотографии, документы, понимаешь, 
какой долгий, сложный, заслуживающий 
глубокого уважения жизненный и професси-
ональный путь прошёл Георгий Несторович –  
незаурядный человек, талантливый педиатр  
и учёный.

Легенда  
отечественной 
педиатрии
К 150-летию со дня рождения Георгия Несторовича Сперанского*

Память

В гостях у Сперанских Святослав Рихтер (в 1-м ряду справа,  
1950-е)

Студенты медфакультета Московского университета (во 2-м ряду 
слева Г.Н. Сперанский, 1897)

На велосипеде Георгий Несторович ездил в имение Трубецких Узкое, 
где работал репетитором (1898)

Г.Н. Сперанский

* Текст публикуется с разрешения автора С.А. Шер. Оригинал статьи см.: Медицинская газета. 2023. 1 марта (№8). С. 10–11.
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В тот период жизни в семье 
Сперанских произошли два траги­
ческих события: расстрел «крас­
ными» 16­летнего сына Николая 
и исчезновение старшей 19­лет­
ней дочери Екатерины, которая 
отправилась с рыбаками в поис­
ках пропитания. Оказавшись без 
документов в Константинополе 
(ныне Стамбул), она случайно 
познакомилась с влюбившимся 
в неё молодым офицером британ­
ского экспедиционного корпуса, 
который тайно в трюме военного 
корабля вывез её в Англию. Лишь 
два года спустя семья Сперанских 
получила радостную весть о том, 
что их старшая дочь жива, что она 
вышла замуж и у неё есть малень­
кий сын. В 1923 г. во время загра­
ничной командировки по изучению 
организации охраны материнства 
и младенчества (ОММ) в Германии 
и Англии Георгию Несторовичу уда­
лось встретиться с Екатериной.

Из личного дела Г. Н. Спе­
ранского известно, что в 1921 г. его 
вызвала в Москву В. П. Лебедева 
для работы в отделе ОММ Нарком­
здрава и одновременно в Доме 
охраны младенца в качестве стар­
шего врача 13­го отделения для 

тяжелобольных детей. По воспо­
минаниям коллег А. И. Баландер 
и М. Я. Пуковской, в тот же 
период времени губ здравотдел 
Нижнего Новгорода пригла­
сил Г. Н. Спе ранского на работу 
в качестве консультанта учреж­
дений ОММ, а кафедра детских 
болезней медицинского факуль­
тета Ни жегородского универси­
тета избрала его на должность  
профессора.

Вдумчивый реформатор 
и организатор

По инициативе Г. Н. Спе­
ранского и при активном участии 
В. П. Лебедевой Дом охраны мла­
денца путём слияния с Институтом 
акушерства реорганизуется 
в Государственный научный инсти­
тут охраны материнства и мла­
денчества, положение о кото­
ром было утверждено 10 ноября 
1922 г. на заседании коллегии 
Наркомата здравоохранения. 
Профессор Г. Н. Сперанский был 
назначен первым директором это­
го учреждения и руководителем 
терапевтического отделения, соз­
данного из клинического отделения 
Дома охраны младенца. В 1925 г. он 
возглавил первую в стране кафе­
дру патологии раннего детского 
возраста, сотрудники которой 
занимались проблемами детского 
питания, расстройствами пищева­
рения, острыми детскими инфек­
циями, разработкой профилакти­
ческих мер по борьбе с детской 
смертностью.

В 1922 г. Георгий Несторович 
основал «Журнал по изучению ран­
него детского возраста», который 
через 12 лет, в 1934 г., стал изда­
ваться под названием «Советская 
педиатрия», затем –  «Педиатрия», 
и был его бессменным главным 
редактором. С 1973 г. журнал носит 
имя Г. Н. Сперанского.

В 1931 г. Георгий Несторович 
получил кафедру болезней детей 
раннего возраста в Центральном 
институте усовершенствования 

врачей (ЦИУВ). Покинув пост 
директора Института ОММ, он 
остался его научным руководи­
телем и заведующим сектором 
лечебной помощи детям. В ЦИУВ 
Г. Н. Сперанский проводил боль­
шую работу по повышению ква­
лификации врачей, подготовке по 
различным разделам педиатрии 
и воспитания детей. Среди мно­
гочисленных учеников Георгия 
Несторовича насчитывается 
15 профессоров и около 40 канди­
датов медицинских наук.

В 1930­е гг. Г. Н. Сперанский 
одним из первых высказался 
о необходимости изучения теорети­
ческих вопросов возрастной анато­
мии, физиологии, патологии, фар­
макологии и предложил включить 
в план научных работ, в педиатриче­
скую практику объединение детей 
различных возрастов от 0 до 14 лет. 
Так его кафедра болезней детей 
раннего возраста в ЦИУВ была 
переименована в 1939 г. в кафедру 
педиатрии, а Центральный инсти­
тут ОММ в 1940 г. преобразован 
в Институт педиатрии.

В личном деле Г. Н. Спе ранского 
сохранилась характеристика, под­
писанная профессорами Ю. Ф. Дом­
бровской, И. В. Цимб лером, 
А. И. Доброхотовой, высоко ценив­
шими научную деятельность 
учёного. Они отмечали, что 
Г. Н. Сперанский создал оригиналь­
ную советскую педиатрическую 
школу, основанную на исследова­
нии возрастных аспектов патоге­
неза, клиники и лечения заболева­
ний желудочно­кишечного тракта, 
дыхательных путей, острых и хро­
нических инфекций у детей. Под его 
руководством впервые разработа­
ны новые подходы к вопросам вос­
питания детей раннего возраста, 
включая недоношенных, созданы 
новые формы организации детско­
го здравоохранения.

Страна оценила

В середине 1930­х гг. 
Г. Н. Сперанский являлся чрезвы­

чайно известным в стране, авто­
ритетным учёным­педиатром. 
В своей автобиографии Георгий 
Несторович написал, что в 1934 г. 
он получил звание заслуженного 
деятеля науки, в 1936 г. награждён 
значком «Отличнику здравоохра­
нения», назначен председателем 
экспертной комиссии, в 1938 г. –  
председателем комиссии лечпроф­
помощи детям при Учёном совете 
Наркомздрава СССР и избран пред­
седателем правления Всесоюзного 
общества детских врачей, 
в 1939 г. –  депутатом Московского 
горсовета трудящихся.

Будучи самым знаменитым 
и популярным в Москве детским 
врачом, Г. Н. Сперанский был при­
глашён главным консультантом по 
педиатрии в Лечебно­санитарное 
управление Кремля (специальный 
орган правительственной меди­
цины). Он являлся лечащим вра­
чом дочери Сталина, детей членов 
Правительства страны и Политбюро 
компартии. Пользуясь своим авто­
ритетом, положением, Георгий 
Несторович считал необходимым 
помочь своему любимому стар­
шему брату, известному филоло­
гу­славяноведу, действительному 
члену Академии наук СССР Михаилу 
Несторовичу в связи с его арестом 
по подозрению в антисоветской 
деятельности по сфабрикованно­
му так называемому «делу слави­
стов». После обращения Георгия 
Несторовича к Сталину с просьбой 
разобраться, ссылку в Уфу брату 
заменили на домашний арест, под 
которым Михаил Несторович нахо­
дился до последних дней своей 
жизни (умер в 1938 г.).

В годы Великой Отечественной 
войны Г. Н. Сперанский по направ­
лению Наркомата здравоохране­
ния был эвакуирован с семьёй 
в город Молотов (ныне Пермь), 
где с августа 1941 до ноября 
1942 г. работал консультантом 
в железнодорожной больнице 
и других детских лечебно­про­
филактических учреждениях, 
занимался повышением квали­
фикации местных педиатров. 
В Молотове он проводил иссле­
дования по поиску заменителей 
молока, созданию детских смесей 
для детей с дистрофией, раз­
рабатывал меры профилактики 
дистрофии, написал клинический 
очерк «Гипотрофия детей ранне­
го возраста. В помощь педиатру 
и участковому врачу», а также 
главу в руководстве по клиниче­
ской фармакологии «Применение 
лекарственных средств у детей».

По возвращении из эвакуации 
в Москву он продолжил трудиться 
в Институте педиатрии и на кафе­
дре педиатрии ЦИУВ, занимаясь 
лечебной, научной, педагогической 
и административной работой.

За свой безупречный труд по 
оказанию помощи детям в годы 
Великой Отечественной войны 
Г. Н. Сперанский в 1942 г. удостоен 
ордена Ленина, в 1945 г. –  орде­
на Трудового Красного Знамени. 
В 1943 г. его избрали членом­кор­
респондентом Академии наук СССР, 
а в 1945 г. –  действительным чле­

ном Академии медицинских наук 
СССР. В 1947 г. он вновь награждён 
орденом Ленина в связи с 25­лет­
ним юбилеем Института педиатрии. 
Всего за годы своей профессио­
нальной деятельности он получил 
четыре ордена Ленина и два ордена 
Трудового Красного Знамени.

Трудился до последних дней

В послевоенный период (1948–
1951 гг.) Г. Н. Сперанского вновь 
назначили директором Института 
педиатрии АМН СССР. В личном 
деле Георгия Несторовича сохра­
нилось письмо В. П. Лебедевой, 

в котором она обращалась к прави­
тельству с ходатайством о присвое­
нии Г. Н. Сперанскому звания Героя 
Социалистического Труда в связи 
с тем, что он «50 лет своей жизни 
отдал укреплению фронта педиа­
трии, из которых 30 посвятил совет­
ской педиатрии». Этого звания он 
был удостоен лишь 10 лет спустя.

Г. Н. Сперанский возглавлял 
Всесоюзное общество детских 
врачей в течение 24 лет и в воз­
расте 89 лет передал этот пост 
профессору Ю. Ф. Домбровской, 
оставаясь почётным председате­
лем и членом правления до кон­
ца своих дней. Он утверждал, что 
«состоять членом Общества –  это 
честь, за которую надо бороться, 
которой надо дорожить», что засе­

дания научного Общества «расши­
ряют кругозор врачей и пополняют 
их знания, позволяют им обмени­
ваться мнениями, будят критиче­
скую мысль и стимулируют поиски 
новых знаний».

В 1951 г. Г. Н. Сперанский 
обратился с заявлением к пре­
зиденту АМН СССР академику 
Н. Н. Аничкову с просьбой об осво­
бождении по состоянию здоровья 
от занимаемой должности дирек­
тора Института педиатрии. Пост 
руководителя института он поки­
нул, но остался его научным кон­
сультантом. В 1958 г. его постигла 
тяжёлая утрата –  умерла люби­
мая супруга Елизавета Петровна. 
В 1962 г. Георгий Несторович ушёл 
на пенсию. В 1963 г. медицинская 
общественность поздравила глав­
ного детского доктора с 90­лет­
ним юбилеем. Жизнь великого 
отечественного учёного, посвятив­
шего себя педиатрии, закончи­
лась 14 января 1969 г. В том же 
году Г. Н. Сперанскому посмертно 
было присвоено звание лауреата 
Ленинской премии за исключитель­
ную деятельность по значительному 
снижению младенческой смертно­
сти (с 270 до 25 на 1000 родившихся 
живыми).

Таким образом, профессио­
нальная деятельность корифея 
отечественной педиатрии Георгия 
Несторовича Сперанского прошла 
на грани двух эпох –  российской 
дореволюционной и советской. 

На его долю выпала сложнейшая 
миссия –  быть нравственным 
и культурным мостом между цар­
ской и советской педиатрией, кото­
рой он передал лучшие традиции 
дореволюционной отечественной  
медицины.

Яркую, многолетнюю и много­
гранную жизнь Г. Н. Сперанского 
точно охарактеризовал его внук 
профессор А. А. Овчинников: «Он 
родился и поступил в гимназию 
при Александре II, учился на меди­
цинском факультете Московского 
университета во время царствова­
ния Александра III, получил диплом 
врача и стал работать детским док­
тором при Николае II. Революцию 
он встретил, будучи уже опытным 
педиатром и зрелым 44­летним 
человеком. Через месяц после 
смерти Ленина ему исполнился 
51 год. Академиком он стал при 
Сталине, ко дню смерти которого 
ему уже минуло 80 лет. Золотую 
звезду Героя Социалистического 
Труда ему вручил Хрущёв, а когда 
генсеком стал Брежнев, деду было 
уже 93 года. Умер он в возрасте 
96 лет, пережив трёх царей и четы­
рёх коммунистических лидеров, 
четыре войны и две революции, 
репрессии тридцатых годов и отте­
пель шестидесятых и вылечив за 
свою долгую жизнь бесчисленное 
множество детей разного возраста 
из различных социальных слоёв».

Стелла ШЕР,
доктор медицинских наук,

главный научный сотрудник НИИ 
педиатрии и охраны здоровья детей 

Научно-клинического центра №2 
Российского научного центра хирургии 

им. академика Б. В. Петровского

Фото из архива 
А. А. ОВЧИННИКОВА

Г.Н. Сперанский (в середи-
не) с Всеволодом Ниловичем 
и Владимиром Петровичем 
Филатовыми

На обходе в клинике

Георгий Несторович и профессор И.В. Цимблер осматривают больно-
го с врачами-курсантами ЦИУВ

С внуком Алёшей

Георгий Несторович с братом Михаилом на лыжной прогулке  
(1910-е)


