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ВВЕДЕНИЕ
Учителя, педагоги, наставники… Сколько еще синонимов 

можно подобрать, чтобы рассказать о людях, которые так 
много сделали для студентов, для медицинской академии, для 
высшей ступени образования? Отечественные педагоги при-
знаны одними из лучших в мировой практике в разных обла-
стях науки: медицине, биологии, педагогике, истории и многих 
других. Их разработки, достижения и методы до настоящего 
момента остаются признанными и глубоко почитаемыми.

В данном историческом очерке нам бы хотелось расска-
зать о выдающихся педиатрах Республики Крым, которые 

посвятили свою жизнь работе в alma mater, единственном 
медицинском вузе в этом регионе. Эти люди внесли боль-
шой вклад в развитие детской медицины в Крыму, и речь 
пойдет о выдающихся профессорах Наталье Ивановне 
Королевой и Маргарите Васильевне Ивановой.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
У истоков возникновения и формирования крымской 

педиатрической школы стоит выдающийся врач и ученый 
Наталья Ивановна Королева (рис. 1). Выпускница меди-
цинского факультета Таврического университета, Наталья 
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Королева переступила порог Крымского медицинского 
института осенью 1935 г. в должности врача-ординатора 
и с той поры оставалась неразрывно связанной с педиатри-
ческими кафедрами, ставшего ей в последствии родным 
вуза. С первых дней пребывания в коллективе, возглав-
ляемом профессором Гербертом Германовичем Стуксом, 
Наталья Ивановна занялась научным обоснованием сло-
жившейся в ходе ее предыдущей практической работы про-
блемы —  особенности течения, а затем и лечения ревматиз-
ма у детей в Крыму. Тем самым был начат отсчет времени 
становления и развития крымской научной педиатрической 
школы как эксклюзивного регионального клинического 
направления.

Рожденная и воспитанная на крымской земле, она 
хорошо знала и понимала природу Крыма. Еще буду-
чи начинающим детским врачом, интуитивно ощущала 
широкие целительные возможности комплекса климато-
бальнео-грязелечения в терапии различных ревматоидных 
поражений. Это красной нитью проходит через всю научную 
деятельность руководителя и ее многочисленных учеников. 
Накопленный опыт позволил расширить сферу эффектив-
ного использования природных лечебных факторов Крыма 
и при других заболеваниях: хронических тонзиллитах, 
пневмониях, бронхиальной астме, заболеваниях почек. 
Благодаря эффективной работе возглавляемого ею коллек-
тива в медицине образовалось новое направление —  крым-
ская детская курортология.

В условиях СССР научные достижения крымских педи-
атров быстро получили всесоюзное признание и явились 
реальным стимулом развития детских курортов на юге 
нашей страны. Успех и авторитет научной школы во многом 
определялся значимостью ее руководителя. Н. И. Королева 

выделяла кардинальные направления научных исследо-
ваний, скрупулезно и последовательно включала в них 
талантливых молодых исполнителей. Это обеспечивало ста-
бильность, преемственность и жизненный потенциал педи-
атрической школы. Ее ученая прозорливость смыкалась 
с глубокой интеллигентностью и обязательным для педиатра 
гуманизмом.

В Крымском медицинском институте расцвел ее талант 
врача-наставника и педагога, а длительное руководство 
кафедрами пропедевтики детских болезней, а в дальней-
шем —  госпитальной педиатрии являлось образцом коллеги-
ального содружества. Жизнь и деятельность Н. И. Королевой 
совпали с крупными геополитическими потрясениями XX в., 
что не помешало ей без существенных срывов последова-
тельно реализовать поставленные задачи, постоянно стре-
миться к творческой активности.

В настоящее время, с возвращением Крыма 
в состав Российской Федерации, курортное и санатор-
ное дело в Крыму приобретает более широкое развитие. 
Детская курортология, в становление которой профессор 
Н. И. Королева вложила немало сил и энергии, получила 
новый импульс развития. Модернизируется и расширяется 
евпаторийский санаторий «Здравница», как базовый спе-
циализированный научно-лечебный центр, где проходят 
оздоровление дети, страдающие ревматоидными заболева-
ниями. В далеком 1961 г. Н. И. Королева принимала самое 
непосредственное и активное участие в его открытии, так 
же как и в создании детских специализированных ревма-
тологических отделений в ряде других здравниц —  «Чайка», 
«Сакко и Ванцетти», «Южный».

Наталья Ивановна Королева принадлежит к той славной 
когорте советских педиатров, которые с честью продол-
жили лучшие традиции русской педиатрии, основополож-
никами которой являлись Н. Ф. Филатов, Г. Н. Сперанский, 
М. С. Маслов и др. В 1920 г. она поступила на медицин-
ский факультет Таврического университета. Среди ее учи-
телей университетского периода жизни оказались выда-
ющиеся ученые: Р. И. Гельвиг, М. М. Дитерихс, А. К. Шенк, 
Ф. Т. Яновский. Влияние их, несомненно, отразилось на 
формировании системы ее научного анализа и синтеза зна-
ний, на становлении Натальи Ивановны как прозорливого 
ученого широкого диапазона.

По окончании медицинского факультета в 1925 г. 
Н. И. Королева работала в различных детских учрежде-
ниях участковым врачом. Начиная с 1935 г. вся после-
дующая деятельность Н. И. Королевой оказалась связана 
с Крымским медицинских институтом, в стенах которого она 
выросла в известного всей стране врача-новатора, прошла 
путь от ассистента до профессора, заведующего кафедрой. 
Большое влияние на Наталью Ивановну как специалиста 
и начинающего ученого оказал профессор Г. Г. Стукс, заве-
довавший кафедрой педиатрии в Крымском медицинском 
институте в довоенные годы.

Научный интерес Н. И. Королевой в это время был 
сосредоточен на проблеме ревматизма у детей. Обширные 
наблюдения в данной области легли в основу кандидатской 
диссертации «К вопросу клиники ревматизма у детей», 
которая была защищена вскоре после окончания войны 
в 1945 г. В эти же годы начинается плодотворная дея-
тельность Натальи Ивановны на Евпаторийском курор-
те. Если считать, что известные корифеи отечественной 
медицины —  А. К. Шенк, П. С. Медовиков, А. Н. Бойко, 
М. М. Дитерихс, К. С. Керопиан, заложившие основы клима-
толечения, принесли Евпаторийскому курорту всемирную 
славу, то Н. И. Королева ее многократно приумножила, 
вписав новые страницы в историю отечественной педи-
атрии и курортологии. Интенсивная и интересная работа 

Рис. 1. Профессор Н.И. Королева с дочерью и зятем
Fig. 1. Professor N.I. Koroleva with her daughter and son-in-law
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в клиниках института и городе Евпатории была прерва-
на тяжелейшими годами Великой Отечественной войны. 
Период оккупации Симферополя принес много страданий, 
но не смог предать забвению жизненные идеалы. Вместе 
со своим мужем Антоном Платоновичем Повельненко, 
известным в Крыму ортопедом-травматологом, Наталья 
Ивановна помогала больным и раненым, была участницей 
подпольного движения. В послевоенные годы, работая на 
кафедре детских болезней под руководством профессора 
Петра Ионовича Ильинского, Н. И. Королева продолжала 
заниматься проблемой ревматизма у детей. Многолетняя 
работа на Евпаторийском курорте дала возможность про-
вести множество наблюдений и специальных исследований 
по влиянию бальнеологических факторов на течение рев-
матизма у детей, впервые разработать показания, а также 
противопоказания к направлению этих больных на евпато-
рийский курорт.

Итогом многолетней работы явилась докторская дис-
сертация «Материалы по клинике и лечению ревматиз-
ма у детей в Крыму», успешно защищенная в 1954 г. 
в Москве. Врач H. И. Королева одна из первых в нашей 
стране указала на возможность появления начальных 
симптомов ревматизма в виде потери сознания, судо-
рог, менингеального синдрома. Большим научным этапом 
в деятельности Н. И. Королевой явилось изучение новой, 
совершенно неизвестной патологии у детей —  ревмато-
идного артрита. Также она описала ревматическое пора-
жение многих органов, в том числе: легких, глаз, почек, 
обратила внимание на особенности сочетанного течения 
туберкулеза и ревматизма у детей. Вопреки всеобщему 
мнению о безуспешности лечения ревматоидных заболе-
ваний, в том числе ревматоидного артрита, она с энтузи-
азмом берется за эту нелегкую проблему, госпитализирует 
больных в клинику, добивается первых обнадеживающих 
результатов, хотя и небольших, но вселяющих надежду на 
будущее и благоприятные исходы.

Необходимо отметить, что работы Н. И. Королевой по 
ревматизму у детей стали основополагающими при прове-
дении дальнейших успешных исследований в этом направ-
лении.

Еще в довоенные годы Н. И. Королева обратила внима-
ние на это тяжелейшее страдание и впервые взялась за 
этапное лечение. В многочисленных исследованиях по дан-
ной проблеме вместе со своими учениками Н. И. Королевой 
впервые детально изучены клинические проявления рев-
матоидного артрита и, кроме доминирующего в клини-
ческой картине суставного синдрома, описаны пораже-
ние почек (В. Е. Покатилова), сердечно-сосудистой системы 
(Д. И. Тарасова), эндокринного аппарата (Э. Д. Костанда, 
Ю. А. Канаева), печени (В. М. Аралова, Т. М. Гребенник), нерв-
ной (В. Г. Тюрин), иммунной (Н. Н. Каладзе, Т. С. Сколотченко) 
систем, крови (А. Н. Корень).

Врач А. Э. Фишер под руководством Н. И. Королевой 
впервые обосновала возможность использования префор-
мированных физических факторов у больных с ревматоид-
ным артритом. Еще в довоенные годы Н. И. Королева дела-
ет небезуспешные попытки лечебного применения у этих 
больных естественных физических факторов; изучение пато-
генеза позволило целенаправленно и широко применять 
все курортные факторы Крыма — климат, минеральные 
воды, лечебные грязи, способствовало выработке алго-
ритма санаторно-курортного лечения детей, страдающих 
ревматоидным артритом. Успешность курортного лечения 
детей позволила решить еще одну очень важную задачу — 
открытие в Евпатории специализированного детского сана-
тория для больных, страдающих ревматоидным артритом 
(санаторий «Здравница»).

Это дало возможность еще в большей степени интенси-
фицировать, разнообразить и углубить научные исследова-
ния. Огромный и всеобъемлющий опыт в данной области 
позволил Н. И. Королевой и ее сотруднице Т. Н. Евтушенко 
написать фундаментальную монографию «Хронические 
инфекционные полиартриты невыясненной этиологии 
у детей и их санаторно-курортное лечение».

Это была первая отечественная монография, посвя-
щенная ревматоидному артриту у детей, получившая 
14 значительных откликов со стороны практических врачей 
и ученых страны. Высочайший авторитет Е. М. Тареев мно-
гократно подчеркивал, что «монография И. Н. Королевой 
и Т. Н. Евтушенко имеет огромное значение в изучении 
проблемы ревматоида». По данной тематике было выпол-
нено 10 кандидатских диссертаций. Сформировалась 
уникальная научная школа, к которой было приковано 
внимание всех ревматологов страны. Наталья Ивановна 
снискала признание и уважение таких видных специали-
стов, как Е. М. Тареев, А. И. Нестеров, Ю. Ф. Домбровская, 
М. А. Ясиновский, В. А. Насонова, Д. Д. Лебедев. К ее мне-
нию прислушивались, ее авторитет в этой области стал 
непререкаем. Весомой заслугой Н. И. Королевой была 
впервые высказанная мысль о возможности достижения 
стойкой в течение многих лет ремиссии при ревматоид-
ном артрите при условии регулярной санаторно-курортной 
реабилитации на Крымском полуострове. Ее учениками 
создана поэтапная система лечения этого тяжелого забо-
левания. Благодаря этим и последующим исследованиям 
никто теперь не сомневается в возможности эффективно-
го лечения детей с данной патологией с использованием 
курортных факторов, а Евпатория получила репутацию 
лучшего курорта в России по реабилитации больных с рев-
матоидным артритом.

Огромна роль Н. И. Королевой в поступательном раз-
витии Евпаторийского детского курорта, где, помимо рас-
ширения показаний для санаторного лечения детей, ею 
много было сделано для укрепления кадрового состава 
санаторных учреждений, и особенно в любимом сана-
тории «Здравница». Высочайший авторитет профессора 
Н. И. Королевой связан не только с научными новациями, 
педагогическими подходами, но и с врачебным мастер-
ством диагностики и лечения. Перефразируя извест-
ное выражение Н. Ф. Мельникова-Разведенкова, можно 
сказать, что «диагностика Н. И. Королевой не боялась 
анатомического ножа». В постановке диагноза она, как 
и лучшие представители отечественной медицины, веду-
щее значение отводила клинике болезни, воспитывая 
клиническое мышление у своих многочисленных учеников  
и студентов.

Наталья Ивановна всегда и у всех стремилась пробудить 
и развить диагностическую мысль, следуя классическим тра-
дициям русской медицины, заложенным Г. А. Захарьиным 
и Н. Ф. Филатовым. Своими замечательными успехами 
Н. И. Королева обязана любовью к своему труду, благодаря 
которому достигла больших научных целей.

Всех ее учеников поражали необычайная усердность, 
неуемная энергия, умение методического всесторонне-
го изучения больного, постоянного наблюдение за ним, 
тщательный анализ ошибок, которых она не боялась и не 
стыдилась. Те, кто присутствовал на ее обходах и врачебных 
приемах, быстро отмечали бесценный дар —  легко и непри-
нужденно завоевать доверие ребенка, без которого успех 
в педиатрии сомнителен или просто невозможен. Комплекс 
таких подходов в сочетании с любовью, трудолюбием 
и врожденным талантом сделал Н. И. Королеву прекрасным 
врачом, диагностом-лечебником. Обладая колоссальным 
клиническим опытом, умением правильно оценить ситуа-
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и ректора мединститута (1989–1996) Игоря Владимировича 
Богадельникова.

Со времени ухода профессора Н. И. Королевой сме-
нилось не одно поколение педиатров. Но воспитанная ею 
кафедра госпитальной педиатрии продолжает оставаться 
кузницей крымских педиатрических кадров. Из ее стен 
вышло немало талантливых врачей и ученых-профессо-
ров, доцентов. В числе их преемница Натальи Ивановны, 
маститый специалист, профессор Маргарита Васильевна 
Ивановна.

С 1977 г. (после ухода Н. И. Королевой на заслуженный 
отдых) педиатрическую школу в Крыму возглавила ее уче-
ница и последователь Маргарита Васильевна Иванова. 
Маргарита Васильевна закончила лечебный факультет 
Крымского медицинского института в 1953 г., затем —  
ординатуру на кафедре госпитальной педиатрии. С 1965 по 
1977 г. М. В. Иванова возглавляла кафедру пропедевтики 
детских болезней (3-я детская больница г. Симферополя). 
Молодому ученому, а Маргарите Васильевне было всего 
35 лет, руководством вуза было оказано большое дове-
рие —  поручено заведование кафедрой пропедевтики дет-
ских болезней. Уже в этот период кафедра приобретает свое 
лицо —  складывается молодая профессиональная команда 
ученых-педиатров: доценты В. Л. Зубарев, Г. В. Шишкина, 
Н. Г. Плотникова.

Научная деятельность М. В. Ивановой (рис. 2) началась 
с кандидатской диссертации «Изменения сердечно-сосуди-
стой системы у детей при хроническом тонзиллите и эффек-
тивность различных методов лечения» (1958), тема кото-
рой получила продолжение в ее докторской диссертации 
«Хронический тонзиллит у детей и его санаторно-курортное 
лечение» (1965). В этих работах была доказана эффектив-
ность лечения на курорте детей, больных хроническим тон-
зиллитом, ревматизмом, не только в неактивной фазе, но 
и с минимальной степенью активности процесса.

В 1977 г. Маргарита Васильевна становится заведу-
ющей кафедрой госпитальной педиатрии Крымского 
медицинского института, которой она руководила на про-
тяжении 30 лет. Возглавляя крупнейшую в университете 
кафедру, на которой было 23 сотрудника (5 докторов 
наук, 4 доцента, 12 ассистентов, 2 лаборанта) (рис. 3), 

цию в медицинской науке, Н. И. Королева видела далеко 
вперед.

Будучи истинным ученым, ищущим клиницистом, она 
трезво могла оценить огромный приток в арсенал совре-
менного врача многочисленных лекарственных средств, 
уже на ранних этапах применения смогла разглядеть воз-
можные ошибки и опасности от их непродуманного исполь-
зования. Так было с антибиотиками, стероидами, а также 
иммунодепрессантами. Спустя значительный промежуток 
времени сбываются ее предсказания: в буквальном смыс-
ле борьба за разумное применение лекарств, что обу-
словлено одним их главных принципов медицины «Не 
навреди!». Н. И. Королева в Крымском медицинском инсти-
туте с 1947 г. заведовала кафедрой пропедевтики детских 
болезней, а с 1955 по 1977 г. —  кафедрой госпитальной 
педиатрии. Ею воспитано несколько поколений крымских 
педиатров. Наталья Ивановна —  основатель Крымского 
Общества детских врачей, автор более 100 научных печат-
ных работ, 2 монографий; ею написаны главы по санаторно-
курортному лечению ревматоидного артрита в монографии 
«Санаторно-курортное лечение детей», глава «Коллагеновые 
болезни у детей» в учебнике детских болезней, удостоен-
ном золотой медали ВДНХ. Она избрана почетным чле-
ном Евпаторийского научного Общества физиотерапевтов 
и курортологов. Профессора Н. И. Королеву по праву можно 
считать основателем крымской педиатрической школы.

Ее многочисленные ученики и последователи разви-
вали идеи своего учителя и шли дальше в деле изучения 
ревматических заболеваний у детей, совершенствовании 
технологий санаторно-курортного лечения. В повседневной 
жизни Наталья Ивановна была обязательным и заботливым 
руководителем и человеком. И внешний облик, и вну-
треннее содержание были отражением одухотворенности 
и преданности любимому делу. Вокруг нее всегда царила 
атмосфера научного поиска, интересной работы, добро-
желательности. В ближайшем ее окружении профессорами 
стали ее муж А. П. Повельненко и брат А. И. Королев. Под 
ее руководством было защищено 4 докторские и 17 кан-
дидатских диссертаций. В 1992 г. на здании санатория 
«Здравница» в Евпатории открыта мемориальная доска 
памяти Н. И. Королевой, у которой всегда можно увидеть 
цветы. Всех, кто знал Наталью Ивановну, поражали ее 
необычайное обаяние, высочайшая культура, трудолюбие, 
высокая требовательность к себе и сотрудникам. Своими 
замечательными успехами Н. И. Королева обязана любовью 
к науке, указывающей путь к достижениям научных истин, 
беззаветной преданностью любимому делу.

Исследования перспектив детской курортологии с воз-
можностью дальнейшего эффективного использования 
крымских природных факторов в педиатрии продолжены 
в диссертациях: нынешней заведующей кафедрой педиа-
трии с курсом детских инфекционных болезней Института 
«Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ 
ВО «КФУ им. В. И. Вернадского» —  Натальей Владимировной 
Лагуновой.

Евпаторийское региональное санаторно-курорт-
ное дело успешно продолжает один из лучших учеников 
Н. И. Королевой —  доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой детской курортологии (г. Евпатория) 
Николай Николаевич Каладзе с многочисленным врачеб-
ным коллективом.

Профессор Н. И. Королева поддерживала контакты со 
смежными специалистами —  детскими инфекционистами. 
В свое время она дала высокую оценку докторской дис-
сертации доцента B. Н. Бычковского, тогда заведующего 
кафедрой детских инфекционных болезней, а также сумела 
увидеть быстрореализуемый талант будущего профессора 

Рис. 2. М.В. Иванова
Fig. 2. M.V. Ivanova
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М. В. Иванова создала научную педиатрическую школу, 
работающую над проблемой детской ревматологии и курор-
тологии, a также неонатологии. На кафедре работали 
такие ученые и педагоги, как профессор В. Л. Зубарев, 
доценты Г. В. Шишкина, О. Г. Плахтиенко, Н. Г. Плотникова, 
Э. Д. Костанда, В. К. Сосновский. На сегодняшний день 
коллектив кафедры продолжает работу основоположников 
крымской педиатрической школы.

Под научным руководством М. В. Ивановой подготовле-
но 2 доктора и 28 кандидатов медицинских наук, 5 маги-
стров медицины, которые успешно работают в вузах и кли-
никах России, Украины, Англии, Германии, США, Израиля, 
Пакистана, Канады, Ливана и многих других стран мира.

Крымскими кардиоревматологами разработаны диффе-
ренцированные показания и методы лечения детей с при-
менением ряда курортных факторов г. Евпатории. Методики 
эти были апробированы, утверждены и внедрены в практи-
ку детских здравниц Евпаторийского курорта. Наблюдения 
ученых стали основой для открытия детских кардиоревмато-
логических санаториев «Юбилейный» и «Чайка», а также для 
создания кардиоревматологических отделений в детских 
санаториях Всесоюзного центрального совета профессио-
нальных союзов и ряда ведомственных здравниц.

В 1995 г. Маргарита Васильевна Иванова удостое-
на научного звания «Заслуженный деятель науки и тех-

ники Украины», а в 2000 г. ей было присвоено зва-
ние «Заслуженный работник народного образования 
Автономной Республики Крым». Имя М. В. Ивановой вне-
сено в книгу «Жизнь замечательных людей Крыма» в числе 
других 500 известных людей Республики Крым.

С 1999 по 2008 г. по инициативе кафедры госпитальной 
педиатрии в г. Феодосии проведено 6 научно-практических 
конференций с международным участием, посвященных 
актуальным проблемам кардиологии и ревматологии.

В 2013 г. в г. Судаке педиатрическая секция науч-
ной конференции была посвящена памяти профессора 
М. В. Ивановой. Достойным продолжателем педиатриче-
ской научной школы стал профессор Николай Николаевич 
Каладзе. Именно он возглавил созданную в г. Евпатории 
в 1982 г. по инициативе профессора М. В. Ивановой кафе-
дру физиотерапии и курортологии. С 2003 г. профессо-
ром Н. Н. Каладзе проводятся ежегодные научные чтения 
«Евпатория —  курорт», съезды физиотерапевтов и конфе-
ренции, посвященные памяти Н. И. Королевой, с издани-
ем сборников научных работ. С 1995 г. издается журнал 
«Вестник физиотерапии и курортологии». В университете 
под его председательством работает Диссертационный 
педиатрический совет. Сотрудники кафедр педиатрического 
факультета, врачи, проходившие обучение в Медицинском 
вузе г. Симферополя, продолжают традиции крымской педи-
атрической школы и чтят память о своих учителях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Более 50 лет интенсивного труда отдано нашими вели-

кими педиатрами развитию крымской научной педиатриче-
ской школы, которое продолжается по сегодняшний день. 
Впереди новые цели и эффективные программы по оздо-
ровлению, лечению и реабилитации детей из различных 
регионов России. Проходит время, и в чередовании поко-
лений ученики становятся учителями. Крымская научная 
педиатрическая школа реализует заложенный потенциал, 
стремясь достойно продолжить начатое.
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Рис 3. Рабочий коллектив кафедры в клинике. Слева направо: 
М.В. Иванова, М.Н. Покатилова, М.Н. Борзиловская, С.М. Гавалов, 
Н.И. Королева, Л.З. Полежаева, А.Д. Агаркова
Fig. 3. Department personnel in the clinic. From left to right:  
M.V. Ivanova, M.N. Pokatilova, M.N. Borzilovskaya, S.M. Gavalov,  
N.I. Koroleva, L.Z. Polezhaeva, A.D. Agarkova
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