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Педагог  — ​это тот человек, который должен 
передать новому поколению все ценные 
накопления веков и не передать предрассуд-
ков, пороков и болезней.

А. В. Луначарский
Не тот учитель, кто получает воспитание 
и  образование учителя, а  тот, у  кого есть 
внутренняя уверенность в  том, что он есть, 
должен быть и не может быть иным.

Л. Н. Толстой

Истоки современной педиатрической кафедры 
«Астраханского государственного медицинского универ-
ситета» (Астраханского ГМУ) восходят к  1921 г., когда 
была образована кафедра детских болезней лечебного 
факультета в  Астраханском государственном медицин-
ском институте им. А. В.  Луначарского (АГМИ) (рис.  1). 
Создателем кафедры был известный астраханский врач 
М. А.  Мышкин. В  последующие годы кафедру поочередно 
возглавляли профессора П. В.  Эминет, А. Н.  Федорович 
и доцент Л. Р. Райнес. Основными направлениями научных 
исследований преподавателей были вопросы питания 

в  норме и  при патологии, организация лечения детей 
с разной патологией.

С 1961 г. кафедрой заведовал заслуженный врач 
РСФСР Н. И.  Купцов, который внес значительный вклад 
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Рис. 1. Астраханский ГМИ
Fig. 1. Astrakhan State Medical Institute

Номинация «История педиатрической кафедры»
Диплом 2-й степени
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в  становление и  развитие детской инфекционной службы 
в Астраханской области (рис. 2).

В 1966 г. по решению правительства СССР в АГМИ им. 
А. В.  Луначарского был открыт педиатрический факультет. 
Это стало возможным в  связи с  основанием в  1960 г. 
на территории г. Астрахани Областной многопрофильной 
детской клинической больницы на 320 коек с  современ-
ным для того времени уровнем материально-технического 
и диагностического оснащения. Отделения больницы стали 
клинической базой для всех кафедр педиатрии лечебного 
и педиатрического факультетов (рис. 3).

С 1966 по 1971 г. все методические вопросы органи-
зации преподавания базовых предметов студентам педи-
атрического факультета решались с  активным участием 
кафедры детских болезней лечебного факультета, возглав-
ляемой к.м.н., доцентом Тамарой Ивановной Каменевой. 

И только с началом преподавания специальных педиатри-
ческих дисциплин в  1971 г. была создана кафедра педиа-
трии педиатрического факультета, которая вскоре раздели-
лась на две самостоятельные. Одной из них была кафедра 
госпитальной педиатрии с  курсом детских инфекций под 
руководством д.м.н., профессора Галины Моисеевны 
Слуцкой (рис. 4).

Г. М.  Слуцкая  — ​выпускница Ленинградского педи-
атрического медицинского института, защитившая кан-
дидатскую диссертацию под руководством академика 
А. Ф.  Тура, в  1951 г. по распределению была направлена 
в Астраханский медицинский институт им. А. В. Луначарского, 
где работала ассистентом кафедры детских болезней лечеб-
ного факультета, возглавляемой к.м.н., доцентом Николаем 
Ивановичем Купцовым. С  первых дней своей педагоги-
ческой деятельности она проявила себя как целеустрем-
ленный, внимательный и  принципиальный врач-педиатр, 
высококвалифицированный педагог.

Галина Моисеевна Слуцкая по праву считается основа-
телем астраханской школы педиатров. При самом активном 
участии Галины Моисеевны в  1966 г. был создан педиа-
трический факультет, а  в  1971 г.  — ​кафедра детских болез-
ней, попеременно именуемая в  разные годы кафедрой 
госпитальной педиатрии, детских болезней № 1, детских 
болезней с  курсом неонатологии, которую она возглавляла 
бессменно более 18 лет. В 1976 г. из кафедры выделились 
курсы «Пропедевтика детских болезней» (заведующим кафе-
дрой был к.м.н., доцент А. Р. Колоколов, а с 1978 г. — ​к.м.н., 
доцент М. М. Челноков) и «Детские инфекции» (заведующим 
кафедрой был к.м.н., доцент М. З.  Аронов), а  в  1987 г.  — ​
кафедра поликлинической педиатрии и  подготовки семей-
ного врача (заведующим кафедрой был д.м.н., профессор 
А. А. Джумагазиев).

Рис. 3. Коллектив кафедры
Fig. 3. Department personnel

Рис. 2. Николай Иванович Купцов — доцент, заведующий 
кафедрой детских болезней в 1961–1966 гг.
Fig. 2. Nikolai Ivanovich Kuptsov, associate professor, head  
of the children diseases department from 1961 to 1966

Рис. 4. Галина Моисеевна Слуцкая — заслуженный профессор, 
заведующая кафедрой педиатрии в 1966–1990 гг.
Fig. 4. Galina Moiseevna Slutskaya, distinguished professor, head 
of the pediatrics department from 1966 to 1990
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Вокруг Галины Моисеевны сплотился дружный, 
высококвалифицированный коллектив преподавате-
лей: М. М.  Челноков, Н. И.  Воеводина, Н. Н.  Лычманова, 
Т. И.  Касаткина, А. Б.  Романовская, Л. С.  Макаревич, 
В. Г. Вязгина, З. П. Иванская, Л. А. Назаркина, Л. М. Тещина, 
позднее Н. С.  Черкасов, Л. И.  Дербенева, Т. И.  Балашова. 
Вместе они разрабатывали на вновь созданной кафедре 
учебно-методический комплекс (рабочие программы дис-
циплин, методические разработки лекций и  практических 
занятий, а также другие формы обучения), создавали фонд 
оценочных средств, координировали методику преподава-
ния детских болезней между кафедрами института, соблю-
дая преемственность в  изучении как педиатрических, так 
и непедиатрических дисциплин.

Круг научных интересов Г. М.  Слуцкой был достаточно 
широким и  касался изучения различных актуальных про-
блем детской патологии: заболеваний гепато-билиарной 
системы, нарушений обменных процессов, патологии сер-
дечно-сосудистой системы у  детей, больных туберкулезом. 
Итогом изучения последней стала успешно защищенная ею 
в  1966 г. в  Ленинградском педиатрическом медицинском 
институте докторская диссертация с  присвоением учено-
го звания профессора. Галина Моисеевна  — ​автор более 
120  научных работ. Ее учениками выполнены и  успешно 
защищены 10 кандидатских и одна докторская диссертация. 
Ее диссертантами были Т. И.  Касаткина, М. М.  Челноков, 
Н. Н.  Лычманова, Н. И.  Воеводина, А. А.  Шашина, 
Н. С. Черкасов, Р. И. Нургалиев, Л. И. Дербенева и др. Галина 
Моисеевна является основоположником научных исследо-
ваний по проблеме кардиопатологии у  детей раннего воз-
раста в Астраханской области. Работа в этом направлении 
успешно продолжена ее учеником, ныне — ​д.м.н., профессо-
ром, Н. С. Черкасовым.

Всем, кому посчастливилось учиться у  Галины 
Моисеевны, памятны ее яркие лекции, замечательные 
клинические обходы, во время которых она щедро дели-
лась своими знаниями и клиническим опытом (рис. 5). Ее 
современники вспоминают: «Профессорские обходы — ​это 
что-то особенное. Кто только на них не присутствовал: 
и врачи, и ординаторы, и аспиранты, и интерны, и, конеч-
но же, студенты! Удивительно, как это у  нее получалось, 
что все мы, от опытных врачей до студентов, чувствовали 
себя одновременно и  учениками, и  профессионалами. 
Наверное, все дело в  личности Галины Моисеевны, в  ее 
высочайшем профессионализме и огромной деликатности». 
Блестящий клиницист, Галина Моисеевна много времени 
уделяла общению с больными и их родственниками, вселяя 
в них оптимизм и надежду на выздоровление.

Профессор  Г. М.  Слуцкая была прекрасным педагогом, 
много внимания уделяла воспитанию и профессиональной 
подготовке обучающихся. «Лентяев не люблю, дураков 
тоже. Люблю умных и добросовестных». Об этом принципе 
профессора знали все в институте, и если кто-то хотел стать 

педиатром, то изо всех сил пытался быть «умным и добросо-
вестным». На вопрос: «Какими качествами личности должен 
обладать детский врач?»  — ​Галина Моисеевна отвечала: 
«Пытливый ум, способность к беззаветному служению делу. 
Любовь к детям. Честность в широком смысле — ​по отноше-
нию к собственной совести и перед людьми. И непремен-
ное условие: большие специальные знания».

Своих учеников Галина Моисеевна воспитывала соб-
ственным примером, являясь для них образцом целеу-
стремленности, высокой требовательности к  себе, пре-
данности науке. И  все это сочеталось с  удивительной 
скромностью. Ее отличало уважительное отношение к кол-
легам, включая самых молодых, постоянное стремление 
к совершенствованию.

Галина Моисеевна вместе с коллективом кафедры всег-
да работала в  тесном контакте с  учреждениями практиче-
ского здравоохранения, выполняя большую методическую 
и  консультативную работу практически во всех детских 
лечебных учреждениях города и  области. Длительное вре-
мя она возглавляла Астраханский филиал Всесоюзного 
научно-практического общества детских врачей, основная 
деятельность которого была направлена на повышение ква-
лификации практикующих врачей-педиатров, знакомство их 
с научными достижениями в области медицины, внедрение 
новых современных методов диагностики и лечения в прак-
тическое здравоохранение (рис. 6).

Жизнь Галины Моисеевны была многогранной и  не 
ограничивалась только профессиональными и  научными 
интересами. Она прекрасно знала классическую и  совре-
менную литературу, часами могла декламировать любимые 
стихотворения, была постоянным зрителем драматического 
театра, не пропуская ни одной премьеры, ее интересовали 
музыка и живопись.

Ее труд не остался незамеченным. Министерством 
здравоохранения Российской Федерации профессор 
Г. М.  Слуцкая награждена знаком «Отличник здравоохра-
нения». Она была третьим человеком в  институте, которо-
му в  1993 г. присвоено звание «Заслуженный профессор 
АГМА». За заслуги в области высшего образования в СССР 
она награждена нагрудным знаком «За отличные успехи 
в работе» и медалью «За доблестный труд в ознаменовании 
100-летия со дня рождения В. И. Ленина». Но самая высшая 
оценка ее труда — ​это признательность учеников и родите-
лей больных детей за ее высокие человеческие качества, 
глубокие знания, верность врачебному долгу, требователь-
ность к себе и окружающим, бескорыстное служение детям.

В 1986 г. с введением нового учебного плана кафедры 
госпитальной и  факультетской педиатрии были переиме-
нованы соответственно в  кафедру педиатрии № 1 и  № 2, 
каждой из которых был выделен отдельный поток студентов 

Рис. 5. Осмотр пациента профессором Г.М. Слуцкой
Fig. 5. Examination of the patient by professor G.M. Slutskaya

Рис. 6. Областная детская клиническая больница
Fig. 6. Regional Children's Clinical Hospital
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4, 5 и 6-го курсов. Однако этот эксперимент себя не оправ-
дал. В результате в 1988 г. обе кафедры были объединены 
в одну: кафедру детских болезней № 1, которую возглавила 
д.м.н., заслуженный врач Российской Федерации, профес-
сор Наталия Николаевна Силищева (рис. 7).

Н. Н. Силищева начинала свой профессиональный путь 
с  должности участкового врача-педиатра сельской больни-
цы, где получила огромный опыт самостоятельной работы 
в условиях, когда «никто не стоит у тебя за спиной». Будучи 
от природы любознательной, она стремилась углубить и рас-
ширить свои медицинские знания, мечтала заняться соб-
ственными научными исследованиями. Мечта реализова-
лась, когда она стала аспиранткой кафедры госпитальной 
педиатрии ЛПМИ (г. Ленинград), которой руководил один 
из основоположников отечественной педиатрии академик 
А. Ф.  Тур. После успешной защиты кандидатской диссерта-
ции в 1966 г. Наталия Николаевна поступает на должность 
ассистента в  свой родной АГМИ, где только что открылся 
первый набор студентов на педиатрический факультет. 
С  1971  г. начинают функционировать профильные педиа-
трические кафедры, и  теперь уже доцент Н. Н.  Силищева 
возглавила вновь созданную кафедру пропедевтики детских 
болезней и факультетской педиатрии.

Наталия Николаевна была блестящим ученым-иссле-
дователем. За короткий период времени она выполни-
ла и  успешно защитила докторскую диссертацию и  была 
утверждена в  ученой степени доктора медицинских наук, 
в звании профессора. Она создала научную школу, открыла 
новое направление в  педиатрии и  много лет с  ученика-
ми занималась изучением эмбриоспецифических белков. 
Ее учениками были 4 доктора наук  — ​А. А.  Джумагазиев, 
В. И. Григанов, Л. А. Бахмутова, О. А. Башкина (ныне — ректор 
ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России), ставшие 

в последующем заведующими кафедрами педиатрического 
факультета; 16 кандидатов наук, в  том числе 6 доцентов, 
работавших на различных кафедрах академии. На ее счету 
более 200 научных работ, 12 изобретений, более 15 учеб-
ных и учебно-методических пособий.

Научную и  педагогическую деятельность Наталия 
Николаевна успешно совмещала с  работой органов здра-
воохранения: постоянно вела консультативную, лечебную 
работу на клинических базах кафедры (рис. 8). При ее непо-
средственном участии организовано специализированное 
детское пульмонологическое отделение. О ее заслугах перед 
органами здравоохранения свидетельствуют полученные 
звания  — ​«Отличник здравоохранения» и  «Заслуженный 
врач Российской Федерации».

Массу сил и  энергии Наталия Николаевна отдавала 
общественной работе. В  течение 4  лет она была про-
ректором по научной работе, много лет  — ​председателем 
клинического Совета по защите кандидатских диссертаций 
по терапии и  педиатрии, длительное время возглавляла 
Астраханское областное отделение Детского фонда, была 
депутатом и председателем постоянной комиссии по охра-
не материнства и  детства Областного совета, возглав-
ляла Астраханское отделение общества детских врачей. 
В  1994 г. она первая в  Астраханской области получила 
почетное звание «Человек года» в номинации «Наука».

В период руководства Наталии Николаевны на кафедре 
сложился прекрасный состав преподавателей с  оптималь-
ным соотношением возраста, квалификации и  профес-
сионализма: доценты Т. И.  Касаткина, Н. И.  Воеводина, 
Н. Н.  Лычманова, Л. И.  Дербенева, А. Ю.  Подулясская, 
В. И.  Григанов, О. А.  Башкина, Н. А.  Белопасова, асси-

Рис. 7. Наталья Николаевна Силищева — заслуженный врач РФ, 
профессор, заведующая кафедрой педиатрии в 1971–2004 гг.
Fig. 7. Nataliya Nikolaevna Silishcheva, distinguished doctor of 
Russian Federation, professor, head of the pediatrics department 
from 1971 to 2004

Рис. 8. Н.Н. Силищева на обходе
Fig. 8. N.N. Silishcheva on doctor's round

Рис. 9. Коллектив кафедры, 2003 г.
Fig. 9. Department personnel, 2003
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стенты Г. Р.  Сагитова, О. С.  Парфенова, А. Е.  Верещагина, 
Т. И.  Балашова, Л. С.  Чигринцева, Л. М.  Тещина, 
Е. В. Майорова, Е. Н. Епинетова, А. В. Кашин, Д. Ф. Сергиенко 
(рис. 9). Большая часть преподавателей кафедры являлись 
выпускниками педиатрического факультета вуза, прошед-
шими подготовку через ординатуру и/или аспирантуру, 
имеющими первую и высшую врачебную квалификацион-
ную категорию и сертификаты по разным узким разделам 
педиатрии.

В этот период студенты-педиатры обучались на кафе-
дре в  течение 3  лет: начинали обучение на 4-м курсе 
и заканчивали выпускными экзаменами. Такие продолжи-
тельные периоды обучения в  рамках одного педагогиче-
ского коллектива, объединенного общими требованиями, 
методическими подходами к обучению и контролю уровня 
знаний, преемственность в  изучении разных разделов 
педиатрии способствовали выработке у студентов устойчи-
вых практических навыков, развитию элементов клиниче-
ского мышления. Постоянный контакт студентов с дружным 
коллективом преподавателей-единомышленников, опыт-
ных врачей-клиницистов позволял не только передавать 
профессиональные навыки, но и  воспитывать студентов 
на собственных примерах. Общаясь с молодежью, Наталия 
Николаевна говорила: «Знания  — ​это лишь тот материал, 
из которого строятся убеждения. Можно услышать, про-
честь или зазубрить истину, но усвоить ее и  постигнуть 
невозможно без мобилизации усилий собственного ума 
и  воли. Ум, как и  руки, не терпит праздности. Его следует 
держать в  постоянном напряжении, в  трудовом ритме,  
без выходных».

Заслуги Наталии Николаевны оценены по достоин-
ству. Постановлением губернатора Астраханской области 
А. П.  Гужвина от 18  марта 2004 г. № 89 «В  целях уве-
ковечения памяти Н. Н.  Силищевой, заслуженного врача 
Российской Федерации, доктора медицинских наук, заведу-

ющей кафедрой госпитальной педиатрии Астраханской госу-
дарственной медицинской академии, профессора, внесшей 
значительный вклад в развитие российской медицины, при-
своено Областной детской клинической больнице, в которой 
она проработала почти 38 лет, имя Н. Н. Силищевой».

С 2004 по 2020 г. кафедрой заведовал д.м.н., про-
фессор Николай Степанович Черкасов, выпускник педиа-
трического факультета АГМИ 1976 г., прошедший путь на 
кафедре от клинического ординатора до доктора медицин-
ских наук. После защиты докторской диссертации в 1994 г. 
Николай Степанович возглавил вновь образованную на 
факультете кафедру педиатрии № 3, которой руководил 
в течение 10 лет. На кафедре студенты изучали неонаталь-
ную педиатрию. Коллектив кафедры состоял из высококва-
лифицированных неонатологов: доценты Н. Н.  Лычманова, 
Л. А. Бахмутова, О. К. Кирилочев, ассистенты Н. Л. Каргина, 
О. В. Лебедева и др.

Деятельность коллектива кафедры, кроме основной 
педагогической, была направлена на совершенствование 
неонатальной помощи детям с  целью снижения показате-
лей неонатальной и  младенческой смертности. Основным 
направлением научных разработок Н. С.  Черкасова и  его 
учеников в  этот период было изучение особенностей сер-
дечно-сосудистой патологии в  неонатальном периоде. На 
счету Н. С.  Черкасова 13 кандидатских и  2 докторские 
диссертации, 17 патентов на изобретения, 5 дипломов 
Московских международных салонов инноваций и  инве-
стиций, 2 золотые и  2 серебряные медали этих салонов 
(рис.  10). Он является автором 8 монографий, 13 учебно-
методических пособий и более 210 научных работ.

Наряду с  научной деятельностью Николай Степанович 
проявил себя как талантливый организатор. С  1994 по 
1999 г. был деканом педиатрического факультета. При его 
непосредственном участии и помощи детских кардиологов 
в лице Т. И. Балашовой, Т. Н. Дорониной и др., а  также при 
содействии главного врача Астраханского Федерального 
центра сердечно-сосудистой хирургии (ФЦ ССХ) Д. Г. Тарасова 
были организованы и поведены 12 межрегиональных науч-
но-практических конференций «Актуальные проблемы кар-
диологии детей и взрослых».

В течение 12  лет Н. С.  Черкасов выполнял обязанно-
сти главного внештатного детского кардиолога Минздрава 
Астраханской области. Под его руководством совместно 
с сотрудниками ФЦ ССХ проводилась организационно-мето-
дическая работа по совершенствованию специализирован-
ной кардиологической помощи детям в Астраханской обла-
сти, дополнены стандарты по восстановительному лечению 

Рис. 10. Патенты д.м.н., профессора Н.С. Черкасова
Fig. 10. Patents of doctor of medicine, professor N.S. Cherkasov

Рис. 11. Профессор Н.С. Черкасов проводит осмотр пациента
Fig. 11. Professor N.S. Cherkasov examines the patient
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детей после кардиохирургической коррекции врожденных 
пороков сердца (ВПС) (рис. 11). Совместно с сотрудниками 
ФЦ ССХ г. Астрахани накоплен теоретический и  практи-
ческий опыт по кардиоадаптации детей с  ВПС на этапах 
до и  после кардиохирургической коррекции, а  также раз-
работаны рекомендации по реабилитации детей с  ВПС 
на стационарном, санаторном и  поликлиническом этапах 
наблюдения.

С 2006 г. на кафедре ведется подготовка ординаторов 
по специальности «Детская кардиология». В 2010 г. в связи 
с реорганизацией учебного процесса в академии в состав 
кафедры вошел курс последипломного образования вра-
чей, ранее функционировавший в  виде самостоятельной 
кафедры детских болезней ФПО, возглавляемой д.м.н., про-
фессором Г. Р. Сагитовой.

С 2020 г. кафедрой госпитальной педиатрии с  курсом 
последипломного образования заведует д.м.н., профес-
сор Гульнара Рафиковна Сагитова. Профессор Г. Р. Сагитова 
является последней ученицей профессора Н. Н. Силищевой. 
Гульнара Рафиковна окончила АГМА с  отличием и  обуча-
лась в  ординатуре, затем  — ​в  аспирантуре у  профессора 
Н. Н. Силищевой. Г. Р. Сагитова продолжает лучшие традиции, 
заложенные учителями, как в  области образования, так 
и в оказании медицинской помощи и общественной работе. 
Основными направлениями в  работе кафедры на сегод-
няшний день являются питание здоровых и больных детей, 
патология детей раннего возраста, вопросы нефрологии, 
гастроэнтерологии, пульмонологии, аллергологии в  педи-
атрии, организация здравоохранения и  общественного 
здоровья. Кафедра ведет работу по междисциплинарным 
направлениям, расширился круг взаимодействий с  прак-
тическим здравоохранением. Под руководством профес-
сора Г. Р.  Сагитовой организуются и  проводятся конферен-
ции  — ​как внутрирегиональные, так и  межрегиональные 
с  международным участием. Сотрудники кафедры стали 
активно принимать участие в  работе конференций, высту-
пать с докладами, повысилась публикационная активность 
кафедры, проводятся комплексные НИР с  поликлиниками 

города. Гульнара Рафиковна всегда старается понять сту-
дента, найти правильный индивидуальный подход в случае 
возникшей сложной ситуации, будь то в учебном процессе 
или личного плана. В  знак благодарности студенты педиа-
трического факультета ходатайствовали и направили обра-
щение с  подписями в  адрес Национальной медицинской 
палаты, где в номинации «Наставник» Гульнара Рафиковна 
вошла в десятку лидеров России.

Совмещая работу в вузе, Г. Р. Сагитова вела работу и как 
внештатный главный эксперт педиатр Минздрава региона 
(рис.  12). Этот опыт она использует в  учебном процессе 
со студентами, ординаторами, врачами, проходившими 
обучение на циклах повышения квалификации. Как и  ее 
учитель, профессор Н. Н.  Силищева, Гульнара Рафиковна 
ведет и общественную работу. Она была помощником депу-
тата Думы Астраханской области. Основным направлением 
работы на данной должности было оказание содействия 
в  работе с  семьями, имеющими детей-инвалидов. И  этот 
опыт также бесценен при проведении занятий, лекций 
с  универсантами. За содействие в  работе регионального 
отделения Красного Креста (профессиональная ориентация 
школьников, волонтерская помощь) профессор Г. Р. Сагитова 
награждена Благодарственным письмом (рис.  13). Ведь 
через призму миролюбия, человечности, умения найти 
в нужное время слова поддержки для детей и их родителей 
можно оказать помощь человеку. На местном телевидении 
участвовала в  телепередачах как эксперт. Несомненно, 
заведовать клинической кафедрой может только человек 
с  опытом работы в  здравоохранении. С  2014 по 2017 г. 
профессор Г. Р. Сагитова заведовала педиатрическим отде-
лением ДГБ № 1 — до ее реорганизации. Это время — ​самое 
лучшее для клинициста, но и крайне сложное в плане ответ-
ственности, умения руководить вверенным коллективом. 
И этот опыт Г. Р. Сагитова передает как наставник студентам 
университета. Коллектив кафедры регулярно оказывает 
консультативную, методическую помощь специалистам дет-
ских поликлиник, областной детской клинической больницы, 
районных больниц, в  том числе и из соседней Республики 

Рис. 12. Профессор кафедры Г.Р. Сагитова на приеме
Fig. 12. Professor of the department G.R. Sagitova at care 
encounter

Рис. 13. Награды заведующей кафедрой госпитальной 
педиатрии с курсом ПДО д.м.н., профессора Г.Р. Сагитовой
Fig. 13. Awards of the head of hospital pediatrics department with 
postgraduate course, doctor of medicine, professor G.R. Sagitova
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Калмыкии. Конечно, руководить коллективом сегодня край-
не ответственно, особенно если учесть, что в  его составе 
твои учителя (профессор Н. С.  Черкасов, доцент, к.м.н. 
Л. И.  Дербенева). Как говорится, «опыт  — ​одна из самых 
главных составляющих в  становлении человека». И  здесь 
пришел на помощь опыт работы Г. Р.  Сагитовой в  долж-
ности декана факультета последипломного образования 
(2010–2012).

Профессор Гульнара Рафиковна Сагитова участвовала 
в  реализации приоритетных проектов в  области образо-
вания и  здравоохранения, принимала участие в  разра-
ботке алгоритма приема ребенка в  приемно-диагности-
ческом отделении для создания электронной программы, 
а  также содействовала в  работе региональной комиссии 
Минздрава по адаптированию стандартов лечения детей 
по нозологиям.

Как только наступила неблагополучная эпидситуа-
ция по новой коронавирусной инфекции, в  мае 2020 г. 
Г. Р.  Сагитова совместно с  коллегами первой разработала 
учебное пособие (тестовые задания) для отработки навыков 
по всем направлениям медицины, применяемых у студен-
тов, ординаторов, врачей-слушателей.

Еще до широкого внедрения IT-технологий в  процесс 
образования (13 лет назад) была инициатором и с коллекти-
вом кафедры разработала и получила свидетельство на базу 
данных по тестированию слушателей.

Вопросы клинического этикета регулярно рассматрива-
ются на циклах повышения квалификации, занятиях с орди-
наторами, студентами.

Г. Р.  Сагитова  — ​автор более 260 научных публикаций 
(монографии, учебные пособия, патенты), проекты удо-
стоены бронзовой медали на выставке Международного 
салона инноваций. В  период дистанционного обучения 

(2019 г.) коллектив кафедры совместно с  коллегами из 
Санкт-Петербурга провел анкетирование с  целью опреде-
ления мнения обучающихся для выработки стратегии пере-
смотра походов к ДО (рис. 14).

В настоящее время кафедра обучает студен-
тов 6-го курса педиатрического факультета дисциплине 
«Госпитальная педиатрия» и  двум дисциплинам по выбо-
ру: «Актуальные проблемы гематологии и  эндокринологии» 
и  «Кардиоревматология в  педиатрии». В  летний период 
преподаватели кафедры руководят производственной прак-
тикой студентов 2, 3 и 4-го курсов. По указанным дисципли-
нам разработаны УМК и ФОС согласно ФГОС ВО 3+ 2015 
и ФГОС ВО 3++ 2020, а  также более 20 учебно-методиче-
ских пособий (рис. 15).

Проводится подготовка кадров высшей квалификации 
в ординатуре по программам «Педиатрия» (ответственная — ​
к.м.н., доцент А. А. Антонова), «Детская кардиология» (ответ-
ственный  — ​д.м.н., профессор Н. С.  Черкасов), «Детская 
эндокринология» (ответственная  — ​к.м.н. З. Г.  Тарасова). 
Реализуются 32 программы повышения квалификации 
и  профессиональной переподготовки врачей (ответствен-
ная — ​к.м.н., доцент О. В. Давыдова) и программа подготовки 
научно-педагогических кадров (аспирантура «Клиническая 
медицина», направление  — ​педиатрия) (ответственная  — ​
д.м.н., профессор Г. Р. Сагитова).

В последние годы на кафедре работают внешние 
совместители, сотрудники практического здравоохранения, 
среди них заместитель министра регионального здравоох-
ранения, заведующие детскими профильными отделения-
ми, чей опыт крайне необходим будущим и  начинающим 
специалистам.

Кафедра оснащена современным оборудованием 
и средствами связи с обучающимися. Все усилия профес-
сорско-преподавательского состава прежде всего направ-
лены на подготовку квалифицированных врачей-педиатров. 
Конечно, работа на кафедре не могла бы быть столь эффек-
тивной без помощи вспомогательного состава (старший 
лаборант Т. И. Чупрова, лаборант И. М. Зайнетдинова).

На кафедре работает студенческий научный кружок 
(ответственная — ​доцент, к.м.н. О. А. Мурзова).

Кафедра госпитальной педиатрии является выпуска-
ющей кафедрой на педиатрическом факультете (рис.  16). 
В настоящее время на кафедре сформировалось перспек-
тивное сочетание опытных, зрелых и молодых сотрудников 
(3 профессора: Г. Р. Сагитова, Н. С. Черкасов, Т. Н. Доронина, 
4 доцента: к.м.н. Л. И. Дербенева, к.м.н. О. А. Мурзова, к.м.н. 

Рис. 14. Ректор Астраханского ГМУ профессор О.А. Башкина 
вручила заведующей кафедрой госпитальной педиатрии 
с курсом ПДО д.м.н., профессору Г.Р. Сагитовой диплом лауреата 
IX Национальной премии «Репродуктивное здоровье»  
и скульптурную композицию «Личностный рост»  
в номинации «Подвижничество»
Fig. 14. Rector of the Astrakhan State Medical University professor 
O.A. Bashkina awarded the head of hospital pediatrics department 
with postgraduate course, doctor of medicine, professor 
G.R. Sagitova with laureate diploma of the IX National Award 
“Reproductive Health” and sculptural composition  
“Personal Growth” in the nomination “Asceticism”

Рис. 15. Методические разработки кафедры за последние 4 года
Fig. 15. Methodological guidelines of the department for the past 
4 years
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А. А.  Антонова, к.м.н. О. В.  Давыдова, 2 ассистента: к.м.н. 
З. Г.  Тарасова, Е. М.  Шафоростова, более 30 аспирантов, 
ординаторов, врачей-стажеров) (рис. 17).

30  сентября 2022 г. по инициативе Астраханского 
ГМУ и Совета ветеранов вуза на здании приемного покоя 
ОДКБ им. Н. Н. Силищевой торжественно открыли памятную 
мемориальную доску в честь д.м.н., профессора Силищевой 
Наталии Николаевны (рис. 18). Академик РАН, д.м.н., про-
фессор Л. С.  Намазова-Баранова в  своем выступлении 
на открытии подчеркнула, что астраханской земле очень 
повезло в том, что Н. Н. Силищева не просто начала здесь 
путь педиатра, но и, начав в Ленинграде свою серьезную 
научную карьеру у академика А. Ф. Тура, вернулась и сде-
лала очень много для того, чтобы и в Астрахани наилучшим 
образом развивались детское здравоохранение и  педиа-
трическая наука  — ​чтобы маленькие пациенты получали 

наилучшую медицинскую помощь, наравне со столичной 
(рис. 19).
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Рис. 17. Коллектив кафедры, 2023 г.
Fig. 17. Department personnel, 2023

Рис. 18. Мемориальная доска педиатру д.м.н., профессору 
Наталии Николаевне Силищевой
Fig. 18. Commemorative plaque to pediatrician, doctor of medicine, 
professor Nataliya Nikolaevna Silishcheva

Рис. 19. Выступление академика РАН, д.м.н., профессора 
Л.С. Намазовой-Барановой на открытии мемориальной доски 
педиатру, д.м.н., профессору Силищевой Н.Н.
Fig. 19. Speech by academician of the Russian Academy of 
Sciences, doctor of medicine, professor L.S. Namazova-Baranova at 
the opening of the Commemorative plaque to pediatrician, doctor of 
medicine, professor N.N. Silishcheva

Рис. 16. Кандидат медицинских наук, доцент Л.И. Дербенева. 
ГИА по практическим навыкам
Fig. 16. Candidate of medicine, assistant professor L.I. Derbeneva. 
State Final Certification on practical skills

Статья поступила: 20.01.2023, принята к печати: 15.02.2023
The article was submitted 20/01/2023, accepted for publication 15/02/2023

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ / ABOUT THE AUTHORS

Шафоростова Елена Михайловна [Elena M. Shaforostova, MD]; адрес:  Российская Федерация, 414041, Астрахань, 
ул.  Белгородская, д. 1, к. 4, кв. 205 [address: 1 Belgorodskaya Str., 414041, Astrakhan, Russian Federation]; телефон:  
+7 (962) 450-38-08, e-mail: lenchiknew@mail.ru


