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Зарождение педиатрии как науки в Пензенской губер-
нии началось в  1869 г., когда губернский врачебный 
инспектор Э. К.  Розенталь обратил внимание земского 
собрания на неудовлетворительную организацию мер по 
осуществлению вакцинации детей от оспы. В  результате 
губернское собрание признало необходимым ассигновать 
из губернского сбора по 100  руб. по уездам на покупку 
оспопрививательных инструментов и наем оспопрививате-
лей для осуществления вакцинации от оспы.

В том же году в Пензенской губернии началась трудовая 
деятельность земского врача Нила Федоровича Филатова. 
Нил Федорович — ​уроженец Пензенской губернии. Работа 
земским врачом определила его дальнейшую специализа-
цию «главного детского доктора».

В 1920 г. в  Пензе были открыты 5 школ-лечебниц на 
900 больных и физически слабых детей, дача-санаторий на 
755 ослабленных детей. К началу 1922 г. в лечебно-профи-
лактической сети губернских отделений здравоохранения 
было 26 детских учреждений, однако из-за финансовых 
трудностей некоторые учреждения были закрыты.

В 1923 г. открыты детская больница на 30 коек и город-
ская детская инфекционная больница на 35 коек. В  этом 
же году начал функционировать дом ребенка в  городе 
Кузнецке. В  период с  1923 по 1935 г. в  него поступали 
маленькие дети от матерей, которые находились в  заклю-
чении, дети, рожденные вне брака, и  подкидыши в  воз-
расте от 1 месяца до 3 лет. Дети были ослабленные, недо-

ношенные, с такими диагнозами, как дизентерия, анемия, 
воспаление легких. Детей первого года жизни выхаживали 
матери-кормилицы.

С 1926 г. начали функционировать новый родильный 
дом, в  состав которого входило детское отделение на 
30 коек «для малюток и подкидышей», детская поликлиника 
на ул. Кирова для приема детей старше 3 лет и детская на 
80 коек. В октябре 1931 г. в связи с окончанием капиталь-
ного ремонта была открыта детская инфекционная больни-
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Рис. 1. Больница КИМ, 1926 г.
Fig. 1. Hospital of Young Communist International, 1926

Номинация «История становления  
педиатрической службы региона»
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ца им. КИМ (Коммунистический интернационал молодежи) 
(рис. 1, 2).

Областной отдел здравоохранения впервые был обра-
зован 25 марта 1939 г. В это же время была образована 
Пензенская область путем отделения ее от Тамбовской обла-
сти. Медицинская сеть Пензенской области к тому времени 
насчитывала 67 общих больниц (14 в городах и 53 в сель-
ской местности). Кроме общих больниц в  Пензе были 
открыты специализированные больницы, такие как «Дом 
охраны матери и  ребенка», инфекционная детская, психи-
атрическая и  детские соматические отделения. Стационар 
на 100 коек с 1943 г. размещался на ул. Горького, в 1947 г. 
в  стационаре открыто туберкулезное отделение. В  1951 г. 
стационар расширен до 125 коек, из них 25 хирургических. 
В  отделении лечились дети с  легочными формами тубер-
кулеза, туберкулезным поражением опорно-двигательного 
аппарата, дети с туберкулезным менингитом (со всей обла-
сти). Из года в год результаты лечения детей с туберкулезны-
ми менингитами улучшались, и с 1970 г. летальных исходов 
не регистрировалось.

В 1940 г. на ул. Володарского, дом 9 открыта первая 
самостоятельная детская консультация. Территория обслу-
живания: от железнодорожного вокзала и района Аминевки 
до п. Терновки и п. Веселовки. Все детское население было 
распределено на 6 педиатрических участков, среднее число 
детей на участке составляло около 2000 человек.

В 1949 г. проведено объединение детской больницы 
с  детской консультацией. В  поликлиническом отделении 
образовано 11 педиатрических участков. Кроме того, каж-
дый участковый врач обслуживал 1–2 детских сада, распо-
ложенных на территории участка. В 1962 г. в поликлинике 
было 32 участка.

В феврале 1954 г. был открыт Пензенский городской 
родильный дом. За время существования в  нем родились 
более 300 тысяч детей. В настоящее время в этом здании 
находится центральная женская консультация, построенная 
на принципах бережливого производства. В нем же с апре-
ля 2018 г. располагается центр охраны репродуктивного 
здоровья детей и подростков.

В 1955 г. в областной больнице им. Н. Н. Бурденко было 
открыто детское отделение на 50 коек (первая заведующая 
отделением — ​В. И. Чекина). В 1962 г. открыто детское орто-
педическое отделение на 40 коек (заведующая отделени-
ем — ​Е. М. Федосеевская-Осипова), выделены для лечения 
детей 10 коек в  неврологическом отделении. Кроме того, 
выделение 20 детских коек произошло и в психиатрической 
больнице, а  также 20 детских офтальмологических коек  — ​
в городской больнице № 3.

С 1962 по 1963 г. было организовано два объединения: 
1) стационар на 50 коек на базе стационара для детей, 
больных дизентерией, на ул. Леонова и  поликлиническое 

отделение в  жилом доме на ул. Циолковского, дом 4;  
2) 1-я детская больница со стационаром на 50 коек и поли-
клиника по улице Тамбовской (от  1-й детской больницы 
передано 11 педиатрических участков).

В 1968 г. образовано новое детское объединение 
«Детская больница № 3», в  состав которого вошли стаци-
онар на 120 коек на ул. Крупской, дом 3 на базе детских 
яслей № 7 и  поликлиника по проспекту Победы в  новом 
отдельном 2-этажном здании детских яслей, реконструиро-
ванном под детскую поликлинику. В поликлиническом отде-
лении организовано 13 педиатрических участков и 2 участ-
ка в филиале п. Арбеково. В стационаре детской больницы 
было боксированное отделение для детей раннего возраста, 
отделение для детей старшего возраста, две боксирован-
ные палаты для новорожденных.

До 1975 г. в  г. Пензе работало 5 детских поликлиник, 
размещенных в  приспособленных помещениях, и  3 мало-
мощных детских соматических больницы (по 60–70 коек). 
Это не давало возможности организовать необходимые 
подразделения и  обеспечить детей современным лабо-
раторным обследованием и  высококвалифицированным 
лечением. Практически отсутствовала специализированная 
педиатрическая стационарная помощь детям, амбулатор-
ный прием проводился лишь по 12 специальностям, не 
была организована педиатрическая патологоанатомиче-
ская служба.

Идея централизации педиатрической службы г. Пензы 
и  области беспокоила первого главного врача Областной 
детской больницы им. Н. Ф.  Филатова заслуженного врача 
РСФСР Людмилу Петровну Ремизову. Задолго до появив-
шейся возможности это сделать, она мечтала объединить 
не только педиатров, но и  других детских специалистов, 
создать мощную диагностическую, лечебную и  профилак-
тическую сеть. К  сожалению, для реализации этих планов 
нужно иметь базовую больницу, а в Пензе было несколько 
разрозненных стационаров в приспособленных помещени-
ях, многие из которых нуждались в  капитальном ремонте. 
Людмила Петровна отдала все свои силы на убеждение 
руководства города и  области в  необходимости объедине-
ния детской службы районов области и областного центра. 
Она неоднократно добивалась приема в горкоме и обкоме 
партии, горисполкоме, с цифрами в руках убеждала людей 
в том, что самое правильное — ​сделать такой подарок детям 
и  женщинам города и  области. Постепенно ее энтузиазм 
был поддержан, и началось строительство больницы.

В первые месяцы строительство задерживалось, многие 
чертежи приходилось переделывать буквально на ходу. Но 
больница росла, и  все большее число людей, убежденных 
верой и энтузиазмом Людмилы Петровны, принимали уча-
стие в ее строительстве.

В 1975 г. вводится в  строй многопрофильная детская 
больница на 620 коек. При этом маломощные детские 
больницы, расположенные в  приспособленных зданиях, 
были ликвидированы, все детские койки сконцентрирова-
ны в  данном учреждении, на которое возложены функции 
областной детской больницы. С больницей были объедине-
ны и  детские городские поликлиники, расположенные во 
всех 3 районах г. Пензы (на 1500 посещений в день). В том 
числе открыты областная детская консультативная поли-
клиника на 500 посещений в  день и  областная женская 
консультация на 250 посещений в день.

В целях координации организованной, методической, 
консультативной работы и оказания шефской помощи райо-
нам области учрежден организационно-методический отдел. 
Первый корпус открылся 15 мая 1975 г. в 3-этажном зда-
нии, получив название инфекционного корпуса, а первого 
пациента, поступившего в этот день в больницу, 16 мая уже 

Рис. 2. Современная больница КИМ
Fig. 2. Modern hospital of Young Communist International
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обследовали в  рентгеновском кабинете корпуса. 18  июля 
1975 г. приняло своих первых пациентов хирургическое 
отделение в главном корпусе.

Для оказания медицинской помощи было утверждено 
1587 штатных должностей, из них врачебных — ​285, средне-
го медицинского персонала — ​717, младшего медицинского 
персонала  — ​320 и  административно-хозяйственного пер-
сонала — ​265.

В 1975 г. в  больнице работали 231 врач, 583 сред-
них медицинских работника, 253 младших медицинских 
работника, 163 сотрудника административно-хозяйствен-
ной службы — ​всего 1230 человека.

6  ноября 1979 г. постановлением Совета министров 
РСФСР Пензенской областной детской больнице присво-
ено имя Нила Федоровича Филатова. 1989 г. на терри-
тории областной детской больницы был открыт памятник 
Н. Ф. Филатову.

В 1995 г. в своем составе областная детская больница 
им. Н. Ф. Филатова имела стационар на 740 коек, в том чис-
ле инфекционных  — ​120, хирургических  — ​240, роддом  — ​
140, педиатрических — ​240, отделения реанимации — ​18.

В больнице организовано 4 лечебных блока: соматиче-
ский, хирургический, акушерско-гинекологический и  блок 
диагностических исследований. На базе больницы была 
проведена централизация лабораторно-диагностической, 
патологоанатомической, физиотерапевтической, рентгено-
логической служб, открыто единое отделение функциональ-
ных методов исследования, функционирует лаборатория 
гравитационной хирургии крови, кабинет КВЧ, эндоскопи-
ческий кабинет. Работает централизованная стерилизаци-
онная. Создан оперативный отдел по координации плано-
вых и экстренных консультаций по больнице.

В 1995 г. утверждено 3256 штатных должностей: 
699  врачей, 1992 среднего медицинского персонала, 
565 административно-хозяйственного персонала.

В настоящее время медицинскую помощь оказывают 
475 врачей, 86 из которых имеют высшую квалификацион-
ную категорию, 153 — ​первую, 73 — ​вторую, 1117 сотруд-
ников среднего медицинского персонала, 136  из которых 
имеют высшую квалификационную категорию, 234 — ​пер-
вую, и  25  — ​вторую. Младший медицинский персонал  — ​
407, административно-хозяйственный персонал  — ​363, 
всего в больнице работают 2362 человека. Почетное зва-
ние «Заслуженный врач Российской Федерации» имеют 
9 врачей. 29 врачей и  8 медсестер награждены значком 
«Отличнику здравоохранения».

Большое внимание уделяется вопросу диспансер-
ного наблюдения за здоровым и  больным ребенком. 
Диспансеризацию обеспечивают как участковые педиатры, 
так и  врачи-специалисты. Централизация педиатрической 
службы обеспечила эффективное функционирование важ-
нейших подразделений больницы.

В комплексе работает детский травматологический пункт, 
который выполняет не только функцию оказания травматоло-
гической помощи детям, но и функцию организационно-мето-
дического центра по борьбе с травматизмом. Существенную 
помощь в  проведении лечения детей на современном 
уровне с  использованием инфузионной терапии, следящей 
аппаратуры, современной дыхательной аппаратуры оказы-
вает реанимационно-анестезиологическое отделение на 18 
коек. В хирургических отделениях больницы проводятся все 
виды оперативных вмешательств как у новорожденных, так 
и у детей старшего возраста при пороках развития пищево-
да, кишечника, уропатологии, заболеваниях легких и т.д.

С 1978 г. на базе больницы работает кафедра педиатрии 
Пензенского государственного института усовершенствова-
ния врачей. Областная детская больница им. Н. Ф. Филатова 

стала центром лечебной, консультативной и организацион-
но-методической работы по руководству педиатрической 
службой области.

Младенческая смертность на 1000 родившихся 
живыми снизилась с  21,1% в  1975 г. до 15,5% в  1994 г. 
30  октября 2003 г. издается приказ Министерства здра-
воохранения и  социального развития Пензенской области 
о  передаче поликлинических отделений государственного 
учреждения «Пензенская областная детская больница им. 
Н. Ф.  Филатова» в  ведение муниципального образования 
«Город Пенза». Перевод поликлинических отделений осу-
ществлялся с 1 января 2004 г.

В 2000 г. для обеспечения современного уровня оказа-
ния медицинской помощи в период беременности и родов 
женщинам с акушерской и соматической патологией, а так-
же их детям издается приказ Министерства здравоохране-
ния Пензенской области о  создании на базе Пензенской 
областной детской больницы им. Н. Ф. Филатова перинаталь-
ного центра, который с 2004 г. был утвержден в структуре 
учреждения.

Рис. 3. Пензенская областная детская больница
Fig. 3. Penza Regional Children's Hospital

Рис. 4. Памятник Н. Ф. Филатову
Fig. 4. Monument to N.F. Filatov
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24  сентября 2004 г. постановлением Правительства 
Пензенскому государственному учреждению «Пензенская 
областная детская больница им. Н. Ф.  Филатова» присвоен 
статус клинического лечебно-профилактического учреждения.

В настоящее время в структуру государственной бюджет-
ной системы здравоохранения входит Пензенская областная 
детская клиническая больница им. Н. Ф.  Филатова  — ​веду-
щее детское лечебно-профилактическое учреждение здра-
воохранения Пензенской области, оказывающее многопро-
фильную специализированную помощь детям, оснащенное 
передовым оборудованием, применяющее прогрессивные 
технологии и методики лечения. В ее состав входит детский 
многопрофильный стационар на 548 коек. Амбулаторно-
поликлиническая помощь детям оказывается в детском кон-
сультативно-диагностическом центре, травматологическом 
пункте, дневном стационаре. В целом в учреждении помощь 
оказывается по 18 специальностям (рис. 3, 4).

В детском стационаре учреждения имеются 199 коек 
хирургического профиля, 75  — ​инфекционного, 65  — ​пуль-
монологического, 162  — ​педиатрического, 43 реанимаци-
онные и  4 паллиативные койки. Все койки распределены 

в 14 лечебных отделениях стационара. Кроме того, имеется 
отделение анестезиологии-реанимации на 12 коек, в  том 
числе скорая медицинская помощь краткосрочного пре-
бывания — ​3.

На базе учреждения работают кафедры педиатрии, 
инфекционных болезней и  лабораторного дела ПИУВ  — ​
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, кафедра 
педиатрии медицинского института Пензенского государ-
ственного университета. С сотрудниками кафедры заключен 
договор о совместной деятельности.

Работа всего коллектива учреждения направлена 
на выполнение задач, поставленных Правительством 
и  Министерством здравоохранения Пензенской области: 
снижение младенческой и детской смертности, летальности 
в стационаре, улучшение здоровья детей.
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