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Опыт по обучению навыкам первичной  
реанимационной помощи новорожденным
Соловей О.А.

ГАУЗ «Краевая больница № 4», Краснокаменск, Российская Федерация

Актуальность. В настоящее время от своевремен-
ности и качества проведения реанимационных меро-
приятий в родильном зале существенно зависит уровень 
смертности и инвалидизации новорожденных, родив-
шихся в состоянии асфиксии. Приблизительно 10% детей 
нуждаются в некоторой помощи при рождении для нача-
ла самостоятельного дыхания, из них только 0,5% детей 
проводятся расширенные реанимационные мероприя-
тия, включающие вентиляцию через интубационную труб-
ку, непрямой массаж сердца, введение медикаментов. 
Около 900 000 новорожденных ежегодно в мире уми-
рает в результате тяжелой интранатальной асфиксии. 
Следовательно, оказание эффективной реанимационной 
помощи в родильном зале позволит улучшить исходы 
у новорожденных, родившихся в асфиксии.

Цель исследования. Выделить ведущие мероприятия 
при оказании первичной реанимационной помощи ново-
рожденным в родильном зале, направленные на улучше-
ние качества их жизни. Выявление уровня практических 
навыков.

Пациенты и методы. Были использованы ретроспек-
тивный анализ, статистический метод.

Результаты. На базе отделения реанимации и интен-
сивной терапии новорожденных перинатального цен-
тра ГАУЗ «Краевая больница № 4» действует мастер-

класс «Оказание первичной реанимационной помощи 
новорожденным в родильном зале». Данный мастер-
класс разработан в 2011 г. За время его существова-
ния было обучено в целом более 500 человек сред-
него медицинского персонала (акушерок, медицинских 
сестер и фельдшеров) г. Краснокаменска и Юго-Востока 
Забайкальского края. Освоение и отработка практи-
ческих навыков осуществляется преимущественно на 
манекене новорожденного «Анна», который был предо-
ставлена ЗРОО «Профессиональные медицинские специ-
алисты» в 2010 г. По данной теме среднему медицинско-
му персоналу предлагаются решение ситуационных задач 
по оказанию первичной реанимации с использованием 
манекена новорожденного, а также отработка практиче-
ских навыков: техника проведения масочной ИВЛ, непря-
мого массажа сердца, катетеризации пупочной вены и по 
окончании обучения — итоговое тестирование.

Заключение. Таким образом, отработка практиче-
ских навыков по первичной реанимации новорожденных 
в родовом зале с использованием манекена новорож-
денного «Анна» способствует повышению теоретических 
и практических знаний у среднего медицинского персона-
ла, что позволит оказывать адекватную, квалифицирован-
ную помощь при рождении детей в асфиксии, а в результа-
те — снизить перинатальные потери и инвалидность детей.


