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daKkTopbl pUCKa pa3BUTUA HEUPOreHHOM
ANCOYHKLIMM MOYEBOIro Ny3bipa y AeTen

CemeHoBa E.B., BbizoBa I.U., paseBa M.A.

dIre0Y BO TiomeHckuin MY MuHagpasa Poccun, TiomeHb, Poccuiickaa deaepauus

AKTyanbHOCTb. HelporeHHas AUCOYHKLMA Moye-
Boro nysbips (HAMII) MMeeT BbICOKYlO pacnpoCTpaHeH-
HOCTb B AeTCKOM Bo3pacTe (8o 30%) u 9BNSeTcs PUCKOM
pasBUTUA YPOAMHAMMUYECKUX HapyWeHun, UHbeKLnn
MOYEBbLIBOAALMX MNyTEN W COLMANBbHO-MCUXONOTMYECKOM
fLe3ajantauuu.

Llenb uccnepoBaHusa. MN3y4utb daKtopbl puUcka pas-
BUTUSA HEMPOreHHON ANCOYHKLIMM MOYEBOTO Ny3bIps y AeTen
M B3aMMOCBSA3b €€ pPa3BUTUSA CO CTPeCCOoBbIMKU daKTopamu,
HEBPOIOrMYECKUMU U NOBEAEHYECKUMU HAPYLLEHUSAMMU.

MauuneHTbl U MeToAbl. [IpOBEAEH PETPOCNEKTUBHLIN
aHanu3 184 petein c 3abo0/eBaHWAMU OPraHOB MOYEBOM
CUCTEMBI, COCTOSALMX Ha AUCNaHCEPHOM y4eTe y Hedposora.
75 peter coctaBUAU rpynny ¢ AMarHO30M «HEMPOreHHas anc-
GYHKUMSA MOYEBOTO Ny3bIpsi».

PesynbraTbl. CpegHuii Bo3pact ageten ¢ HAMI coctaBun
8,1 £ 2,1 roga. lNMpn 3TOM coOTHOLWEHNE ManbiYnKoB (48%)
n pesoyvek (52%) sadukcupoBaHo 1 : 1. OTAroWEHHbIN
nepuvHaTanbHbll aHaMHe3 (yrpo3a BblKMAbIWE, achUKCUA
nnoga, recro3, UHOEKUUS MOYEBBLIBOAALMX NyTew, recta-
LIMOHHbIN caxapHbi AMabeT) BbiBNEH ¥ 6 nauneHToB (8%),
noBejeH4Yeckne paccrponctsa — y 19%, npusHaku Tpe-
BOXHOCTM — Yy 9%. 3ajepmKa pevyeBOro pas3BUTUd —
y 5 (7%), 3aaeprKa CTaTMKO-MOTOPHOro pas3BUTUA —

y 3 nauueHtoB (4%). VHOEeKUMs MOYEBbLIBOAALLMX NyTEH
6bina B 8%.

Mpu ynbTpa3ByKOBOM CKaHMPOBaHWM OpraHoB MOYEBOK
cuctembl y 39 peten (52%) Habnoganucb Npu3Haku Hedbpo-
natu. Cpean NaTonorM4yecknx n3amMeHeHum Hambonee 4acto
BCTpeyanacb nuenosakrasusa (27%). YsennyeHue ocraTou-
HOro o6bema Mo4u BbiiBNeHo y 12 peten (16%), Hanuune
B3Becu — Yy 9 (12%).

CtpeccoBble daKTopbl (nepeesfn, nocelweHne AeTCKOro
[IOLIKONBHOTO YYPEeXAeHNUs, HapyLWeHWe pexrnma cHa U OTAbl-
Xa, HeperyngpHoe nuTaHwe, HebnaronpuaTHbIK MNCUXONO-
FTMYECKUA MHUKPOKIMMAT B CeMbe) Obinn 3adUKCUPOBaHbI
y 30% peten. MU3MeHeHUs B HEBPOJSIOrMYECKOM cTaTyce
(MOTOpHbIE TUKW, aCTEHOHEBPOTUYECKUM CUHLAPOM, FOSOB-
Hble 60111 HanpsXKeHus) BbiaBNeHbl Yy 12% feten.

3aknioyeHune. [laHHble NPOBELEHHOrO MUCCNeLOBaHUA
noKasann OAMHaKOBYIO PacrnpoCTPaHEHHOCTb YKa3aHHOro
3aboneBaHusa cpeau eBOYEK U MaNib4MKOB. [ToBeeHYeCKHne
paccTponcTBa SBASIOTCS OAHUM W3 Hawubonee 3Ha4YUMbIX
dakTopoB pa3suTtna HAMII, npu 3TOM K NpU4MHaM pas3BuUTUA
[laHHOW NaToNorMmM MOXHO OTHECTU U3MEHEHUS B HEBPOJIO-
FTMYECKOM CTaTyce, MOBbIWEHHYIO TPEBOXHOCTb, 3a4EPHKKY
peyeBOro v CTaTMKO-MOTOPHOrO PasBWUTUS U OCOBEHHOCTU
nepuHaTanbHOro aHamHesa.



