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Актуальность. Приоритет медицинской профилак-
тики в системе детского здравоохранения не вызывает 
сомнений. В период массовых ограничений, обусловлен-
ных распространением пандемии, актуальность приоб-
ретает поиск организационных форм проведения профи-
лактических мероприятий среди детей.

Цель исследования. Анализ объемных величин 
основных профилактических мероприятий среди детско-
го населения Санкт-Петербурга в 2019–2021 гг., а также 
специфики их проведения в период распространения 
COVID-19.

Пациенты и методы. В ходе исследования были 
проанализированы статистические данные об охвате 
детей Санкт-Петербурга, в том числе детей из групп 
социального риска, плановыми медицинскими про-
филактическими осмотрами, профилактическими при-
вивками, динамическим диспансерным наблюдени-
ем, а также мероприятиями по пропаганде здорового 
образа жизни на индивидуальном и групповом уровнях 	
в 2019–2020 гг.

Результаты. В ходе исследования были получены 
убедительные данные, указывающие на существенное 
сокращение основных профилактических мероприятий 
среди детского населения Санкт-Петербурга в 2020  г. 
в сравнении с 2019 г. Так, в 2020 г. при численности 
детского населения 947 039 чел. охват профилактиче-
скими медицинскими осмотрами сократился на 17,6%, 

составив 79,7%, в том числе детей из групп социального 
риска осмотрено меньше на 6,8%. Охват профилактиче-
скими прививками в рамках национального календаря 
сократился на 12,7%. Кратность посещений детских поли-
клиник детьми, состоящими под динамическим диспан-
серным наблюдением, сократилась в 1,9 раза, составив 
в 2020 г. в среднем 1,4 посещения в год. Схожая картина 
отмечена при оценке объемных величин проведения 
мероприятий по пропаганде здорового образа жизни. 
Так, групповых мероприятий (лекции, беседы, круглые 
столы и т.п.) в организованных детских коллективах про-
ведено меньше в 4,6 раза, индивидуальных  — меньше 
в 2,2 раза. Вместе с тем в 2020 г. в сравнении с 2019 г. 
значительно (в 8,9 раза) увеличилось число противоэпи-
демических мероприятий, проводимых в очагах инфекци-
онных заболеваний.

Заключение. В условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции, введения массовых ограни-
чительных мероприятий, в том числе в организованных 
детских коллективах, происходит переориентирование 
основных ресурсов здравоохранения для оказания диа-
гностических, лечебных и реабилитационных мер пре-
имущественно за счет существенного сокращения меро-
приятий профилактического характера. В связи с чем 
в период пандемии особую актуальность приобретают 
организационные формы медицинской профилактики, 
основанные на индивидуальном подходе.


