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Актуальность.	Существуют	медико-организационные	
затруднения	 при	 создании	 оптимальных	 условий	 сбора,	
хранения	 и	 обработки	 грудного	 молока:	 недостаточно	
обоснованы	 критерии	 микробиологической	 и	 вирусоло-
гической	безопасности	сцеженного	женского	молока.	Не	
разработана	 отечественная	 нормативная	 база	 деятель-
ности	банков	грудного	молока.

Цель исследования.	 Разработка	 и	 обоснование	
медико-организационных	 подходов	 для	 безопасного	
функционирования	 банков	 материнского	 и	 донорского	
грудного	 молока	 в	 структуре	 многопрофильного	 педиа-
трического	стационара.

Пациенты и методы.	 Материалом	 исследования	
является	сцеженное	грудное	молоко	матерей,	родивших	
доношенных	 и	 недоношенных	 детей,	 госпитализирован-
ных	 в	 неонатальный	 стационар,	 а	 также	 доношенные	
и	 недоношенные	 дети	 и	 их	 матери.	 Проводится	 микро-
биологическое	тестирование	проб	молока	в	соответствии	
с	 условиями	 сбора,	 обработки	 и	 длительности	 хранения	
материнского	 и	 донорского	 молока.	 Помимо	 этого,	 про-
водится	 вирусологическое	 исследование	 материнского	
грудного	 молока,	 получаемого	 недоношенными	 детьми	
менее	34	нед	гестации.

Результаты.	 На	 первом	 этапе	 работы	 для	 реализа-
ции	 интегрированного	 подхода	 к	 вскармливанию	 боль-
ных	новорожденных	и	недоношенных	детей	создан	специ-
ализированный	 молочный	 блок,	 объединяющий	 в	 своей	
структуре	 отсек	 для	 хранения	 индивидуальных	 запасов	
материнского	грудного	молока	и	банк	донорского	грудного	
молока.	На	последующих	этапах	исследования	будет	изуче-
на	 микробиологическая	 	безопасность	 функционирования	
молочного	блока	при	различных	режимах	сбора,	обработки	
и	хранения	сцеженного	грудного	молока	и	разработан	про-
токол	 функционирования	 банков	 материнского	 и	 донор-
ского	грудного	молока	в	неонатальных	стационарах.

Заключение.	 Будет	 оценено	 влияние	 современных	
медико-организационных	 и	 социально-биологических	
факторов	 на	 обеспеченность	 пациентов	 неонатального	
стационара	грудным	молоком.	Будут	изучены	микробный	
пейзаж	грудного	молока	и	влияние	на	его	характеристи-
ки	 условий	 сбора,	 обработки	 и	 хранения	 в	 многопро-
фильной	 детской	 больнице.	 Будет	 установлена	 частота	
выявления	 цитомегаловируса	 в	 грудном	 молоке	 у	 мате-
рей	 недоношенных	 детей,	 что	 позволит	 наметить	 пути	
профилактики	 передачи	 цитомегаловирусной	 инфекции	
у	наиболее	уязвимой	популяции	новорожденных.


