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членов сборных спортивных команд России
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Актуальность. Ожирение занимает второе место 
в структуре эндокринной патологии у несовершенно-
летних высококвалифицированных спортсменов после 
заболеваний щитовидной железы, но встречается в три 
раза реже по сравнению с общероссийской педиатриче-
ской популяцией. Наличие избыточной массы тела и ожи-
рения в детском возрасте ассоциировано с различными 
метаболическими нарушениями, повышением частоты 
артериальной гипертензии и неалкогольной жировой 
болезни печени, а также устойчивым трекингом ожире-
ния и его осложнений.

Цель исследования. Оценить распространенность 
избыточной массы тела и ожирения у несовершенно-
летних спортсменов высшей спортивной квалификации, 
членов сборных команд России, в зависимости от вида 
спорта.

Пациенты и методы. Проанализированы данные 
2550 амбулаторных карт несовершеннолетних спортсме-
нов  — членов сборных спортивных команд Российской 
Федерации (1484 юноши; 1066 девушки) в возрасте от 
11 до 17 лет по 34 видам спорта, прошедших углублен-
ное медицинское обследование (УМО) в соответствии 
с действующим в 2020 го. приказом Минздрава России 
№ 134н. Оценка наличия избыточной массы тела и ожи-
рения проводилась согласно рекомендациям ВОЗ: при 
значении SDS ИМТ > 1.0 диагностировалась избыточная 
масса тела; при SDS ИМТ ≥ 2.0 — ожирение.

Все обследованные спортсмены были разделены на 
6 групп, выделенных на основе общих закономерно-
стей тренировочной и соревновательной деятельности 
в отдельных видах спорта: игровые виды спорта, спор-
тивные единоборства, спортивные многоборья, слож-
но-координационные, скоростно-силовые и циклические 
виды спорта. В отдельную группу были выделены спор-

тсмены стрелковых видов спорта в связи с высокой 
частотой ожирения и избыточной массой тела.

Результаты. Частота ожирения у несовершеннолет-
них высококвалифицированных спортсменов составляет 
3,1%, избыточная масса тела — 12,8%.

При оценке в зависимости от пола продемонстрирова-
но, что избыточная масса тела (16,44% vs 7,78%) и ожире-
ние (4,24% vs 1,5%) чаще встречаются у юношей по сравне-
нию с девушками (p < 0,01). При оценке в зависимости от 
характера спортивной деятельности выявлено, что наибо-
лее часто ожирение диагностируется у несовершеннолетних 
спортсменов, занимающихся стрельбой из лука и стендовой 
стрельбой (у 20%), тяжелой атлетикой (у 14,7%), спортивны-
ми единоборствами (у 6,4%) и нехарактерно для предста-
вителей циклических, игровых видов спорта и различных 
видов спортивного многоборья (менее 1%).

Заключение. Избыточная масса тела выявляется 
у 12,8%, а ожирение  — у 3,1% несовершеннолетних 
спортсменов  — членов сборных спортивных команд 
России и встречается в 2 раза чаще у юношей по срав-
нению с девушками. Выявлены ассоциации отдельных 
видов спорта с повышенной частотой ожирения и избы-
точной массой тела. В этой связи необходима разработка 
персонализированных программ коррекции нутритивно-
го статуса несовершеннолетних спортсменов для сниже-
ния выраженности ожирения, профилактики развития 
его осложнений, в том числе гипертензивных реакций, 
характерных для данного контингента.

Учитывая высокий процент несовершеннолетних спор-
тсменов с избыточной массой тела, необходимы даль-
нейшие исследования с проведением биоимпедансного 
анализа для определения особенностей композиционного 
состава тела в отдельных видах спорта и стратификации 
метаболических рисков, ассоциированных с ожирением.


