
218

Р
О

С
С

И
Й

С
К

И
Й

 П
Е

Д
И

А
ТР

И
Ч

Е
С

К
И

Й
 Ж

У
Р

Н
А

Л
. 2

0
2

2
;3

(1
):2

1
8

R
U

S
S

IA
N

 P
E

D
IA

TR
IC

 J
O

U
R

N
A

L.
 2

0
2

2
;3

(1
):2

1
8

Особенности фармакоэпидемиологии  
аллергического ринита у детей, проживающих  
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ФГБОУ ВО Волгоградский государственный медицинский университет, Волгоград, 	
Российская Федерация

Актуальность. В разных странах мира аллергическим 
ринитом (АР) страдают более 40% населения, в России — 
10–24% населения. АР является одним из наиболее 
частых аллергических заболеваний, с которым жители 
Волгоградского региона обращаются к врачам амбула-
торного звена.

Цель исследования. Оценить структуру обращаемо-
сти педиатрической группы пациентов с АР к врачам раз-
ных профилей и установить тенденции фармакотерапии 
данного заболевания.

Пациенты и методы. Проанализированы данные 
ТФОМС Волгоградской области о количестве первичных 
и повторных обращений пациентов в возрасте до 18 лет 
с диагнозом АР (J30.1, J30.2, J30.3 J30.4) в учреждения 
амбулаторного звена в течение 2019–2020 гг.; проведе-
на оценка структуры обращаемости пациентов к специ-
алистам разных профилей. Анализ фармакотерапии АР 
выполнен в соответствии с международными рекоменда-
циями ARIA-2019.

Результаты. Число первичных обращений пациен-
тов с диагнозом АР в течение 2019–2020 гг. составило 	
22 527 случаев. Среди них 50% (11 269/22 527) паци-
ентов впервые выставлен данный диагноз врачами 
аллергологами-иммунологами; оториноларинголога-

ми и педиатрами  — в 27,2% (6127/22 527) и 22,8% 	
(2278/22 527) случаев соответственно.

Повторных обращений пациентов зарегистрировано 
8491 случаев (37,7% от числа первичных обращений). 
Последующим контролем АР занимаются аллергологи-
иммунологи в 85% (7218/8491) случаев. Повторных 
обращений к оториноларингологам — 7,2% (613/8491); 
к педиатрам — 7,8% (661/8491).

Наиболее часто назначаемыми препаратами 
для лечения АР являются антигистаминные препа-
раты (АГП)  — 91,6% пациентов. Среди АГП преиму-
щественно назначались АГП II поколения  — в 83,3% 
случаев, в то же время АГП I поколения назнача-
лись в 13,3% случаев. Вторыми по частоте назначе-
ний являются ингаляционные глюкокортикостероиды 
(иГКС)  — 86,6% пациентов. Антилейкотриеновые пре-
параты были назначены 23,3% пациентов; кромоны  — 	
4,4% пациентов с АР.

Заключение. Фармакотерапия АР врачами аллерго-
логами-иммунологами, оториноларингологами и педиа-
трами преимущественно осуществляется в соответствии 
с международными рекомендациями. Отмечается низкая 
(менее 40%) повторная обращаемость пациентов с АР 
к специалистам амбулаторного звена.


