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dakTopbl, popmupyrowme gedmuut ButammHa D
y HOBOPOXAEHHbIX AeTei KpacHopaapcKoro Kpas

HasapeTsH B.I.1, laHwoeBa H.Ll.2, MasypeHko J1.U.3

1 dIrbOY BO Ky6I'MY Munsapasa Poccun, KpacHogap, Poccuiickas depnepauus

2TBY3 «/leTcKkas ropoackas nonukanHuka N 4 r. KpacHoaapa» MUHUCTEpCTBa 3paBooXpaHeHus
KpacHogapcKoro kpas, KpacHogap, Poccuinckas ®enepaumns

3 ®rb0OY BO Ky6I'MY MuHsgpasa Poccuu, KpacHogap, Poccuiickas depepauus

AKTyanbHOCTb. HOBOPOXXJEHHbIE JETU HAXOAATCS B rpyn-
ne pucKa no passutuio geduumTta 25-ruipoKcuxoneKanbLm-
depona (BuTamuH D). [lo HacTosLlero BpeMeHn uccneaoBa-
HUA NO HeLOCTaTOYHOCTU BUTaMUHA D y HOBOPOMAEHHbIX
feten B ycnoBusax KpacHogapCKoro Kpas, OTHOcCsLLerocs
K 30He C JOCTaTO4YHbIM KOJIMYECTBOM COJIHEYHbIX OHEN, He
NPOBOANNOCh.

Llenb uccnepoBaHua. M3y4yntb GaKtopbl, onpeaensto-
lMe HU3KYI0 MpeHaTtanbHylo 06eCne4YeHHOCTb BUTaMUHOM
25(0H) D y HoBOpOX[eHHbIX B ycnoBusax . KpacHopapa,
KpacHogapcKoro kpas

MauueHTbl U meToabl. METOAOM UMMYHOXUMUYECKOTO
aHanuM3a NpoOBEAEeHO MUCClefoBaHWE YPOBHA BuTaMuHa D
B CbIBOPOTKE MYNOBWMHHOW KpoBM Y 302 HOBOPOMAEHHBbIX:
y 161 pebeHKa, poraeHHoro Ha 23-36- Hel 6epemeH-
HOCTU, Ny 141 pebeHKa — Ha 37-41-i Hep. MNapannensHo
npoBefeHO aHKETUPOBAHWE MaTeper HOBOPOMKAEHHbIX.
Hepoctato4yHocTb BUTaMuHa D onpefenanacb nNpu KOHLUEH-
Tpauun 21-30 Hr/mMn, jeduunt — MeHblie 20 HI /M.

PesynbraTtbl. CpefHee 3HayeHWe YPOBHA BUTaMU-
Ha D B NyNnOBMHHOM KPOBW HOBOPOMAEHHBLIX COCTaBWIO
17,6 £ 7,5 Hr/MA1, B TOM 4YUCE Y HEAOHOLWEHHbIX AeTEN —

11,7 £ 3,9 Hr/mn, y AOHOWEHHbIX — 26,7 = 6,1 Hr/mn.
Puck passutns feduunta ButammHa D y HeLOHOLEHHbIX
B 1,7 pasa Bbllle, 4eM Yy [OHOLEHHbLIX HOBOPOXAEHHbIX.
Jeduumt BuTamuHa D B NynoBMHHOM KPOBM [OCTOBEP-
HO KOppenupoBan C TaKMMU MoKasaTensmMu, Kak HUIKUH
YPOBEHb COLMANbHO-3KOHOMUYECKOrO cTaTyca CeMbMH,
poxaeHue pebGeHKa B 3UMHE-BECEHHWW Mepuoj roja,
KypeHue maTepu BO BpemMs OepeMEHHOCTW, AnUTeNnbHoe
npebbiBaHWe B AOMALUHUX YCNOBUSAX, OAHOOOGPa3Hoe nuTa-
HWe O6epeMeHHOW, OTCyTCTBME NnpuemMa BuTamumHa D BO
BpeMsi 6epeMeHHOCTH, Bo3pacT martepu crapwe 30-35
NeT, XpOHU4YecKne 3aboneBaHus Matepu, 0OCOOGEHHO nuLle-
BapuTeNlbHOM CUCTEMbl, a Takxe deTonnayeHTapHas
HeLOCTaTO4YHOCTb.

3aknioyeHue. TakuM 06pa3oM, y HOBOPOXKAEHHbIX AeTEN
(LOHOLWEHHbIX U HeaoHolWeHHbIX) KpacHogapcKoro Kpas
BbISB/IAETCA NpeHaTanbHasgs HefoCcTaTo4HOCTb BUTaMuHa D,
06ycnoB/eHHasaA PSAOM KIIOYEBbIX COLMANbHbIX, MeLULUH-
CKMX, OblTOBbIX daKTopoB. [leanatpam HeobxoAMMO pas-
paboTaTb U BHEAPUTb B MpaKTUYECKOEe 3[4paBOOXpPaHEHUS
KOMMEKC MeP, HanpaB/iEHHbIX Ha NpobunakTuKy geduunta
BuTamuHa D y feten.



