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y AeTen

JTanbl Tepanuu uauonaTu4ecKomn r’MmnepKajabuuypumum

MuxeeBa H.M., CTpo3seHKo J1.A., Jlo6aHoB 10.®., 3BepeB A.D.

Coro3
neguarpos

Poccum Poccunckas ®egepaums

AKTyanbHOCTb. Mauonatnyeckas runepKanibLuypus
(UM — meTabonM4eCKoe HapyleHue y AeTel, umelolee
pasfiMyHble KIIMHUKO-NabopaTopHble MPOSBAEHWUS, B TOM
4yucne HeMpOreHHbIe pacCcTpPomCcTBa MOYEUCTYyCKaHus, 6one-
BOWM CMHAPOM, remaTypuio U PUCK Pa3BUTUA MOYEKAMEHHOW
60/1IE3HM 1 OCTeONnopo3a B ByayLiem.

Llenb uccnepoBaHus. Pa3zpaboTka KOMMIEKCHOIO Noa-
Xo[a AN HOpManu3aLnm IKCKPELMU KanbLisi C MOYOK, BKITIO-
Yalolero Kak avetoTrepanuio U Hopmanu3auuio NMUTLEBOTO
peXuma, Tak U Ha3HayeHue eKapCTBEHHbIX NpenapaTtos.

MauuneHTbl U meTtoabl. [leTaM c BbigBneHHon WU no
YPOBHIO KaNbLWW/KpeaTuHMHOBOIO KoadduumeHta (KKK)
6onee 0,6 mmonb/mMMonb (93 pebeHKka oT 3 o 14 neT) 6bina
HasdHayeHa BbLICOKOKanuMeBas W HU3KOHaTpueBas AueTa
C MOBbIWEHHbLIM MOTPEBGNAEHUEM XUAKOCTU. Mpu coxpaHsio-
wewncsa UM vepes 3 Mec fobasnsanca npenapar pblGbero xupa
1000-1500 wmr/cyt Ha 3 mec. [pn OTCYTCTBUM MONOMKMK-
TeNbHOM AMHAMUKK Ha3Havancs ruapoxnoprvasug 1 mr/kr
Ha 3 mec. locne Kawporo aTtana Tepanuu MNPOBOAWMIUCH
OLLEHKa KIMHMKO-abopaTopHbIX NPosBAeHnin UM M KOHTPONb
3KCKpeLMn KanbLus ¢ movon no KKK.

Pesynbratbl. CpegHuin Bo3pacT 06cnefoBaHHbIX AeTen
¢ Ul coctaBun 6,4 = 1,4 roga. B KIMHWYECKOW KapTuHe
y 40,9% oTmedanacb nacto3HocTb nuua (p < 0,05). Y 29%
[eTel BbISIBNIEHO YpeXeHWe MOYEUCMNYCKaHWW; yyalleHHble
MOYEUCNYCKaHUs, UMMepaTUBHbIE NO3bIBbl HA MOYEUCTYCKa-
HWe nmenn mecto y 15,1% peten, y 4,3% otMevancs aHypes.

Pre0yY BO «AnTancKkum rocyaapCTBEHHbI MEAULMHCKUMI yHUBepcuTe™ MuHsgapasa Poccun, bapHayn,

BoneBon cuHgpom 6bin BbisBneH y 11,8% peten. AHanus
KIIMHWKO-nabopaTopHbIX NposiBneHnin UM nocne 3 mec gneTo-
Tepanuu ¢ NOBbIEHHbIM MOTPE6IEHNEM XKUAKOCTU NOKasan,
yto y 52,6% feTen ucyesna nacto3HocTb fivua (p < 0,01),
y 77,7% yBennyunca o6beM BbIAENFEMON MOYU U KONUYe-
CTBO MOYEUCNyCKaHUM B Te4eHne cyToK (p < 0,01). YpoBeHb
KKK HopmanuzoBancs y 59,1% (p < 0,01). Bo BTopoK 3Ttan
Tepanuu BKOYeHbl 38 nauueHToB C coxpaHsatowencsa WUr,
Ha3HayeH pbiGui XKp Ha 3 mec B cyTo4HOM fo3e 1000 mr
NS feTen JolWwKonbHOoro Bo3pacta M 1500 Mr — WKONbHK-
KaM. Mocne Tepanun y 11 (61,1%) naumMeHTOB KynupoBancs
OoTeYHbIN cnHapom (p < 0,05). YposeHb KKK Hopmanu3osan-
cay 52,6% [feTei, BKIIOYEHHbIX BO BTOPOMW 3Tan Tepanvu
(p < 0,01). TpeTun atan Tepanum npoBoaunca 18 naymeHTam
¢ coxpaHstoLencs UM, yto coctaBuno 19% ot nepBoHavasb-
HOW rpynnbl geten. MM 6Gbin Ha3Ha4veH ruapoxaopTvasvj
B fo3e 1 Mr/Kr Beca Ha 3 mec. Hopmanuzauusa KKK goctur-
HyTa y 16 aeten (88,9%) (p < 0,01). Ewie y 2 naumMeHTOB ypo-
BeHb KKK He onyctunca fo pedepeHCHbIX 3Ha4eHUm.
3aknioyeHue. [Ing KOppeKLn nauonaTu4eckon runep-
KanbLWypuu y OeTen cnefyeT peKOMeHAoBaTb Mo3TanHbIn
NoAxof U HauynHaTb C PEKOMEHJALMMI MO NMUTLEBOMY PEXUMY
M nuTaHuio. MNpu coxpaHaIoWMXCA KIMHUKO-NabopaTopHbIX
npossneHusax NI Tepanuio NpojosxaTb Ha3Ha4YeHeM npe-
napaToB AETCKOro pblGbero xupa. HazHavyeHne TMa3naoBbIxX
[MYPETUKOB PEKOMEHAYETCH B Cliy4ae OTCYTCTBUSA MONOMXKM-
TeNbHOW AMHAMUKM MOC/E NePBLIX ABYX 3Tan0B IEYEHUS.



