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Актуальность.	 Физическое	 развитие	 детей	 зависит	
от	 ряда	 экзогенных	 и	 эндогенных	 факторов,	 в	 том	 чис-
ле	 питания.	 Рациональное	 питание	 детей	 первого	 года	
жизни,	обеспечивая	соответствующее	возрасту	развитие	
и	 иммунологическую	 защиту,	 определяет	 благополучие	
организма	в	течение	всей	его	последующей	жизни.

Цель исследования.	Провести	сравнительную	харак-
теристику	 помесячных	 прибавок	 основных	 показателей	
физического	 развития	 у	 здоровых	 доношенных	 детей	
первого	 года	 жизни,	 находящихся	 на	 различных	 видах	
вскармливания.

Пациенты и методы.	 Проведен	 ретроспективный	
анализ	 помесячных	 прибавок	 массы	 и	 длины	 тела		
(МТ,	 ДТ),	 окружности	 головы	 (ОГ)	 и	 окружности	 грудной	
клетки	 (ОГК)	 у	 145	 доношенных	 детей	 1-го	 года	 жизни	
по	 данным	 историй	 развития	 ребенка.	 Динамика	 пока-
зателей	 прироста	 МТ	 и	 ДТ	 сравнивалась	 со	 стандартны-
ми	 помесячными	 прибавками,	 рекомендованными	 ВОЗ.	
В	исследуемую	группу	вошли	дети	с	отсутствием	органиче-
ской	патологии,	переведенные	из	роддома	на	домашний	
режим	на	4–8-й	день	после	родов.

Результаты.	Выделены	3	группы	детей:	1-я	(естествен-
ное	вскармливание)	—	91	ребенок	(62,8%),	2-я	(смешан-
ное	вскармливание)	—	25	детей	(17,2%),	3-я	(искусствен-
ное	 вскармливание)	 —	 29	 детей	 (20,0%).	 Показатели	
прироста	МТ	у	всех	детей	в	I	квартале	превышали	пара-
метры,	рекомендуемые	ВОЗ,	в	среднем	на	37,6%.	Во	II–
III	кварталах	прирост	МТ	был	ниже	стандарта.	В	IV	квар-

тале	 данный	 показатель	 превышал	 стандарты	 на	 44,0%	
при	смешанном	вскармливании	и	на	37,3%	—	при	искус-
ственном.	 Прибавка	 ДТ	 в	 первом	 полугодии	 незначи-
тельно	превышала	стандарты	у	детей	3	групп.	В	III	квар-
тале	 данный	 показатель	 был	 ниже	 рекомендуемого	 на	
48,2%.	 За	 последний	 квартал	 наблюдался	 резкий	 рост	
показателей	ДТ	(на	38,7%),	особенно	у	детей	2-й	группы.	
Средний	 прирост	 ОГ	 в	 I	 квартале	 во	 всех	 группах	 был	
выше	 стандарта:	 в	 1-й	 группе	 на	 87,0%,	 во	 2-й	 —	 на	
77,9%,	в	3-й	—	на	83,2%.	Во	втором	полугодии	средний	
прирост	 ОГ	 во	 всех	 группах	 был	 ниже	 рекомендуемых	
показателей	на	47,8%.	Средний	прирост	ОГК	в	I	квартале	
во	всех	группах	выше	стандартных	прибавок:	в	1-й	груп-
пе	 —	 на	 81,2%,	 во	 2-й	 —	 на	 72,4%,	 в	 3-й	 —	 на	 48,7%.	
В	 III	 квартале	 средний	 прирост	 ОГК	 у	 детей	 трех	 групп	
был	ниже	стандартных	величин	на	37,6%.	В	 IV	квартале	
у	детей	3-й	группы	средний	прирост	ОГК	соответствовал	
стандартам,	 в	 остальных	 группах	 этот	 показатель	 был		
ниже	на	46,2%.

Заключение.	У	детей	первого	года	жизни,	независи-
мо	 от	 характера	 вскармливания,	 установлены	 неравно-
мерные	 темпы	 прироста	 основных	 показателей	 физи-
ческого	 развития	 (увеличение	 прибавки	 МТ	 и	 ДТ	 в	 1-м	
и	 4-м	 кварталах,	 ОГ	 и	 ОГК	 —	 только	 в	 1-м	 квартале)	
и	некоторое	отставание	этих	параметров	в	другие	перио-
ды	(по	сравнению	с	рекомендуемыми	ВОЗ	нормативами).	
В	целом	к	12	мес	у	большинства	детей	средние	приросты	
МТ	и	ДТ,	ОГ	и	ОГК	не	отличались	от	стандарта.


