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Актуальность. Формирование вооруженных сил здо-
ровым пополнением  — актуальная проблема. Одна из 
основных причин в структуре заболеваний среди при-
зывных ресурсов, являющихся основанием для освобож-
дения от призыва, — болезни системы кровообращения.

Цель исследования. Изучение и оценка распростра-
нения болезней органов кровообращения среди юношей 
15 и 16 лет в зависимости от медико-социальных и тер-
риториальных факторов в Санкт-Петербурге, крупном 
промышленном центре.

Пациенты и методы. Проведено исследование, 
направленное на ретроспективное изучение офици-
альных отчетных данных о нуждаемости в лечебных 
и оздоровительных мероприятиях юношей 15 и 16 лет 
в динамике за 2016–2021 гг. (число единиц наблюдений 
более 240  тыс.). Анализ проводился сплошным мето-
дом в зависимости от районов проживания, объединен-
ных в 4 группы (спальные, промышленные, центральные 
и пригородные), а также от их социально-экономических 
характеристик.

Результаты. Получены убедительные данные, ука-
зывающие на существенные различия социально-эко-
номических и медико-социальных характеристик групп 
районов: особенность центральной группы (исторический 
центр)  — высокая плотность населения, низкая обеспе-
ченность жильем на 1 жителя и 3-е место по укомплек-

тованности врачами-педиатрами. Наибольший уровень 
обеспеченности врачами-педиатрами отмечен в спаль-
ных и промышленных районах, минимальный — в группе 
пригородных районов. В ходе исследования выявле-
на незначительная тенденция к снижению нуждаемости 
в лечении и оздоровлении юношей 15 и 16 лет. В цен-
тральных районах отмечено наибольшее распростране-
ние болезней системы кровообращения, наименьшее — 
в спальных районах, различия признаны статистически 
достоверными. Во всех анализируемых группах динамика 
носит разнонаправленный характер, при этом наиболь-
шие отличия зафиксированы в 2018 г., когда наибольшие 
величины фиксировались в группе центральных районов 	
(37,13 на 1000 чел.), а наименьшие — в промышленных 
районах (31,29 на 1000 чел.).

Заключение. 1. Имеются существенные различия 
в уровнях нуждаемости в лечении и оздоровлении юно-
шей 15 и 16 лет с болезнями системы кровообращения 
в зависимости от медико-экономических и медико-соци-
альных характеристик районов проживания. 2. Изучение 
медико-экономических и медико-социальных характе-
ристик районов проживания позволит определить пути 
оптимизации работы детской сети по раннему выявле-
нию болезней системы кровообращения и формирова-
нию комплекса профилактических и лечебно-оздорови-
тельных мероприятий.


