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) NMoka3aTenu MMHepaNbHOU NIOTHOCTU Y AAETEH
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o ¢ MyKoBucuuao3om MoCKOBCKOM 061acTH
Mekaiite E.K.1' 2, KonapatbeBa E.U.1 2, MakcumbiueBa T.10.1 2, darxynauna U.P.1- 2,
Cotos AnekceeBa 10.0.2
neauarpos
Poccum 1 dIrBHY «MeanKo-reHeTUYeCKMi HaydHbIi LLeHTP UMeHn akagemuka H.M. boukosa», MocKBa,

Poccuiickaa degepauns

2TBY3 MO «Hay4HO-UCCNe0BaTENbCKUI KITMHUYECKUA UHCTUTYT AeTcTBa M3 MO», MbITULLK,

Poccuiickaa Pegepauns

AKTyanbHoOCTb. [launeHTbl ¢ MmyKoBucuLMao3om (MB)
SABNSOTCA rPYNMnon pUCKa NO CHUKEHUIO MUHEPAbHOM MNOT-
HOCTM KOCTHOM TKaHu (MIK) 1 pa3suTunio octeonoposa. o
[aHHbIM uccnegoBaHua 2006 1., oCcTeonopo3 BCTpevasncs
y 6onee yem 40% naLMeHTOB C MyKOBUCLMAO30M, OCTeomne-
HUS — y TpeTu aeten ¢ MB.

Llenb uccnepoBaHusa. Onpefenntb 4actoTy CHUXKEHUS
MK 1 oueHWTb coaepKaHne MUHepasbHbIX BELWEeCTB B KOCT-
HOM TKaHu (BMC) y 310poBbIX AeTten u nauuneHtoB ¢ MB
MocKoBCKoW o6nacTu.

MauyueHTbl U metToabl. B 2021 r. Ha 6aze [bBY3
«HUKW petctBa M3 MO» 6binn ob6enenoBaHbl 40 peten
¢ MB (28 peBouek, 12 ManbynMKoB B Bo3pacTe 13,6 + 2,4
roga) u 35 3g0poBbix Aeten (24 aeBo4vku, 11 mManbyuMKoB
B Bo3pacte 14,2 = 2,2 ropa). CoaepaHne MUHepanb-
HbIx BewectB B BMC 1 MIK n3mepsinocb B NMOSCHAUYHOM
oTAene no3BOHOYHMKa (L1-L4) ¢ nomolbio ABYx3aHepre-
TUYECKON PEHTreHOBCKOM abcopbLMOMETPUM Ha [EHCH-
To-mMeTpe DEXXUM.

Pe3ynbratbl. OCTEONOPO3 6bIN BbISBIEH Y OAHOMO pebeHKa
¢ MB (z-score MK < -2,5), octeonenna — y 10 (25%) aeten
(z-score MIK < -1). Bce 300poBble AETU UMEIOT HOPMasbHYIO
MIK. CpegHas MK y nauneHToB ¢ MB 6bina Huxe (0,26 + 1,3)
rnokazatenen 3popoBbix geten (0,74 + 0,7; p = 0,000).
CpeaHuit ypoBeHb BMC y nauneHToB ¢ MB Take 6bifl HKe —
39,6 = 13,0 npotus 50,4 £+ 14,8 (p = 0,000) y 300pOBbIX.

3aknioyeHue. HoBble Noaxofbl K aHTUGaKTepUanbHOw,
GepMeHTHON U BUTaMUHOTEPANUKU NO3BONUIN 3HAYUTENTIBHO
YAYYLWKUTb COCTOSTHUE MUHEPaNbHOW MNOTHOCTU Y NaLUMEHTOB
¢ MB. OgHaKo 3T1 NoKa3aTenn Bce elle He AOCTUratoT ypoB-
HS1 300POBbIX AETEN.

Pa6oTta BbinonHeHa B pamkax HUP «3akoHOMepHOCTM
M MEXaHU3Mbl CHUXEHUS MUHepasbHOM MNOTHOCTU KOCTH
y 3L0POBbIX AETEN U NPU Pas3fIMYyHbIX MOLENAX BOCManeHus
(MMKpOGHO-BOCNANUTENbHON, aniepruyeckon, metabonu-
4YeCKOM MU ayTouMMyHHOW). CoBeplieHCTBOBaHWE npodu-
NaKTUKK W Tepanuu B peanbHOW KIMHUYECKOW MpPaKTUKe».
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