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Случай дебюта сахарного диабета 1-го типа  
после перенесенной COVID-19
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Актуальность. COVID-19 впервые зарегистрирован 
в России в январе 2020 г. Подвержены все группы насе-
ления, спектр осложнений  — обширный, постковидный 
период продолжают изучать. В данной статье описан 
клинический случай дебюта СД 1 у ребенка после пере-
несенного COVID-19.

Цель исследования. Подтвердить манифестацию 
сахарного диабета вследствие перенесенного COVID-19.

Пациенты и методы. Пациентка А., 17 лет. Анамнез 
жизни без особенностей, хронических заболеваний до 
COVID-19 не имела. В семье нет случаев сахарного диа-
бета у родственников. Использовался метод анализа 
медицинской документации и последующего описания 
полученных данных.

Результаты. В ноябре 2020 г. перенесла 
COVID-19, спустя 1 мес начала отмечать у себя сла-
бость, вялость, утомляемость, полидипсию. Спустя еще 
2 мес, 3 февраля 2021 г., обратилась к педиатру, был 
проведен анализ капиллярной крови на гликемию. 
Результат  — 16,1  ммоль/л. Ребенок экстренно был 	
госпитализирован.

Диагноз подтвержден также следующими лабораторны-
ми методами. Определение глюкозы от 04.02.2021: 4:00 — 
8,00 ммоль/л; 6:00 — 7,6 ммоль/л; 8:00 — 10,8 ммоль/л; 
12:00  — 17,8 ммоль/л. Определение гликированного 
гемоглобина (08.02.2021)  — 11,2%. Проводилась инсу-
линотерапия, которая была начата с 05.02.2021: глули-
зин  — перед приемом пищи 7–8  ед; гларгин  — перед 
завтраком 5 ед. (После выписки: Туджео  — 5  ед. утром; 
Апидра — 7–8 ед. перед едой.) На фоне инсулинотерапии 
были купированы симптомы заболевания и достигнута 
нормализация лабораторных показателей. По результатам 
регулярного самоконтроля через 2 мес достигнуты следу-
ющие показатели гликемии: утро  — 6–8 ммоль/л, перед 
приемом пищи  — 6–8  ммоль/л, через 2 ч после еды  — 
6–9 ммоль/л, перед сном — до 8 ммоль/л.

Заключение. Представленный клинический случай 
демонстрирует вероятную тропность вируса SARS-CoV-2 
к клеткам поджелудочной железы. Важно фиксировать 
и описывать такие клинические случаи для систематиза-
ции данных и разработки критериев диагностики ослож-
нений постковидного периода.


