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Актуальность. Язвенный колит является одной из 
социально значимых проблем современной гастроэнте-
рологии, причем почти в 50% случаев данная патология 
имеет разнообразные внекишечные проявления, опре-
деляющие тяжесть и прогноз заболевания.

Цель исследования. Изучение характера и часто-
ты внекишечных проявлений язвенного колита у детей 
в Азербайджанской Республике.

Пациенты и методы. Под нашим наблюдением нахо-
дились 40 детей в возрасте 10–18 лет с подтвержден-
ным диагнозом язвенного колита, имеющие различные 
внекишечные проявления. Среди обследованных были 	
22 (55%) девочки и 8 (45%) мальчиков.

Результаты. В результате обследования наря-
ду с классическими проявлениями язвенного колита 
у 16  (40%) пациентов имелись суставные проявле-

ния, причем у 12 (75%) из них были периферические 
артриты, у 3 (18,75%)  — односторонний сакроилеит и 	
у 1 (2,5%) — анкилозирующий спондилит. Также у 5 (12,5%) 
пациентов наблюдалась мышечная слабость различной 
степени интенсивности. Среди обследованных у 3 (7,5%) 
пациентов была диагностирована гангренозная пиодер-
мия и у 2 (5%)  — узловатая эритема. Помимо этого, 	
у 11 (27,5%) больных имелись различные поражения 
глаз, у 2 (5%)  — склерозирующий холангит и у 1 (2,5%) 
наблюдался аутоиммунный гепатит.

Заключение. Таким образом, язвенный колит у детей 
достаточно часто имеет внекишечные проявления, ухуд-
шающие качество жизни пациентов и прогноз самого 
заболевания, что требует более тщательного подхода 
к ранней диагностике и своевременной терапии данной 
патологии.


