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Актуальность.	 Одной	 из	 актуальных	 проблем	 совре-
менной	ревматологии	является	изучение	легочной	пато-
логии	 при	 системных	 заболеваниях	 соединительной	
ткани	 у	 детей,	 которая	 составляет	 в	 среднем	 20–90%	
и	 отличается	 значительной	 вариабельностью.	 Особый	
интерес	 представляет	 определение	 данной	 патологии	
при	системной	красной	волчанке.

Цель исследования. Изучение	 распространенности	
и	особенностей	легочной	патологии	при	системной	крас-
ной	волчанке	у	детей	в	Азербайджанской	Республике.

Пациенты и методы. Под	нашим	наблюдением	нахо-
дились	 75	 детей	 с	 подтвержденным	 диагнозом	 систем-
ной	 красной	 волчанки,	 имеющие	 различные	 легочные	
поражения,	в	возрасте	9–18	лет,	из	которых	56	(74,5%)	

были	 девочки,	 а	 19	 (25,4%)	 —	 мальчики.	 Для	 вери-
фикации	 диагноза	 наряду	 с	 общеклиническими	 мето-
дами	 проводили	 рентгенологическое	 исследование		
и	КТВР.

Результаты. В	результате	обследования	у	57	(76%)	был	
верифицирован	волчаночный	плеврит,	у	9	(12%)	пациен-
тов	 наблюдалось	 интерстициальное	 поражение	 легких,	
у	6	(8%)	имелся	волчаночный	пневмонит	и	у	3	(4%)	были	
обнаружены	диффузные	альвеолярные	геморрагии.

Заключение. Таким	образом,	одним	из	главных	про-
явлений	системной	красной	волчанки	у	детей,	определя-
ющих	тяжесть	и	прогноз	данного	заболевания,	является	
легочная	патология,	изучение	которой	требует	более	при-
стального	внимания.


