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Медико-социальная и трудовая реабилитация  
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Актуальность. Врачебная профессиональная кон-
сультация (ВПК) подростков с заболеваниями нервной 
системы (НС) является одним из этапов медико-соци-
альной и трудовой реабилитации. Россия является осно-
воположником разработки научных и практических 
направлений по ВПК. Первая книга о влиянии профессио-
нально-производственных факторов на организм подрост-
ков «Профессиональная гигиена умственного и физиче-
ского труда» была опубликована Ф.Ф. Эрисманом в 1877 г.

Цель исследования. Изучение возможности подбо-
ра профессии и учебного заведения подросткам с пато-
логией нервной системы при проведении ВПК.

Пациенты и методы. Под нашим наблюдением 
находились 97 подростков с различными поражениями 
НС, в т.ч. с детским церебральным параличом, энце-
фалорадикулоневритом, травматическими и инфекци-
онными поражениями периферической нервной систе-
мы, эпилепсией, задержкой психического развития 
и девиантным поведением. В качестве методического 
материала использовали Приказ МТ и СЗ РФ № 46 	
от 2018 и Федеральный протокол ФПРОШУМЗ-5 от 2014.

Результаты. Всем подросткам в зависимости от 
функциональных возможностей нервной системы были 
рекомендованы ряд специальностей и учебные заведе-
ния, где эти специальности можно получить. Подросткам 
с патологией НС мы не рекомендовали такие профессио-
нально-производственные факторы, которые в будущем 
затрудняли бы качественное выполнение служебных обя-
занностей и неблагоприятно воздействовали на состоя-
ние НС. В ряде случаев при проведении ВПК подросткам 
с задержкой психического развития и девиантным пове-
дением, проживающим в школе-интернате, привлека-
лись психологи, социальные педагоги и психиатры.

Заключение. Профориентация школьников с хро-
ническими заболеваниями и детей-инвалидов является 
составной частью государственной программы по меди-
цинской, психологической, социальной и трудовой реа-
билитации. Врачебная профессиональная консультация 
подростков с патологией НС является междисциплинар-
ной проблемой и требует от специалистов, занимающих-
ся их абилитацией и реабилитацией, полипрофильного 
взаимодействия.


