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Poccuiickaa Pegepauus

AKTyanbHocTb. [lapa3utapHble 3aboneBaHus UMeLoT
BbICOKYIO PacnpoCTPaHEHHOCTb Ccpeaun AeTen U MOAPOCTKOB.
Mo paHHbIM PocnoTpe6Hagsopa, B 2020 r. B Poccun 6binm
3apeructpupoBaHbl 353 cnydyasi TOKCOKapo3a y AeTen Ao
17 net. HanbonbLWn PUCK 3aparKeHnss UMeIOT AeTH, cTpaja-
lolme reo-/konpodarnen.

Lienb uccnepoBaHuns. M3yyeHne KIMHUYECKUX NPOsiBIe-
HUI 1 CBOEBPEMEHHOCTU ANArHOCTUKM TOKCOKapo3a y feTen
B COBPEMEHHbIX YCIOBUSX.

MawuueHTbl U MeToAbl. PETPOCMNEKTUBHLIN aHann3 amoy-
natopHbix KapT 38 geten ao 15 net. [na CTaTUCTMYECKOro
aHanusa nauueHTbl pacnpefefieHbl Ha 2 rpynnsl: oT 1 go
6 net (25 yenosek) 1 o1 7 fo 15 net (13 yenosek). luarHo3
TOKCOKapo3a 6blN YCTaHOB/IEH Ha OCHOBaHWW Xanob, AaH-
HbIX 3MMAEMUONOMMYECKOro aHaMHe3a, KIIMHUYECKUX XapaK-
TEPUCTUK, AMArHOCTUYECKUX TUTPOB aHTuTen Knacca IgG
K BO36yaUTENSM TOKCOKapo3a. [N UCKNIOYEeHUS NePEKPECT-
HbIX peakuui NPoBOAMIOCH KOMPOSOrMyeckoe obceneoBa-
Hue. lNpu 06paboTKe [aHHbIX WUCMOJSIb30BACA KpUTEPUR
CtbtogeHTa (p < 0,05).

Pe3ynbratbl. Y 56,0% aeTten nepBon rpynnbl Habnoaa-
JIMCb annepruyeckue Macku (oCTpas KpanuBHULa, annep-
TMYECKUN PUHUT U KOHBIOHKTUBUT, aTOMUYECKUI LepmaTuT,
6poHxManbHasa actMma), Bo BTopou rpynne B 53,8% — pecnu-
paTtopHble nposiBneHus: 4Yactole OPWU, peungusupyiowime
OPOHXMTBI C 3aTsXKHbIM Kawnem. B o6eux rpynnax onpe-
fenanocb nopaxeHue HKT (46,2%), 4TO CONPOBOXAAnoch
HapyleHuem anneTtuTta, abLoMWUHaNbHbIMKU OGONSMHU, AOUC-

nenTMY4eCKUMU HapyweHuamu. Y 42,1% peten npeobnaganu
CUHIAPOMbI aCTEHUM U MHTOKCUKaLMK, Y 7,9% obcneayemMbix
HabMlo4anuCh NOpaXeHue rMas3 U KIMHWKa peBMaTUYeCcKmX
3a60neBaHNi (MONMapTPUTLI, NepeMeXatolmecs apTpan-
rum). beccumntomHoe TeyeHwe peructpupoBanochb y 5,3%
o6cnegyembix. AHemus (40,0%) un ao3unHodununa (88,0%)
[IOCTOBEPHO Yallle perncTpMpoBanunch y geter ot 1 ao 6 net.
CpeaHue abconioTHble NoKasaTenn 303MHOPUIMK COoCTaB-
nann 3300 + 2800 kn/mMm3. TMnepramMmmarno6ynuHemus E
(87-684 ME/mn) Habnoganacb Tonbko B 15,8% cnyyaes
y AeTer nepBon rpynnbl. MHOrMe NauMeHThbl NPOLWAW AIUH-
HbIM AMarHOCTUHECKUIM NYTb JO MOCTAHOBKM OKOHYaTEIbHOIO
avarHosa: B 16,0% cny4aeB npoBoAuiacb KOCTHOMO3roBas
NyHKUMS, 15,8% aeten HeOAHOKPATHO NPUHUMANKN aHTUOaK-
TepuanbHble U aHTUTUCTaMUHHbIE NpenapaThbl 6€3 BblpaXeH-
Horo addeKkta. CpOKM NOCTAHOBKU KOPPEKTHOIO AMarHo3a
BapbupoBanu ot 6 4o 8 mec.

3aknouyeHue. Cpean Bpayen OTCyTCTBYET HAaCTOPOMKEH-
HOCTb OTHOCWUTENbHO WHBA3UM AEeTer TOKCOoKapamu. [etu
noABepralTcsd HeonpaBLaHHOMY PUCKY MpU NpoBeLeHUU
[AMarHOCTUYECKUX Npouesyp Y nonyvyaloT HeahdeKTUBHOe
nevyexue. lpu AMarHOCTUKE chnepyeT yyuTbiBaTb MHOrO-
o6pasve KIMHUYECKUX MaCOK MpU OTCYTCTBUMU XapaKrep-
HbIX MATOrHOMOHMYHbIX CUMNTOMOB 3a6oneBaHus. 3HaHue
3NUAEMUONOrUKN, OCOBEHHOCTEN AMArHOCTUKU U KIMHUYe-
CKMX NpPOSIBIEHWMN TOKCOKapo3a Yy JeTel MNO3BOAUT Bpa-
Yam-neguatpam HasHayaTb afeKBaTHYI0 CBOEBPEMEHHYIO
Tepanuio.
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