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Актуальность. Острая некротизирующая энцефало-

патия — это редкое, быстро прогрессирующее ослож-

нение вирусных инфекций, характеризующееся мно-

жественными двусторонними поражениями головного 

мозга. Заболевание часто заканчивается инвалидизаци-

ей или смертью, однако ранняя диагностика и своевре-

менное начало терапии значительно улучшают прогноз.

Описание клинического случая. Мальчик А., 8 лет. 

Анамнез жизни не отягощен хроническими заболева-

ниями. Остро заболел ОРВИ, на 4-е сут — жалобы на 

сильную головную боль, на 5-е сут — приступ тонико-кло-

нических судорог, в связи с чем госпитализирован. При 

поступлении в стационар: фебрильная лихорадка, жало-

бы на общую слабость, головную боль, уровень созна-

ния снижен. Полимеразная цепная реакция (ПЦР) на 

COVID-19 — положительно. Компьютерная томография 

грудной клетки: двусторонние затемнения в легких по 

типу «матового стекла». Гемограмма: признаки систем-

ной воспалительной реакции. На 7-е сут заболевания 

отмечены симметричные подергивания верхних конеч-

ностей. Проведена магнитно-резонансная томография 

(МРТ) головного мозга: двусторонние симметричные 

гиперинтенсивные гетерогенные очаги в области полу-

шарий мозжечка, таламуса, подкорковых ядер. В связи 

с прогрессирующим снижением уровня сознания пере-

веден в отделение реанимации и интенсивной тера-

пии. Анализ цереброспинальной жидкости ПЦР — отри-

цательно. Назначены пульс-терапия преднизолоном, 

внутривенный иммуноглобулин. На 10-е сут отмечено 

повышение тонуса мышц-разгибателей и относительное 

расслабление мышц-сгибателей — децеребрационная 

ригидность. Исход: неблагоприятный.

Обсуждение. Диагностическая ценность клиниче-

ского случая — иллюстрация возможности развития 

острой некротизирующей энцефалопатии как осложне-

ния COVID-19.

Заключение. При нарушении сознания с присое-

динением неврологической симптоматики у больных 

COVID-19 необходимо незамедлительно проводить МРТ 

для исключения диагностических ошибок.
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